Opuntia Brava ISSN: 2222-081x vol. 11. Monogréfico Especial. Febrero 2019
Recepcién: 25-06-2018 Aprobado: 18-10-2018

ALTERNATIVA PARA LA FORMACION DE ACTITUDES AMBIENTALISTAS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA EDUCACION ESPECIAL

ALTERNATIVE FOR THE FORMATION OF ENVIRONMENTAL ATTITUDES IN
CAREER STUDENTS SPECIAL EDUCATION

David Pefia Carmenate '(david@ult.edu.cu)

Isabel Pérez Amore 2(isabelpa@ult.edu.cu)

Arlene Justina Avila Zaldivar 2 (arlene@@ult.edu.cu)
RESUMEN

El articulo trata la formacion de actitudes ambientalistas en los futuros profesionales de
la Educacion Especial, lo cual constituye una premisa para la proteccion del medio
ambiente y la elevacién de la calidad de la vida humana. La preparacion de los
profesionales de la educacién, supone que puedan contar con los recursos
indispensables para resolver los problemas ambientales que cotidianamente enfrentan
y desarrollar una cultura ambientalista para que en su desempefio profesional
contribuyan a la formacién de las futuras generaciones. En la formacién inicial del
profesional de la Educacion Especial se hace necesario fortalecer la educacion
ambiental desde los componentes académico, laboral, investigativo y extensionista que
le aporte los saberes para incidir, a su vez, en la educacion ambiental de los escolares
con necesidades educativas especiales. En este articulo se propone una alternativa
conformada por un grupo de acciones con enfoque sistémico, integrador e
interdisciplinario. Durante la aplicacion de la alternativa los estudiantes de la carrera de
Educacion Especial se sintieron motivados por la aplicacion de los nuevos
conocimientos y demostraron una actitud ambientalista.

PALABRAS CLAVE: educacion ambiental, actitudes ambientalistas, Educacion
Especial, formacién inicial.

ABSTRACT

The article deals with the formation of environmental attitudes in the future professionals
of Special Education, which constitutes a premise for the protection of the environment
and the elevation of the quality of human life. The preparation of education professionals
means that they can count on the indispensable resources to solve the environmental
problems they face on a daily basis and develop an environmental culture so that in their
professional performance they contribute to the formation of future generations. In the
initial training of the Special Education professional it is necessary to strengthen
environmental education from the academic, labor, research and extension components
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that provide knowledge to influence, in turn, the environmental education of school
children with special educational needs. In this article we propose an alternative formed
by a group of actions with a systemic, integrative and interdisciplinary approach. During
the application of the alternative students of the Special Education career were
motivated by the application of new knowledge and demonstrated an environmental
attitude.

KEY WORDS: environmental education, environmental attitudes, Special Education,
initial training.

El problema del medio ambiente en la actualidad es un reto que ha tenido que asumir la
sociedad humana por el deterioro global del planeta Tierra. La solucion a problemas de
tal envergadura, no solo es posible mediante medidas de caracter econdémico, politico y
social, sino de educar al hombre en la concientizacion por la preservacion y cuidado del
entorno donde vive.

La proteccion del medio ambiente y la labor de educaciéon ambiental constituyen una
prioridad, lo que se refleja en la Constitucién de la Republica de Cuba, en el articulo 27
donde se expresa que:

El Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales del pais. Reconoce su
estrecha vinculacion con el desarrollo econdmico sostenible para hacer mas racional la
vida humana, y asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones
actuales y futuras... (Consejo de Estado 1992, p. 15)

En este sentido el Ministerio de Educacion Superior tiene el encargo de desarrollar un
trabajo educativo sistematico, desde las diferentes estrategias curriculares, y
particularmente a partir de la educacidon ambiental, que les proporcione a los
estudiantes de este nivel una cultura ambientalista, para que posteriormente lo apliquen
como profesionales de la educacion, ya que ellos interactuan y conviven en el medio
ambiente.

Por tanto, es ineludible que el futuro profesional de la Educacién Especial adquiera una
cultura general, para que sea capaz no solo de transmitir conocimientos, sino también
habilidades, valores y actitudes correctas ante los problemas del medio ambiente, de
manera que desarrollen las habilidades profesionales pedagodgicas que se requieren
para enfrentar problemas profesionales relacionados con la educaciéon ambiental de los
escolares con necesidades educativas especiales, lo cual responde a intereses
constitucionales.

La formacion de actitudes ambientalistas en el proceso de formacién inicial del
profesional de la Educacién Especial

La universidad cubana actual tiene como mision la formacion de un profesional que
tenga las herramientas necesarias para solucionar los problemas profesionales que se
presentan en su esfera de actuacion. Esta debe garantizar una formacion y
capacitacion, que permita desarrollar, ademas, una educacion ambiental dirigida a la
transformacion de conductas ambientalistas responsables, especificamente en los
futuros profesionales de la Educacion Especial.
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Es la universidad la que tiene el encargo social de formar actitudes ambientalistas en
los profesionales de la educacion, tal como se plantea en la Estrategia Nacional de
Educacion Ambiental:

...en las universidades se debera trabajar por introducir y perfeccionar la dimensién
ambiental en los procesos educativos, a partir del establecimiento de las necesidades que
plantea la problematica ambiental nacional, en correspondencia con los principales planes
de desarrollo econémico social del pais, promoviendo la incorporacién de un sistema de
conocimientos, habitos, habilidades comportamientos y valores, coherente con estas
necesidades y mediante la cooperacion de los colectivos pedagégicos de todas las
disciplinas, por anos de las carreras. (CITMA. 1997, p.17)

En esta direccion, cobra un valor singular lo expresado por Carton y Pérez (2016) al
afirmar que existen disciplinas y asignaturas, que tienen potencialidades para contribuir
a la educacion ambiental del futuro profesional de la educacion; en la carrera de
Educacién Especial, también las disciplinas y asignaturas constituyen exponentes
claves de los elementos que favorecen el cumplimiento de los objetivos declarados en
el Modelo del Profesional, sobre todo de los que tiene relacion con la educacién
ambiental en el proceso de formacion inicial, en funcion de la formacién integral de los
estudiantes de esta carrera.

La incursién en la practica pedagdgica, la participacion en colectivos de anos, el
estudio de los documentos legales, metodoldgicos y administrativos, y la observacion,
permitieron corroborar las siguientes insuficiencias:

e Dominio de los problemas que afectan el medio ambiente en los contextos
donde realizan su practica laboral.

e La responsabilidad hacia los problemas ambientales.

e Desarrollo de habilidades para solucionar los problemas que afectan su contexto
de actuacion ambiental.

e Motivacion para desarrollar actitudes ambientalistas.

En la indagacion de las investigaciones referidas a la educacién ambiental se destacan
los trabajos de Roque (1997) quien fundamenta una estrategia ambiental con alcance
nacional, la que incluye como una de sus herramientas la implementacién de la
legislaciéon ambiental. Por otro lado, Valdés (1996) y Torres (1997), analizan aspectos
tedricos para desarrollar la dimensidon ambiental desde el curriculo. Es meritorio
destacar los estudios realizados por Diaz (1998), quien connota la necesidad de
introducir contenidos de la legislacion ambiental a partir de las potencialidades de los
contenidos en la Secundaria Basica y Nufez (2003), por su parte, fundamenta
actividades para desarrollar actitudes medioambientales en los estudiantes de las
carreras de Ciencias Técnicas.

Mas préximo en el tiempo Santos (2012), Mosqueda (2013), Bosque (2014), Rodriguez
(2015), asi como Carton y Pérez (2016) realizan propuestas teoricas y practicas para
contribuir a la formacién ambiental del profesional de la educacion en sentido general.

Al contrastar las insuficiencias de la practica y las investigaciones consultadas se puede
apreciar que en Cuba el estudio de la educaciéon ambiental en la formacion inicial del
profesional de la educacién, aunque se contextualizan algunas propuestas en
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determinadas carreras pedagogicas, todavia no se particulariza en potenciar esta
estrategia curricular en la formacion de los estudiantes de la carrera de Educacion
Especial, lo cual demuestra la carencia de fundamentos expresados en una propuesta
tedrica y metodoldgica que argumente coémo lograrlo.

Las referidas insuficiencias estan dadas en la educacion ambiental desde el proceso de
formacion inicial del profesional de la Educacién Especial, que limitan el desarrollo
integral de la personalidad y, por ende, el alcance de los objetivos del Modelo del
profesional. Por las carencias de propuestas para propiciar actitudes ambientalistas en
los futuros profesionales de la Educacién Especial se proponen acciones para
instrumentarlas desde los componentes: académico, laboral, investigativo vy
extensionistas dirigida a la educacion ambiental de los estudiantes de la carrera
Educacién Especial.

En este trabajo las categorias actitudes ambientalistas y educacion ambiental cobran un
valor singular, la primera, desde los presupuestos tedricos consultados constituye un
producto de la segunda. Por tanto, un proceso de formaciéon con una intencion al
tratamiento de los contenidos relacionados con el medio ambiente y la necesidad de su
proteccion, entre otros, constituyen elementos importantes para la formacién de
actitudes responsables ante el cuidado y conservacion del medio ambiente.

La educacion ambiental, segun Mosqueda (2013), constituye un contenido principal que
se debe introducir en la ensefanza de la Educacion Superior, esta autora agrega que
debe ser un proceso planificado, continuo y permanente que alcance los ambitos
educativos formales, no formales e informales, que incorpore un sistema de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, conscientemente disefiado vy
contextualizado, que parta de los objetivos generales del modelo del profesional, se
derive en los especificos por afios y se concrete en los contenidos de las disciplinas.
Estas consideraciones tienen un valor porque permite establecer el contenido de la
educacion ambiental como un area del conocimiento que tributa al sistema de
conocimientos, habilidades y valores, en su conjunto, que deben integrar los futuros
profesionales de la Educacion Especial.

A continuacion se presenta una nueva alternativa para propiciar la formacion de
actitudes ambientalistas en los estudiantes de la carrera de Educacion Especial.

Estrategia para la formacion de actitudes ambientalistas en el proceso de
formacion inicial del profesional de la Educaciéon Especial

A partir del estudio realizado de los criterios de diferentes autores de la definicion de
estrategia pedagdgica, se asume el criterio de Sierra (2004), quien plantea que es:

El sistema de acciones derivadas de direcciones que orientan y organizan la
incorporacion de la dimension ambiental para lograr la transformacion, del estado real al
deseado, en la formacion inicial de los profesionales de la educacion y alcanzar los
objetivos propuestos. Implica una valoracién y autovaloracion del proceso, los resultados
y la relacion del sujeto con el objeto a partir de las caracteristicas del sujeto. No es algo
rigido, es susceptible de ser modificado, precisado, delimitado constantemente a partir
de los propios cambios que se vayan operando en el objeto de transformacion. (Sierra.
2004, p. 172)
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Para ser consecuente con la tematica que nos ocupa, se asume la definicion que
planteamos en el parrafo anterior porque la autora retoma aspectos importantes, tales
como: sistema, transformacién de lo real a lo deseado y objeto a modificar, ademas
orienta cdmo organizar una estrategia pedagdgica que tenga como centro la dimensién
ambiental en el proceso de formacion.

Lo anterior permite aseverar que la estrategia se considera pedagogica, no solo porque
enfatiza en el como realizar la incorporacion de la dimensién ambiental en las
diferentes disciplinas desde los componentes académico, laboral e investigativo en los
diferentes afios de la carrera de Educacion Especial, sino también porque:

e Estructura las vias y procedimientos para su aplicacion.

e Orienta el modo de llevar a cabo la incorporaciéon de la dimension ambiental en
el curriculo de la formacion de docentes;

e Define direcciones generales que constituyen el punto de partida para la
concrecion didactica de la labor de los colectivos pedagogicos propiciando
determinados modos de actuacion.

Es preciso considerar que la complejidad de la educacién ambiental precisa de
intervenciones educativas que no pretendan abarcarlo todo y si hacerle frente con rigor
cientifico a una sola arista, aunque existe el consenso de que es muy dificil influir en
una, sin que esta repercuta en otra(s), debido al caracter dialéctico de la personalidad y
las multiples relaciones entre las distintas categorias psicoldgicas.

Las acciones que conforman la estrategia pedagdgica para la formacién de actitudes
ambientalistas se caracterizan por ser objetivas (se planificaron a partir de las
insuficiencias detectadas en los estudiantes mediante el analisis del estado de partida
con respecto a la educacion ambiental y teniendo en cuenta la sistematizacion de los
conocimientos tedricos encontrados), flexibles (porque son cambiantes en dependencia
de las caracteristicas de los estudiantes y de los contextos donde interactuan) y
contextualizadas (porque se encuentran en relacidon con los objetivos y el medio en que
se desarrollan).

La estructura asumida es de Sierra (2004), que concibe la influencia interventiva en tres
componentes: el académico, el laboral y el investigativo. La estrategia concibe acciones
para asegurar la educacion ambiental desde esos componentes.

En el componente académico:
Talleres con los profesores en el colectivo de afo con las siguientes Tematicas:
e Principales problemas medioambientales que afectan el planeta.

¢ Insuficiencias que se presentan en la educacion ambiental de los estudiantes en
la formacion inicial.

e Tributo de las asignaturas a la educacion ambiental de los estudiantes en la
formacion inicial.

Desarrollar talleres de reflexidon con los estudiantes de la carrera Educacion Especial y
los profesores con las siguientes tematicas:
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¢ “Nuestro planeta enferma cada dia”.

e “La preservacién de un mundo para todos”.

e “Mi aporte al futuro”.

e “Un encuentro con la naturaleza”.

e “Marti y la naturaleza”.

e “Ayudandote a respirar”.

e “Me ayudas a formar una actitud ambientalista”.

e “Mi aporte cientifico al medio ambiente”.

¢ “Conduciendo desde la practica laboral la formacion de actitudes ambientalistas”.
e “Aprendiendo del medio en que se desarrolla el escolar”.

A continuacion expondremos a modo de ejemplo el tratamiento de una de estas
tematicas

Taller # 1
Titulo: “Nuestro planeta enferma cada dia”

Objetivo: Demostrar al colectivo de afio los principales problemas que afectan el medio
ambiente.

Metodologia de la actividad:
La actividad se realiza en el mes de septiembre.

Les planteara a los profesores en el colectivo de afo: Nuestro planeta enferma cada
dia; escuchara criterios que fundamenten esta afirmacion.

Preguntara: ;Tendremos nosotros como profesores todo el conocimiento de los
principales problemas que afectan el medio ambiente? Escuchara criterios y concluye
enfatizando en la necesidad de este conocimiento.

Utilizando diapositivas intercambiara con los profesores sobre los principales
problemas que afectan el medio ambiente en nuestro planeta.

Agregara que en la formacién de los futuros docentes se hace necesario el tratamiento
a estos problemas para la formacion de una actitud ambientalista.

Escuchara criterio sobre como abordarlo desde sus asignaturas.

Escuchados los criterios los convoca a trabajar por la salud de nuestro planeta.
Dara las gracias por la atencion prestada.

Taller # 2

Titulo: “La preservacion de un mundo para todos”

Objetivo: Explicar al colectivo de afio la necesidad de acometer una estrategia para la
educacion ambiental con los estudiantes en la formacion inicial.

Metodologia de la actividad:
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La actividad se realiza en el mes de octubre.

Les planteara a los profesores en el colectivo de afio: nuestro planeta esta en riesgo de
desaparicion por la actitud poco racional de los hombres; escuchara criterios que
fundamenten esta afirmacion.

Preguntara: ;Tendremos nosotros como profesores alguna responsabilidad en la
busqueda de una actitud racional de los hombres? Escuchara criterios y concluye
enfatizando en la labor que debemos desarrollar desde cada asignatura.

Agregara que en la formacion de los futuros docentes se aprecian insuficiencias en la
educacion ambiental y compartira con ellos las declaradas en la presente investigacion:

Escaso dominio por los estudiantes de los problemas que afectan el medio ambiente
en los contextos donde actuan en su practica laboral (limpieza, orden y preservacion de
su entorno educativo) (cuidado de la naturaleza) (cultura ambiental en las
comunidades).

Modos de actuacion que denotan falta de responsabilidad y concienciacion hacia los
problemas del ambiente.

Escaso desarrollo de habilidades para solucionar los problemas que afectan su
contexto de actuacion.

Poca motivacion para desarrollar actitudes ambientalistas
Escuchara criterio sobre lo que podemos hacer para superar estas insuficiencias.

Concluye divulgando lo que se le aportara desde esta investigacion para favorecer el
desempefio en las asignaturas: bibliografias y videos.

Dara las gracias por la atencion prestada.
Actividad # 4
Titulo: “Un encuentro con la naturaleza”

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes con la belleza de la naturaleza y
comprometerlos con su proteccion.

Metodologia de la actividad

La actividad se realiza a finales del mes de noviembre: visita al médulo pecuario de la
universidad.

Motivara previamente la visita informando a los estudiantes sobre la posesién por parte
de la universidad de un moédulo pecuario y que es aspiracion de la institucion convertirlo
en una finca ecologica.

Preguntara:

¢ Qué es un modulo pecuario?

¢ Qué es una finca ecoldgica?

Informara sobre la visita a efectuar y su objetivo.
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Trasladados los estudiantes al lugar se realizara un recorrido y luego se intercambiara
con ellos sobre los siguientes elementos:

¢ Qué les llamdé mas la atencidén tanto en el recorrido hacia el lugar como del lugar
objeto de visita?

¢, Qué aspectos positivos y negativos relacionados con la proteccién ambiental aprecian
en este lugar?

Se les brindara informacién sobre lo que implica convertir el lugar en una finca
ecologica.

Luego se les dara la posibilidad de disfrutar de una deliciosa merienda con frutas
existentes en este lugar.

Como conclusiones se escucharan criterios sobre la actividad realizada y se realizara
una valoracion de la actitud asumida por los estudiantes durante la misma.

Dara las gracias por la atencion prestada.
Actividad # 5
Titulo: “Marti y la naturaleza”

Objetivo: Conocer referentes martianos acerca de la naturaleza a través de una
excursion a un bosque forestal, fortaleciendo su compromiso con el cuidado del medio
ambiente.

Metodologia de la actividad:

La actividad se realiza en los primeros dias de noviembre: Excursion al bosque forestal
situado en Los Pinos.

Motivara previamente la visita informando a los estudiantes sobre la excursion al
bosque forestal situado en Los Pinos y los aseguramientos a este para realizarlo tipo
picnic. Se visitara el lugar precisando las condiciones y posibilidades del mismo para el
logro de su obijetivo.

El dia de realizacién se trasladaran los estudiantes al lugar escogido y se les permitira
reconocer y disfrutar del mismo.

Seguidamente se reuniran y se intercambian impresiones.

Utilizando el diario de José Marti De Cabo Haitiano a Dos Rios leera la descripcion que
realiza de 32 especies vegetales del Oriente cubano.

Advertira sobre la presencia de muchos de estos arboles en este lugar y los pondra en
contacto con ellos. Escucharan sus impresiones.

De ser posible recolectaran algunas posturas para el bosque martiano que se creara
posteriormente.

Luego se les dara la posibilidad de disfrutar de una deliciosa merienda preparada con
el esfuerzo de todos.

Como conclusiones se escuchara criterios sobre la actividad realizada y se realizara
una valoracion de la actitud asumida por los estudiantes durante la misma.
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Dara las gracias por la atencion prestada.

Acciones con los estudiantes de la carrera Educacion Especial:
Visita al médulo pecuario con los estudiantes.

Excursion al bosque forestal situado en Los Pinos.

Creacion del bosque martiano con los estudiantes.
Acondicionamiento del aula con un enfoque ambientalista.

En el componente laboral:

1. Incorporar al ejercicio integrador de la practica laboral elementos relacionados con
educacion ambiental.

2. Evaluar la practica laboral con un estudio de caso.
En el componente investigativo:

e Sugerencias de temas a los estudiantes para el trabajo cientifico estudiantil
relacionados con la educacion ambiental de los escolares con necesidades
educativas especiales.

e Disefio y aplicacion de métodos de investigacion para identificar problemas
medioambientales y el estado de la educacién ambiental en los escolares que
atienden en la practica laboral.

e Elaborar acciones para potenciar actitudes ambientalistas en los escolares que
atienden en la practica y para solucionar los problemas medioambientales
identificados.

La puesta en practica de las acciones que conforman la estrategia pedagdgica para la
formacion de actitudes ambientalistas, permiti6 obtener como resultados, que los
estudiantes de la carrera de Educacion Especial se manifestaran con mayor
disposicion, entusiasmo, entereza, responsabilidad y compromiso por solucionar los
problemas que afectan el medio ambiente, incluso por desarrollar acciones, desde su
practica laboral, para contribuir con la educacién ambiental de los escolares con
necesidades educativas especiales.

Para concluir es necesario destacar que todo esto permite concluir que con la
aplicacién de una alternativa para la formacion de actitudes ambientalistas en los
estudiantes de la carrera Educacion Especial, con enfoque sistémico, integrador e
interdisciplinario, donde se aprovechen las potencialidades que brindan los
componentes académico, laboral, investigativo y extensionista es posible contribuir a la
superacion de insuficiencias en los conocimientos sobre educacion ambiental, en la
motivacion por la aplicacidon de los conocimientos de educacion ambiental y en las
actitudes ambientalistas.
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