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Resumen

En Cuba se le confiere una especial atencion a la educacién sexual de las nuevas
generaciones como parte de su formacion integral, es por eso que estos temas se
tienen presente en todos los planes y programas de estudios en los diferentes niveles
de ensefianza. Se presenta un estudio descriptivo observacional realizado con el
objetivo de disefiar un grupo actividades de orientacion sexual para los estudiantes de
Tecnologias de la Salud, de la Facultad de Ciencias Médicas de Las Tunas. Los
métodos de investigacion mas utilizados fueron: observacion pasiva, el histérico légico,
analisis y sintesis. Como principales resultados se disefiaron cinco actividades
extracurriculares para contribuir a la formacién de una orientacién sexual en estos
adolescentes, que proporcionen conocimiento no solo para transformar, sino para
prevenir determinada situacién de riesgo, ademas para hacer prevencién de embarazo
precoz o no deseado.

Palabras claves: sexualidad, orientacion sexual, sexualidad responsable.
Abstract

In Cuba, special attention is given to sexual education of the new generations as part of
their integral formation, that is why these topics are present in all study plans and
programs at different levels of education. A descriptive observational study was carried
out with the objective of designing a group of sexual orientation activities for students of
Health Technologies of the Faculty of Medical Sciences of Las Tunas. The most used
research methods were: passive observation, historical-logical, analysis and synthesis.
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As main results, five extracurricular activities were designed to contribute to the
formation of a sexual orientation in these adolescents, which provide knowledge not only
to transform, but also to prevent certain risk situation, as well as to prevent early or
unwanted pregnancy.

Key words: sexuality, sexual orientation, responsible sexuality.
Algunas valoraciones acerca del comportamiento sexual en la adolescencia

En cada era, ha existido interés en comportamientos sexuales de los adolescentes,
particularmente en las interrelaciones sexuales y sus consecuencias, que preocupan a
paises en desarrollo como el nuestro en que los adolescentes inician su actividad
sexual a una temprana edad y sin usar métodos anticonceptivos adecuados, aunque
ellos refieren conocerlos (Jeronimo, Alvarez, Carbonel y Neira, 2009).

La adolescencia es definida como una etapa entre la nifiez y edad adulta que transcurre
entre los 10 y 19 afios que cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que
se caracteriza por profundas transformaciones biolégicas, psicolégicas y sociales
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, 2002).

La sexualidad puede definirse como un conjunto de mecanismos Yy reacciones
bioldgicas, psiquicas y emocionales que estan presentes durante toda la vida del
individuo y se manifiestan de formas muy variadas. Por lo tanto, educacion sexual es
mucho mas que la mera imparticion de conocimientos sobre la reproduccion humana, la
estructura y el funcionamiento de los 6rganos genitales del hombre y la mujer, impartir
estos conocimientos, es solo un aspecto de la educacién sexual y esta debe formar
parte de la educacion integral de la personalidad de cada individuo.

Autores como Montero la definen como:

La sexualidad en general es considerada como una construccion social, relacionada con
las multiples e intrincadas maneras en que nuestras emociones, deseos y relaciones se
expresan en la sociedad en que vivimos, donde los aspectos biolégicos condicionan en
parte esta sexualidad, proporcionando la fisiologia y morfologia del cuerpo las
condiciones previas para esta construcciéon. (Montero, 2011, p. 1)

Por otro lado, la autora Matos (2020), se alude a que debido a la etapa de transicién de
la adolescencia los jovenes desarrollan su personalidad y construyen su identidad,
siendo la sexualidad una de las manifestaciones que tienen mayores cambios en esta
etapa.

El tema de la sexualidad, desde la perspectiva de la educacién integral, persigue el
mejoramiento de la calidad de vida del hombre y la mujer. Por ello, es necesario
contribuir desde el proceso educativo integral a la formacion y desarrollo de la esfera
psicosexual como dimension de la personalidad. En el contexto nacional prevalecen
algunas problematicas, con mas intensidad que en otros tiempos, relacionadas con la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes:
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Insuficiente preparacion de los adolescentes y jovenes para los procesos de
maternidad y paternidad responsables, elevadas tasas de fecundidad en adolescentes,
inicio temprano de relaciones sexuales desprotegidas, utilizacion inadecuada de la
estructura de anticonceptivos: dispositivo intrauterino (DIU), hormonales y condén, lo
gque aumenta la tasa de aborto voluntario. (Cuba. Ministerio de Educacion, 2016, p. 49)

La educacion sexual escolar mejora la salud adolescente, al fortalecer el
comportamiento preventivo, reduciendo el riesgo de embarazo no planificado e
infecciones de transmision sexual (Castro, Carrasco, Solar, Catrien y Marticorena,
2019).

Aun cuando en las escuelas se imparte educacién sexual y los medios de difusion
masiva transmiten amplia informacion sobre el tema, los adolescentes continGan su
comportamiento de forma poco responsable ante su sexualidad, y de la misma manera
que esta relacionada con términos como amor, afecto o placer, también puede
relacionarse con términos como frustracion, embarazo no deseado o enfermedad.

Por tanto, la orientacién sexual, ira dirigida a capacitar a los adolescentes para que, a
través de las relaciones con el otro sexo, puedan disfrutar de los mas elevados valores
humanos y asumir con satisfaccién, madurez y responsabilidad su sexualidad.

Para promover actitudes y comportamientos mas saludables es fundamental la
educacion en sexualidad escolar, la cual busca entregar a personas jovenes, el
conocimiento, las competencias y los valores que les permitan asumir responsabilidad
sobre su vida sexual y social. Una educacidon en sexualidad planteada desde un
enfoque integral, con énfasis en la prevencion del embarazo adolescente, las ITS,
VIH/SIDA, esté relacionada con un comienzo mas tardio de la actividad sexual, un
menor numero de parejas sexuales y un uso mas amplio y sistematico del preservativo.
Ademas, contribuye a mejorar las actitudes hacia las personas que viven con VIH y
puede reducir el estigma y la discriminacion (Gonzalez, Molina y Luttges, 2015).

En el periodo de la adolescencia, la educacion de la sexualidad encuentra grandes
desafios y enormes posibilidades. Es aqui donde se forjan actitudes, valores y
conductas frente a la vida y es responsabilidad de la familia y la escuela tomar la
iniciativa y ayudar en la orientacién de las nuevas generaciones.

Las actividades de caracter preventivo contribuyen a desarrollar una salud sexual y
reproductiva responsable, en las que los estudiantes reciben una serie de influencias
desde todos los factores y contextos en aras de alcanzar una optima calidad de vida
(Mosqueda, 2019).

Segun informe del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, la tasa de fecundidad en
adolescentes entre 15 y 19 afios en América Latina es 83 nacimientos por cada 1.000
jovenes y Colombia se encuentra entre los paises con mayor tasa de fecundidad, por lo
gue se ubica en 84 nacimientos por cada 1.000 adolescentes, entre 2006 y 2015
(UNFPA. Sistema de las Naciones Unidas de Cuba, 2017).
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Lo anteriormente planteado motivd la investigacion de esta problematica. Para ello se
realiz6 un estudio descriptivo observacional, a través de un diagnostico inicial a
estudiantes de las 5 carreras de Tecnologias de la Salud, para verificar el grado de
conocimiento sobre sexualidad que poseian.

El universo estuvo constituido por 107 estudiantes de dichas carreras. La muestra la
constituyeron 103 estudiantes.

Los métodos de investigacion mas utilizados fueron la observacion pasiva, el historico
l6gico, el analisis y sintesis.

Dentro de los criterios de exclusion se tuvieron en cuenta los certificados médicos y
problemas familiares.

Se les aplic6 una encuesta, personal y anénima, para diagnosticar sus conocimientos
sobre aspectos de la sexualidad. Sus resultados arrojaron las siguientes
irregularidades:

e Los estudiantes no saben definir correctamente conceptos basicos de educacion
sexual.

e La informacién muchas veces la adquieren a través de su experiencia propia.

e En cuanto a las enfermedades de transmisién sexual (ETS) no siempre
identifican sus consecuencias.

A partir de estos resultados, se disefiaron actividades de orientacion sexual que
contribuyeran a elevar la educacién sexual de los estudiantes de Tecnologias de la
Salud de la Facultad de Ciencias Médicas de Las Tunas. El objetivo del presente
articulo es presentar estas actividades.

Propuesta de actividades
Actividad # 1
Titulo: Educacion sexual y calidad de vida

Objetivo: Valorar como influye la educacion sexual en la calidad de vida de los
individuos y la importancia de una sexualidad responsable mediante el debate.

Tiempo: 100 minutos.
Metodologia:

La actividad se realizara en un lugar adecuado, de preferencia fuera de un aula y se
organizara en forma de circulo.

El profesor guia conducira el debate mediante preguntas que vayan encaminadas al
logro del objetivo propuesto. Las preguntas seran las siguientes:

1. ¢Qué es educaciéon sexual?
2. ¢Qué es calidad de vida?
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3. ¢Cbomo repercute la educacion sexual en la calidad de vida?
Debate:

Todos los estudiantes deben emitir sus criterios y debe primar un ambiente de
confianza y respeto.

Evaluacion:

Se realizara por la participacion del estudiante en la actividad, mediante una escala de
2 a 5 puntos.

Bibliografia:

Colectivo de autores (2017). Fundamentos de Salud Publica y el Aprendizaje. La
Habana: Ciencias Médicas.

Indicaciones complementarias

1. La actividad se desarrollara fuera del horario docente como una actividad
extracurricular.

2. Estudiantes y docentes enriqueceran el contenido de la actividad mediante
iniciativas conjuntas.

Actividad # 2
Titulo: Consejeria ETS

Objetivo: Valorar la necesidad de un profundo conocimiento sobre las ETS y sus
medidas de prevencion como una via para lograr un comportamiento sexual
responsable.

Tiempo: 100 minutos.
Metodologia:
Se forman dos equipos, por afinidad para garantizar mayor confianza.

En un buzén se colocan tarjetas con nombres de ETS (SIDA, Sifilis, Blenorragia,
Trichomoniasis, SIDA).

Se escoge a un estudiante por equipo para que seleccione una tarjeta, en la cual
aparecen las siguientes preguntas:

1. ¢Qué sintomas la caracterizan?

2. ¢Cuales son las principales vias de contagio?
3. ¢Qué secuelas deja?

4. ¢Qué medidas adoptar para su prevencion?
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Debate:

Se analizaran las respuestas y emitiran criterios al respecto para cada uno de los
estudiantes. De existir dudas, el profesor las aclarard con argumentos cientificos y
concretos.

Si al terminar las tarjetas los estudiantes consideran que se deba debatir sobre alguna
otra ETS se realizara de forma espontanea.

Siempre se respetaran los criterios emitidos y de ser necesario se llegara a
conclusiones mediante la persuasion.

Evaluacion:

Se realizara por la participacion del estudiante en la actividad, en una escala de 2 a 5
puntos.

Bibliografia:

Colectivo de autores (2017). Fundamentos de Salud Publica y el Aprendizaje. La
Habana: Ciencias Médicas.

Indicaciones complementarias

1. La actividad se desarrollara fuera del horario docente como una actividad
extracurricular.

2. Se pueden incluir cuantas dudas tengan los estudiantes, asi como otras
sugerencias que favorezcan el desarrollo de la actividad.

Actividad # 3
Titulo: Reflexionemos sobre sexualidad

Objetivo: Reflexionar sobre el modo de actuacion de los jévenes respecto a su
sexualidad lo que favorezca conductas sexuales responsables y saludables.

Tiempo: 100 minutos.
Metodologia:

Se garantizard un local acogedor y los estudiantes se organizardn en equipos por
afinidad, lo que propiciara un ambiente de confianza y se evitaran inhibiciones.

Cada equipo dramatizara situaciones, que pueden ser de ficcién o reales en las que se
hayan visto involucrados (siempre mediante el anonimato) que reflejen la sexualidad de
los jovenes y que hayan dejado experiencias que pueden ser negativas o positivas.

Segun se desarrollen las dramatizaciones los estudiantes anotaran los elementos que
se han puesto de manifiesto y sobre los cuales les interesa reflexionar.
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Debate:

Al concluir las dramatizaciones se realizard un debate reflexivo sobre los aspectos que
mas hayan llamado su atencidén sobre la sexualidad. De existir preocupacién o interés
por otros elementos no puestos de manifiesto, también se debatiran.

Es importante lograr que todos los estudiantes opinen, expongan sus criterios y puntos
de vistas, esto permitira valorar su comportamiento ante la sexualidad.

Evaluacion:

Se realizara por la participacion del estudiante en la actividad, mediante una escala de
2 a 5 puntos.

Bibliografia:

Llop Hernandez, A. ...y otros (2001). Microbiologia, Parasitologia Médicas. La Habana:
Ciencias Médicas.

Indicaciones complementarias

1. Pueden establecerse contacto con promotores de salud del Centro Provincial de
Higiene, Epidemiologia y Microbiologia.

2. Pueden ponerse en practica tantas iniciativas como consideren los estudiantes,
gue permitan el enriquecimiento de la actividad.

Actividad # 4
Titulo: Comportamiento sexual responsable

Objetivo: Promover la reflexidbn sobre el comportamiento sexual responsable como
fuente de enriguecimiento del ser humano.

Tiempo: 100 minutos.

Metodologia:

Se realizara en un local adecuado y acogedor.

El profesor responsable de la actividad daré lectura a la siguiente situacion:

Elena es una muchacha de 17 afios que siente gran atraccion fisica por su novio Jorge
de 18 afios, llevan 5 meses de relaciones y no han practicado el coito porque ella se ha
negado. Jorge como via de presién le plantea que si ella no accede la relacién
terminara. Por temor a perderlo ella acepta. Durante el acto sexual, lejos de
experimentar algun placer, siente que Jorge no ha tenido en cuenta sus sentimientos,
sino solo su satisfaccion personal.

Al cabo de 20 dias aproximadamente Elena comienza a presentar secreciones
vaginales, dolor en bajo vientre y picazon, acude al consultorio del médico de la familia
(CMF) y en el chequeo que le indican el resultado del exudado endocervical es positivo,
corroborando la sospecha del médico de una ETS: blenorragia.
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Finalmente, Elena es la que decide terminar la relacion con Jorge.
Debate:
En el pizarrén se pondran los elementos sobre los cuales resulta importante reflexionar:
e Elena, 17 afios, virgen.
e 5 meses de relacién y no han practicado el coito.
e Jorge presiona a Elena para hacer el coito.
e Elena por temor a perderlo acepta.
e No se protegen.
e Elena decide terminar la relacion.

Se pregunta si hay otro elemento que consideren necesario que se deba debatir sobre
él. Se motiva para que todos emitan sus criterios.

Evaluacion:

Se realizara por la participacion del estudiante en la actividad, mediante una escala de
2 a 5 puntos.

Bibliografia:

Colectivo de autores (2017). Fundamentos de Salud Publica y el Aprendizaje. La
Habana: Ciencias Médicas.

Indicaciones complementarias

1. De preferencia la actividad se desarrollard como una actividad extracurricular y
fuera del aula.

2. Pueden incluirse otros temas que los estudiantes consideren importantes para su
reflexion.

Actividad # 5
Titulo: ¢Hemos logrado avanzar?

Es de gran importancia saber formar a un ser humano saludable, vital, que se acepte a
si mismo, honesto con él y con los demas, sensible, comprensivo, capaz de amar
profundamente y de sentirse feliz y todo esto se logra, entre otros aspectos, al brindarle
conocimiento sobre la sexualidad y diversas cuestiones asociadas a esta, tales como:
caracteristicas de los sexos, respuesta sexual humana, fecundacion, parto, matrimonio,
planificacion familiar, infecciones de transmision sexual, etc, que contribuyan
favorablemente a que las personas sean mas plenas y afronten la vida sexual con cierta
preparacion.

Objetivo: Valorar aspectos de educacion sexual que influyen en el comportamiento
social del individuo y que contribuyen a la formacion integral de nuestros jévenes.
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Tiempo: 100 minutos

Metodologia:

Se asegura un local adecuado para el desarrollo de la actividad, acogedor y fresco.
Se formaran dos equipos, por afinidad.

Se entrega una pregunta a cada equipo para su analisis y que serviran de base para la
reflexion.

Las preguntas seran las siguientes:
1. ¢Cuédl es el camino correcto para lograr un comportamiento sexual responsable?
Se tendran en cuenta para la valoracion los siguientes aspectos.
e Respeto.
e Proteccion.
e Honestidad.
e Madurez.
e Consentimiento.
2. ¢Qué avances se han logrado en la educaciéon sexual del grupo?
Debate:

Mediante la persuasion y la capacidad comunicativa del profesor se debe lograr que
cada integrante del equipo emita sus criterios sobre la pregunta planteada. Esto
permitira valorar los cambios operados en los estudiantes en cuanto a su forma de
pensar y actuar respecto a la sexualidad.

Evaluacion:

Se realizara por la participacion del estudiante en la actividad, mediante una escala de
2 a 5 puntos.

Al concluir se realizar4 un conversatorio sobre sexualidad responsable dirigido por un
psicologo de la Facultad.

Bibliografia:

Llop Hernandez, A. ...y otros (2001). Microbiologia, Parasitologia Médicas. La Habana:
Ciencias Médicas.

Indicaciones complementarias

1. Los contenidos de educacion sexual pueden vincularse con asignaturas técnicas
de cada una de las carreras de Tecnologias de la Salud.

2. La actividad se desarrollara como una actividad extracurricular.
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Precisiones finales

La educacion sexual como parte importante de la educacion integral de los individuos
debe comenzar desde el nacimiento, por lo cual se necesita de una preparacion
adecuada de todos los factores que intervienen en la formacion de las nuevas
generaciones para lograr ese objetivo.

Se disefian cinco actividades para contribuir a la orientacion sexual de los adolescentes
que proporcionen conocimiento no solo para transformar, sino para prevenir
determinada situacion de riesgo. Ademas, favorecen la prevencion de embarazo precoz
0 no deseado, a la vez que constituyen herramientas para la promocion y prevencion de
una salud sexual y reproductiva saludables.
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