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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar el efecto de
la neuropedagogia en el desarrollo de los niveles de aprendizaje en los estudiantes.
Para ello se investiga en el contexto ecuatoriano desde la perspectiva pedagdgica lo
referido a la optimizacion de los procesos de aprendizaje con el apoyo de técnicas de
superaprendizaje enfocadas hacia el desarrollo neurobiopsicosocial de los estudiantes,
y la evaluacion de su impacto en el desarrollo de los niveles de aprendizaje.
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ABSTRACT

The present research work aims to determine the effect of the neuropedagogia in the
development of intelligence in students. As result it is novel in the Ecuadorian context to
deepen from pedagogical research in regard to the optimization of the processes of
learning with the support of superlearning techniqgues focused towards
neurobiopsicosocial of student development, and evaluation of their impact on the
development of learning levels.

KEY WORDS: Neuropedagogia, neurology, neuroscience, learning.

La formacion del hombre es un proceso continuo y complejo, que requiere en primer lugar,
la precision de los objetivos de caracter educativo, que se quieren lograr; la determinacion
de las cualidades de la personalidad que se han de formar y desarrollar, sin olvidar las
caracteristicas de las edades y de los grupos con que se trabaja. (Leyva, Infante y Alonso,
2019, p. 6)
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De ahi que, se mantenga el interés constante por las investigaciones cientificas en el
ambito de lo educativo, en pos de su perfeccionamiento constante.

La neuropedagogia es una ciencia naciente que tiene por objeto de estudio el cerebro
humano, que debe ser entendido como un érgano social capaz de ser modificado por
los procesos de ensefianza y aprendizaje especialmente ladicos y no simplemente
como un computador. Es una disciplina tanto biolégica como social; no puede haber
mente sin cerebro, ni cerebro sin contexto social y cultural. En sintesis, el cerebro
humano es un procesador de significados atravesado por una gran cascada de
moléculas de la emocion que afectan nuestra mente y nuestra corporalidad. De esta
forma su actividad principal es hacer auto modificaciones y auto-organizaciones
permanentemente, y no representaciones del mundo externo, como muchos autores lo
plantean. Es asi como la neurociencia tiene como objeto descifrar el lenguaje del
cerebro y la neuropedagogia comunicarlo.

Para la neuropedagogia, asi como para las neurociencias, en el proceso de evolucién
cerebral tuvo relacién el aumento y desarrollo de los nucleos vinculados al placer, al
afecto, a la ludica, con respecto a los nucleos relacionados con la agresividad y la
violencia. De hecho, el ser humano reorienté la animalidad o cerebro reptilico, hacia
actitudes constructivas como las que se refieren a la adquisicibn de saberes y de
conocimientos, especialmente, a la convivencia social y cultural, donde los procesos
neuropedagogicos alrededor del juego son indispensables para la formacion de
actitudes solidarias, compasivas y axiolégicas, base fundamental del desarrollo
humano.

“Las neurociencias cognoscitivas son un conjunto de ciencias que se abocan al estudio
del cerebro-mente. Ambiciosamente, se han propuesto estudiar procesos que
involucran desde sistemas moleculares y de fisiologia del cerebro hasta la cognicion y
el funcionamiento de la mente” (Pereira, 2011, p. 9).

Se evidencia asi la necesidad de la gestion en neuropedagogia de los procesos de
aprendizaje. En este sentido se encamina el presente articulo, que tiene como objetivo
determinar el efecto de la neuropedagogia en el desarrollo de los niveles de aprendizaje
en los estudiantes.

La neuropedagogia en los procesos de aprendizaje

La inadecuada aplicacion de estrategias de ensefianza, la falta de preparaciéon
neuropedagogica de los docentes, y la omision de recursos para gestionar la motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje, genera conformismo y desinterés en los estudiantes, lo
que resta significatividad al aprendizaje. Como consecuencia resulta novedoso en el
contexto ecuatoriano profundizar desde la investigacion pedagdgica en lo referido a la
optimizacion de los procesos de aprendizaje con el apoyo de técnicas de
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superaprendizaje enfocadas hacia el desarrollo neurobiopsicosocial de los estudiantes,
y la evaluacién de su impacto en el desarrollo integral del estudiante.

Indudablemente la educacién ha dado un gran cambio en cuanto a didacticas y
metodologias acogidas para dinamizar y aportar al proceso de ensefianza y
aprendizaje. Se puede evidenciar la utilizacion de recursos tecnologicos como
elementos de mediacion para la ensefianza de tematicas especificas, puesto que el uso
de la tecnologia representa una necesidad predominante para efectos de competitividad
y calidad dentro del &mbito educativo. Emergen, ademas, metodologias educativas que
se centran en el estudiante y se fundamentan en la neuropedagogia que se basa en el
cerebro como 6rgano social en permanente construccion, y que, reconoce la generacion
de conocimiento valido y significativo para el individuo siempre y cuando se tenga en
cuenta como ser emaocional, racional, operativo y todo lo que ello implica.

Las dificultades de aprendizaje comprenden un grupo heterogéneo de trastornos que
implican alteraciones significativas en diferentes dominios cognitivos (adquisicion y uso
del lenguaje, razonamiento, habilidades matematicas, visuoespaciales, no justificadas
por bajo nivel intelectual, desarrollo sociocultural inadecuado o falta de oportunidades
académicas). Estas son el resultado de una alteracion en los procesos psicolégicos
basicos, evolutivamente ligados a una alteracion del sistema nervioso central. Las
actuales técnicas de neuroimagen funcional han permitido un nuevo tipo de
acercamiento a las bases neurofuncionales de estos trastornos, particularmente de las
dificultades en el ambito de la lectoescritura (dislexia evolutiva) y del trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad (TDAH), los cuales tienen el mayor nivel de incidencia en la
poblacién escolar infantil.

Neurdlogos destacados en el estudio de los niveles de aprendizaje que aporta la
neurologia

Rodolfo Llinads Riascos (Bogota, 16 de diciembre de 1934) es un médico neurofisiélogo
colombiano de reconocida trayectoria a nivel mundial por sus aportes al campo de la
Neurociencia. Se gradué como médico cirujano de la Pontificia Universidad Javeriana y
obtuvo su doctorado en neurofisiologia en la Universidad Nacional de Australia.
Actualmente es profesor de Neurociencia en la Escuela de Medicina de la Universidad
de Nueva York, en la que fue ademas director del departamento de Physiology &
Neuroscience y lidera la catedra “Thomas y Suzanne Murphy” en el centro médico de
la Universidad de Nueva York.

Es el primer y unico "University Professor" que ha tenido la Escuela de Medicina de la
Universidad de Nueva York en sus 180 afios de existencia. Esto le permite dar cursos
de nivel universitario, en cualquier area del conocimiento humano. Dirigié el programa
del grupo de trabajo cientifico "Neurolab" de la NASA. Entre las distintas aportaciones
por las que es conocido se encuentran sus trabajos sobre fisiologia comparada
del cerebelo, las propiedades electrofisiolégicas intrinsecas de las neuronas con la
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enunciacion de la hoy conocida como "Ley de Llinas", y sobre la relacion entre la
actividad cerebral, las ondas cerebrales y la conciencia.

Adam Z. J. Zeman (23 de septiembre de 1957), es un neurdlogo clinico inglés
especializado en neurociencia cognitiva y neurologia conductual y desérdenes
neurologicos del suefio. Es profesor en la Universidad de Exeter, Reino Unido. Sus
libros Retrato del cerebro y La consciencia han sido traducidos al espafiol. Es
Presidente de la Asociacién Britdnica de Neuropsiquiatria. Se considera uno de los mas
destacados estudiosos de la conciencia. Investiga en nuevos campos de la neurologia
como la biopolitica, la neurociencia social y la neuroeconomia en la que el hombre y sus
aspectos bioldgicos tienen rasgos irreductibles a su condicidon de animal social-cercano
al animal politico de Aristoteles.

Sigmund Freud (Pribor, 6 de mayo de 1856-Londres, 23 de septiembre de 1939) fue
un médico neurélogo austriaco de origen judio, padre del psicoanalisisy una de las
mayores figuras intelectuales del siglo XX. Su interés cientifico inicial como investigador
se centr6 en el campo de laneurologia, derivd progresivamente hacia la
vertiente psicoldgica de las afecciones mentales, investigaciones de las que daria
cuenta en la casuistica de su consultorio privado. Estudié en Paris, con el
neurélogo francés Jean-Martin Charcot, las aplicaciones de la hipnosis en el tratamiento
de la histeria.

En colaboracion con Josef Breuer desarrollé el método catartico. Paulatinamente,
reemplazé tanto la sugestiéon hipnética como el método catartico por la asociacion
libre y la interpretacion de los suefios. De igual modo, la busqueda inicial centrada en la
rememoracion de los traumas psicogenos como productores de sintomas fue abriendo
paso al desarrollo de una teoria etiolégica de las neurosis mas diferenciada. Todo esto
se convirtio en el punto de partida del psicoanalisis, al que se dedico
ininterrumpidamente el resto de su vida.

Bases neurobioldgicas de las dificultades de aprendizaje
Segun Vigotsky, 1987 (citado por Moreira, Zambrano y Machado, 2019, p. 6)

el aprendizaje y, por tanto, la asimilacion de la cultura, no se produce al margen de la
participacién social del sujeto, por el contrario, ocurre en un proceso de interaccion, en el
cual el sujeto que aprende, es guiado en la construccion del nuevo conocimiento,
habilidad y valor, en el medio social donde se forman, en su realidad histérico concreta.

Criterio que se asume en el presente articulo.
Bases bioldgicas del comportamiento

La unidad basica del sistema nervioso es la neurona, una célula especializada que
transmite mensajes o impulsos nerviosos a otras neuronas, glandulas y musculos. El
aprendizaje se ajusta a un simple conjunto de reglas que modifican la intensidad de las
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conexiones entre las neuronas del cerebro. Estos cambios desempeiian un papel
destacado en la configuracion de la individualidad.

Aprendizaje y memoria

Aprendizaje: periodo durante el cual se adquiere nueva informacion y/o se desarrollan
cambios en la conducta que favorecen la adaptacion al medio ambiente. En este
sentido, el aprendizaje parece ser un requisito basico para la supervivencia, ya que
permite la adaptacion rapida en el curso de la vida del individuo.

Memoria: almacenamiento de la informacion recientemente adquirida de manera que se
pueda acceder a ella posteriormente.

En la practica es muy dificil establecer los limites. Asi, cuando se habla de aprendizaje,
se debe aceptar que el concepto de memoria esta implicito ya que es imposible que se
produzca el aprendizaje sin la memoria.

El aprendizaje es un proceso que va a modificar un comportamiento posterior. La
memoria es la capacidad de recordar experiencias pasadas.

Las funciones de las areas corticales pueden resumirse en tres:

e La funcion sensorial: las sefiales desde el mundo exterior son recogidas por los
organos de los sentidos y son enviadas a regiones especiales del cerebro en
forma de pulsos eléctricos sin ningun significado.

e La funcion integrativa: permite que todas esas sefiales individuales sean
sumadas y reconocidas, esos significados son integrados en nuevas formas que
pueden llegar a ser ideas, pensamientos y planes de accion.

e La funciébn motora: es la ejecucion de esos planes e ideas por el cuerpo. Las
sefiales motoras son enviadas a los musculos.

Los productos de la mente vienen del cerebro y sus interacciones con el cuerpo y el
mundo. Para entender la mente humana debemos reconocer los origenes bioldgicos del
cerebro. Si se considera el aprendizaje como un cambio duradero o permanente del
comportamiento, el mismo deberia ir acompafiado de cambios funcionales y
estructurales del cerebro.

Psicologia bioldgica, también conocida como la neurociencia del comportamiento y la
psicobiologia, es el estudio de procesos fisioloégicos y como afectan el comportamiento
humano.

La conducta y los factores biolégicos

La conducta del ser humano se basa en los elementos fisicos y fisioldgicos del
organismo. Los factores genéticos, el cerebro y el sistema nervioso, asi como las
glandulas endocrinas tienen papeles importantes en los procesos psicologicos y la
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conducta. En psicologia, comportamiento o conducta es el conjunto de respuestas, bien
por presencia 0 por ausencia, que presenta un ser vivo en relacion con su entorno o
mundo de estimulos. EI comportamiento puede ser consciente 0 inconsciente,
voluntario o involuntario. Segun las circunstancias que lo afecten.

Cerebro y comportamiento desde la neuropedagogia

Las neurociencias, como campos interdisciplinarios, plantean en la actualidad potentes
programas de investigacion encaminados a comprender la estructura y funcionamiento
del sistema nervioso, la especializacion funcional de las areas cerebrales, las redes y
circuitos neuronales que los integran.

En un estudio relacionado con la gestion de los procesos neuropedagoégicos del
aprendizaje que se realiz6 en el perfli de las carreras de la Escuela de
Estudios Sociales de la Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion, en
la Universidad Técnica de Babahoyo, en Ecuador, se demostré6 que en algunas
carreras, en su disefio curricular, se contemplan disciplinas vinculadas al aprendizaje
de la Neurociencia, sin embargo se evidencia en la practica educativa la falta de
coherencia en la integracion de los aportes de la Neurociencia y la Pedagogia, por lo
que resulta necesario realizar una mirada critica a los procesos de aprendizajes desde
la gestion neuropedagodgica en el desarrollo de los niveles de aprendizajes en los
estudiantes.

En encuesta realizada a los estudiantes de manera oral enfatizan en la importancia que
tiene para ellos la aplicacion de técnicas variadas, que permitan crear ambientes
de aprendizajes armonicos, activos y participativos, y que promuevan la
construccion  del conocimiento, con estimulaciones sensoriales, linglisticas,
interpretaciones y actitudes hacia la realidad, reconociendo la importancia de la
socializacion del conocimiento a través del aprendizaje colaborativo.

La necesidad de aplicar diferentes técnicas ha sido interpretada por los docentes
en el sentido de educar con emocionalidad, reconociendo que las dificultades de
aprendizaje, las condiciones socioculturales, el estrés ante las evaluaciones,
provocan estados emocionales negativos, y deficiencias en el equilibrio emocional,
las que actuan como barreras en los procesos de aprendizaje, sin embargo no
valoran la contribucién de estas técnicas al aprendizaje significativo.

CONCLUSIONES

La inclusibn de la neuropedagogia, la ensefianza centrada en el estudiante y la
exposicion de este a situaciones de aprendizaje con técnicas variadas son percibidas
por los docentes como estimuladoras de las emociones y motivacién del estudiante,
pero no de su aprendizaje integral, sintiéndose comprometidos con la aplicacion de
técnicas basadas en un enfoque integrador de lo neurobiol6gico, psicolégico y social,
que tengan mayor impacto en el desarrollo de los niveles de aprendizajes en los
estudiantes.
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