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RESUMEN

En una sociedad socialista como la nuestra, constituye una prioridad lograr la formacion
integral de las nuevas generaciones. En este reto, ocupa un importante lugar la educacion
sexual, por lo que perfeccionarla, en su sentido mas elemental, es una preocupacion de los
docentes de la escuela especial para escolares con retraso mental de la provincia Las Tunas.
En este sentido se encamina el presente articulo, el cual es resultado de una investigacion
realizada a partir de las fallas constatadas en la orientacion sexual a estos escolares, en los
diferentes contextos de actuacion (escuela, familia, comunidad). Su objetivo es disefiar
actividades para fortalecer la educacion sexual de los escolares con retraso mental leve de
sexto grado, a través de la educacion artistica. La propuesta elaborada se considera una
valiosa herramienta en manos de los docentes para su desempefio profesional.

PALABRAS CLAVE: Educacion Especial, educacion sexual, orientacion sexual
ABSTRACT

In a socialist society as ours, working to achieve an integral formation in the new generations
is a priority, in this challenge; sexual education occupies an important place. To improve
sexual education, in it is most elemental sense, is a preoccupation of teachers of special
schools for light mentally retarded pupils from Las Tunas province. There were proved
failures in their sexual orientation in their different contexts of performance (the school, the
family, the community). This investigation was carried out with the objective of designing
activities to strengthen sexual education in sixth graders with light mental delay through
artistic education. The elaborated proposal constitutes a valuable tool in teacher’s hands for
their professional endeavour and its application in the sample allowed to upgrade pupils self-
esteem, the improvement of the relations among them (special among boys and girls) and it
favoured social integration.
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Fundamentacioén tedrica de la educacion sexual

La educacion sexual de los escolares con retraso mental es una necesidad y un derecho, a
fin de evitar comportamientos y actitudes negativas al respecto, y de que adquieran
habilidades en el autocuidado, conozcan aspectos relacionados con la proteccion del abuso
sexual, de las infecciones de transmision sexual; en sintesis, para formar en ellos
concepciones positivas en torno al amor, las relaciones sexuales, la vida en pareja, el
establecimiento de una familia. Ello les permitira tomar decisiones con relativa independencia
y de manera acertada.

Este tema ha sido tratado por varios especialistas y conocedores de la materia, entre ellos:
Castellanos Simons (2008), Castro Alegret (2008), Conill Armenteros (2002). Estos y otros
autores, han abordado la problematica desde diferentes puntos de vista, pero, en general,
existe coincidencia en la necesidad de verla en su conjunto como un elemento importante en
la formacion de la personalidad, la cual comprende no solo informacion anatomica y
fisiologica, sino también social y ética. Sus estudios han servido de apoyo y referente para
contribuir a resolver una deficiencia que aun persiste: la educacion sexual en los escolares
de la Educacion Especial.

La educacion de la sexualidad es un tema que todavia alarma a muchas personas. Como
fruto de ello, la informacién manejada por jovenes y adultos esta cargada de concepciones
erréneas, de nociones precarias, de mitos y tabues. Se trata de una compleja dimension de
la vida de las personas, la cual se manifiesta en todos los espacios de relaciones sociales
que establece el individuo. En consecuencia, “(...) la sexualidad es un hecho universal de la
vida que tiene sus raices en nuestro ser como personalidad, y se manifiesta en nuestra
existencia durante todas sus etapas” (Portela, 2008, p. 3).

Es por ello que al referirse al tema de la sexualidad, Gonzalez y Castellanos expresan que:
“(...) esta impregna y matiza las mas diversas esferas: forma parte de lo personal y de lo
comun, por lo que resulta imposible comprenderla al margen de las interrelaciones sociales,
la comunicacion persona a persona, la colaboracion, el dar y el recibir” (2008, p. 5). En los
momentos actuales son muchas las acciones que se han desarrollado en funcién de emplear
formas y modos que propicien el logro de una adecuada educacion de la sexualidad de cada
miembro de la sociedad.

Asimismo, se considera oportuno retomar lo planteado por Vega en relacion con que: “La
educacion sexual forma parte de la personalidad biolégica, social y psicologica y no puede
circunscribirse a la simple informacion o transmision de conocimiento en el area sexual, sino
fundamentalmente al desarrollo consciente, sistematico de contenidos, reflexiones y modelos
que permitan adquirir formas de actuar y pensar en esta direccién acorde con las exigencias
sociales” (2010, p. 2).

Es precisamente en la escuela donde se reafirman las conductas que guardan relacion con la
sexualidad, y se van conformando actitudes y valores que tendran su maxima expresiéon en la
adultez. Por tanto, le corresponde a la escuela promover dichas actitudes y comportamientos
saludables mediante la aplicacion de estrategias y alternativas que potencien este importante
aspecto. En este sentido se encamina el presente articulo, que tiene como objetivo presentar
un conjunto de actividades para fortalecer la educacién sexual de escolares con retraso
mental leve a traves de la Educacion Artistica.



Fundamentacién de la propuesta de actividades

La pretension de estas actividades es contribuir a la orientacion sexual en un sentido mas
elemental, dadas las limitaciones que se aprecian en los escolares con retraso mental leve
de sexto grado, con énfasis, desde este punto de vista, en una mejor integracion social. En
su disefio se tuvieron en cuenta los presupuestos teoricos de Vigotsky y sus seguidores,
referidos a la zona de desarrollo préximo, la unidad de lo cognitivo, lo afectivo y lo
conductual, y el determinismo social para trabajar la educacion sexual.

Lo anterior evidencia el papel relevante que en esta teoria se atribuye al medio social y a los
tipos de interacciones que realiza el sujeto con los otros, lo cual, para Vigotsky, se constituye
en la ley general de la formacion y el desarrollo de la psiquis humana. De acuerdo con esta
ley, los procesos internos, individuales, llamados por él intrapsicologicos, van siempre
precedidos por procesos de acciones externas, sociales, denominadas interpsicolégicas.

La actividad en el contexto social escolar es un sistema de acciones que realiza el escolar,
dirigido y controlado por el maestro con el objetivo de adquirir conocimientos, habilidades,
habitos, capacidades, convicciones y modos de actuacion, llegando a manifestarse como una
sintesis de la relacion sujeto-obijeto.

Los autores consideran que el estudio de la actividad es una necesidad metodolégica para el
desarrollo de investigaciones didacticas, en las que el contenido, como una de sus
categorias esenciales, no debe concebirse Unicamente como sistema de conocimientos,
habilidades y normas de valoracién, sino dirigido a revelar cudles son las posibilidades que
brinda para la orientacion del escolar en su actividad, en la que hay metas y propdsitos en
funcién de qué necesita aprender y como va a proceder. Basado en este criterio, la actividad
docente que el maestro realiza tiene que conducir a cambios sustanciales en la personalidad
de los escolares, por lo que debe ser planificada, orientada y dirigida.

Esta propuesta se caracteriza por tener un caracter variado, dinamico, interactivo y flexible, lo
que constituye un elemento esencial para lograr la motivacién en los escolares con retraso
mental leve para fortalecer la educacién sexual. Las actividades presentan la siguiente
estructura: titulo, objetivo, materiales, aseguramientos para el desarrollo de la actividad,
metodologia y evaluacién. Su aplicacién exige del intercambio previo con los escolares para
despertar la motivacion por las mismas. También es necesario concienciar a los padres en
torno a la labor que se va a realizar.

Propuesta de actividades
Las actividades propuestas son:
. Amor, alegria de vivir.
Para comprender el mundo que nos rodea.
Los secretos de mi cuerpo.

El lenguaje de mi cuerpo.

1
2
3
4. ¢Cbomo expresar lo que siento?
5
6. Aprendiendo a bailar.

7

. Visitando a mis compafieros.



8. Compartiendo momentos importantes de la vida de mis comparieros.

Estas actividades se dirigen, de modo especial, al mejoramiento, desde un enfoque de
género, del aspecto personal (enfatizando en la higiene), a la elevacion de la autoestima y a
potenciar las relaciones interpersonales, cuestiones de significativa importancia para el logro
de la integracion social. En todas se aprovechan las potencialidades que ofrece el trabajo
desde el colectivo.

A continuacion ofrecemos algunos ejemplos:
Titulo: Amor, alegria de vivir.

Objetivo: Estimular la comprension del concepto amor y la necesidad de este en la vida, a
través del debate de una cancion.

Materiales: cancion “Yolanda”, de Pablo Milanés; lamina de la familia; grabadora.

Aseguramientos: divulgacion de la actividad a realizar, organizacion del local, aspecto
personal adecuado de los escolares, letra de la cancion copiada en un cartel.

Metodologia:

Para iniciar, los escolares se saludaran de forma melédica, luego se les pedira darse un
saludo de hombros entre ellos.

Se presentara una lamina cuyo contenido sea la familia. A través de la observacion se
propiciara la generalizacion de los sentimientos que deben primar en el &mbito familiar.

A continuacion se preguntara:

¢,Conocen alguna de las diferentes formas que adopta el amor?

Luego se enunciara el tema y el objetivo de la actividad.

Se afirmara:

iQué lindo es estar enamorado!

¢ Qué creen ustedes que siente una persona cuando esta enamorada?
Se les invita a hacer silencio total.

Se escuchara la cancién “Yolanda”, de Pablo Milanés, y mostrara su letra, copiada en un
cartel. Posteriormente, se debatird mediante las preguntas siguientes:

¢, Qué tema trata el autor en su obra?

¢, Qué te ensefia el texto de esta cancion?

¢, Qué palabras aparecen en esta obra que de una forma u otra representan el amor?
¢, Como debe ser la persona para que ustedes se enamoren de ella?

¢,Qué cualidades debe tener?

Se invitara a copiar la cancion y procedera luego a la evaluacién de cierre a partir de la
interrogante:

¢, Te gusto la actividad? ¢ Por qué?
Se orientara aprenderse el texto de la cancion ya copiada, para luego realizar su montaje.



Observaciones: esta actividad se continuara en ciclos, utilizando también otras canciones o
poesias adecuadas al tema.

Titulo: Para comprender el mundo que nos rodea.

Objetivo: Favorecer la comprension del mundo que nos rodea desde el debate de la pelicula
“‘Laisla azul”.

Materiales: tv, video, pelicula “La isla azul”.

Aseguramientos: divulgacion de la actividad a realizar, organizacion del local, aspecto
personal adecuado de los escolares.

Metodologia:

Después de saludar a los escolares se intercambiara con ellos:
¢Les gusta la television y el cine?

¢ Por qué?

-Menciona programas de television que te gustan.

-Menciona nombres de peliculas que hayas visto.

Luego se enunciara el tema y objetivo de la actividad e informaran cuestiones generales de
la misma, relacionadas con lo que se observara, con énfasis en la gran ensefianza que
encierra vinculada al mundo de las relaciones entre las personas. Ademas, se orientaran los
aspectos sobre los cuales se realizara el debate al concluir la pelicula:

-Personajes.

- Lugar de las acciones.

- Momentos que mas les llamen la atencién, y evaluacion de la actitud de los personajes.
- Los sentimientos de amor y sus formas.

- La forma en la que ustedes actuarian si estuvieran en lugar de los personajes.

Se propiciara la observacién y dirigira el debate. Se evaluara a partir de la pregunta:
¢Les gusto la actividad? ¢ Por qué?

Titulo: Los secretos de mi cuerpo.

Objetivo: Fortalecer la orientaciébn sexual desde el dibujo y modelado de las partes del
cuerpo humano como creacion artistica.

Materiales: lapiz, crayola, tempera, lapiz de color, plastilina, cartulina, modelos
predisefiados, libro de ciencias naturales, flores naturales.

Aseguramientos: organizacion del local, aspecto adecuado de los escolares, coordinacion
con instructor de plastica.

Metodologia:



Se conversara con los escolares acerca del contenido del ultimo concurso realizado y
preguntara:

¢ A quiénes les gusta pintar? ¢A quiénes modelar con plastilina?
Escuchadas sus respuestas, se enunciaran el tema y el objetivo de la actividad.

El maestro expresara: El hombre crea obras artisticas y las crea con sus manos. El cuerpo
humano ha sido motivo de inspiracién para artistas de las distintas manifestaciones. Hoy
trabajaremos la creacion de figuras humanas desde el dibujo y el modelado.

Se dialogara con los escolares a partir de las siguientes interrogantes:
¢, Qué partes componen la figura humana?

¢ Todas las figuras humanas son iguales?

¢, Qué las diferencian?

Se les propondr4d que cada cual haga su propia creacién (dibujo o modelado) donde
represente figuras humanas de ambos sexos, las hembras trabajaran en las figuras
masculinas y los varones con las figuras femeninas.

Se repartirdn los materiales segun los intereses de los escolares, escogiendo su lugar de
trabajo. Terminadas sus creaciones, se realizara la apreciacion de cada una y escogera una
de cada sexo.

Se les preguntard:

¢,Qué dibujaron o modelaron?

¢, Qué diferencia cada obra?

¢, Qué relacion existe entre ellas?

¢, Como aprecian el vestuario en cada una?

¢, Qué elementos resaltan el toque femenino o masculino de cada obra?

Se potenciara que cada varon entregue una flor a la hembra y esta, a su vez, le corresponda
con un beso de agradecimiento, y preguntara:

¢ Como te gustaria que se comportaran tus compafieros contigo siempre?
Se evaluara mediante la interrogante:
¢ Te gusto la actividad? ¢ Por qué?

Se orientara investigar en tu hogar, con tus maestros y tus vecinos qué cambios acontecen
en el organismo en la etapa de la adolescencia.

Titulo: Como expresar lo que siento

Objetivo: Fortalecer los conocimientos relacionados con las formas de expresar
sentimientos, elevando la autoestima y el gusto estético.

Materiales: flores naturales, tarjetas con piropos, poemas.



Aseguramientos: organizacion del local, aspecto adecuado de los escolares, recopilacion
de piropos en tarjetas, poemas.

Metodologia:

Después de saludar a los escolares, se intercambiara con ellos sobre como se sienten y por
qué, y comentara que las personas no siempre se sienten de la misma forma por diversos
motivos de salud o emocionales.

Se enunciard el tema y el objetivo de la actividad, y presentara a los escolares las siguientes
situaciones para debatir cOmo expresarian sus sentimientos (se evaluard colectivamente
cada situacion, causa y como resolverla):

e Escolar varon a quien una compafierita le resulta atractiva por sus caracteristicas y
cualidades personales y al que le gustaria ganar en amistad.

e Escolar hembra que constantemente es objeto de groserias, frases o0 gestos
desagradables de algunos varones.

Concluida esta parte, se escogeran dos escolares de ambos sexos, se motivara y dirigira la
apreciacion de los valores intimos o internos de estos.

El maestro potenciard, de acuerdo con el conocimiento que tiene del grupo, que un varén
intencionalmente le regale una flor a la hembra que esta al frente, y que esta le agradezca
con un beso. Del mismo modo, hara que el varon que esta al frente le regale una flor a la
hembra que se le indique.

Luego, repartira en hojitas preparadas previamente piropos para que los escolares se los
dediquen oralmente a un compafiero o compafiera. Potenciard que un escolar preparado lea
un poema que dedicard a una determinada persona. Posteriormente, referira luego que
también, para expresar nuestros sentimientos, podemos dedicar canciones.

Se evaluara a partir de las preguntas:
¢ Te gusto la actividad? ¢ Por qué?

Titulo: El lenguaje de mi cuerpo.

Objetivo: Estimular el conocimiento y la sensibilidad posible en relacion con el sexo opuesto,
fortaleciendo los habitos higiénicos y la necesidad de mejorar la apariencia personal.

Materiales: lamina, claves, grabadora.

Aseguramientos: organizacion del local, aspecto personal adecuado de los escolares,
grabacion de la cancion, coordinacion con la instructora de danza.

Metodologia:

Se posibilitara la observacion y descripcion de una lamina cuyo contenido sea una parejay la
promocion del uso del condon.

Se enunciara el tema y el objetivo de la actividad.



Se invitara a los escolares a desarrollar el juego de las estatuas, en el que se utilizaran las
claves, las cuales tendran un nuevo nombre, se les llamard hermanas. El maestro explicara
en qué consiste el juego: las hermanas los invitaran a realizar movimientos naturales de
locomocion (caminar, correr, saltar, girar con cambios de direcciones en diferentes niveles).
Se formaran circulos donde caminaran en cuclillas hasta llegar a caminar con los glateos. Se
levantaran lentamente estirando los brazos como si alcanzaran al que estd delante, entre
otras ordenes que ejecutaran.

El maestro elevara la complejidad del juego y orientard: al marcar su toque magico las
hermanas, todos los escolares cerraran los ojos, se quedaran mudos, pero tocaran
suavemente la parte de su cuerpo que ellas le pidan, quedandose como estatuas cuando
dejen de sonar, y seguidamente abriran los ojos. Hara una demostracion a los escolares.

La instructora de danza continta dirigiendo la actividad, ira precisando la parte del cuerpo
gue deben irse tocando (brazos, cara, piernas, cabellos, o0jos, pies, axilas, hasta llegar a los
organos genitales externos: vulva y pene).

Contindia con la misma actividad potenciando que cada escolar toque al sexo opuesto sus
brazos, su cara, su cabello, sus manos, labios.

Reorganizara el grupo y se debatira sobre:
¢ Medidas higiénicas.
e Diferencias entre ambos sexos.
Para finalizar cada uno escogera su pareja para bailar.
Se evaluara a partir de la interrogante:
¢Les gusto la actividad? ¢ Por qué?

La puesta en practica de las actividades requirié la informacion a los padres en aras de lograr
su mayor colaboracion, asi como la divulgacién de las mismas para mover, desde sus inicios,
el interés consciente de los escolares.

Las actividades uno, dos, tres, y cinco son las que iniciaron creando un nivel de afinidad y
compafierismo en el grupo, y luego se continud con las restantes. La actividad tres y la cinco
exigieron la coordinacién con los instructores de arte de plastica y danza para la explotacién
de las potencialidades creadas. Para las actividades dos y seis se establecieron dias
especificos de la semana, los martes y jueves, respectivamente. La actividad ocho se ajusto
al cronograma de cumpleafios de los escolares del grupo u otros acontecimientos que rigen
en la practica diaria.

Resultados alcanzados con las actividades

La organizacion y estructuracion de actividades de educacién artistica en escolares con
retraso mental, propicia el desarrollo de estos y puede potenciar su educacion sexual, lo cual
constituye una necesidad para su insercion social.

La aplicacion de actividades con este objetivo en escolares con retraso mental leve de sexto
grado, a través de la educacion artistica, permitié un significativo mejoramiento del aspecto
personal, las relaciones entre comparieros, de manera especial con el sexo opuesto y una
elevacion apreciable de la autoestima. En el mismo sentido, se incrementd la participacion de



los escolares en las actividades artisticas, por lo que podemos afirmar que desde la
educacion artistica es posible fortalecer la educacion sexual.

El logro de la aplicacion de las actividades quedd plenamente demostrado en los cambios
que se produjeron en los escolares en los distintos aspectos de la formacién integral, en lo
cognitivo-afectivo, asi como en la motivacion y deseos para lograr una adecuada educacion
sexual.
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