MODELO DIDACTICO DEL CONTENIDO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN
SALUD

DIDACTIC MODEL OF CONTENT OF REASERCH METHODOLOGY FOR HEALTH
Javier Caleb Rodriguez Suarez* (javier@ltu.sld.cu)
Diosdado Dalgerio Pupo Ponce de Ledn?

RESUMEN

Se exponen los resultados de una investigacion accion participativa sobre el desempefio del
profesional de la salud de la provincia Las Tunas, en la que se indaga su produccion
cientifica, el perfil de investigacion cientifica de su modelo de formacion en las diferentes
figuras del posgrado, asi como el dominio que estos poseen de la metodologia de la
investigacion en general, y en particular, de la investigacion en salud. Se presenta un modelo
contextualizado del contenido esencial de metodologia de la investigacion en salud, que
sirvio de base en la confecciébn de un programa bajo una concepcion transdisciplinaria y
flexible que permite su adaptacion a la diversidad de profesionales y a los diferentes niveles
del posgrado. Se pudo constatar, luego de la aplicacion del programa, un impacto positivo en
la calidad y cantidad de la produccion cientifica, asi como en la actitud ante la investigacion
cientifica.

PALABRAS CLAVES: Desempefio investigativo del profesional de la salud, investigacion
accion participativa, modelo didactico, metodologia de la investigacién en salud.

ABSTRACT

It deals with the results of an action and participatory research about the performance of the
health professional in Las Tunas province, which explores their scientific production, its
training model in the research profile in different postgraduate levels, as well as the mastery of
research methodology in general and particularly in health research they possess. It is
portrayed a contextualized model of the substance content of research methodology in health,
which was the basis for the preparation of a syllabus under a transdisciplinary and flexible
design which allows its adaptation to the diversity of professionals and the different levels of
postgraduate courses. It was found after the implementation of the syllabus a positive impact
on the quality and quantity of scientific production as well as the attitude towards the scientific
research.
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El modelo de formacién en la educacion superior cubana concibe la actividad cientifica de
importancia vital para estudiantes y profesionales, al aspirar a un profesional con avanzadas
capacidades para la investigacion y la innovacion que logre una competencia: desempefio
creciente para dar solucién a los problemas de la poblacion, desde lo profesional hasta lo
cientifico investigativo (Artiles y otros, 2009).

No obstante, en las Ultimas visitas del Minsap a la universidad médica de Las Tunas, un
aspecto con dificultad ha sido la investigacion, por los bajos indices de proyectos,
publicaciones, graduados de maestrias y doctorados. Este aspecto puede ser tratado desde
multiples aristas, lo limitaremos al aporte que la metodologia de la investigacion brinda a la
formacién académica del investigador en salud (Campos y Chinchilla, 2009).

Aqui se manifiesta una contradiccion entre la necesidad social de formar un profesional
transformador de su préactica y las dificultades en los trabajos de investigacion presentados
por estos, en cantidad y en calidad.

El andlisis de las publicaciones realizadas sobre el tema, por autores nacionales y
extranjeros, de las diferentes carreras que se incluyen en las ciencias médicas, asi como de
otras disciplinas afines, revelan que esta problematica est4 presente en la medicina de
atencion primaria de salud en Cuba (Escobar y otros, 2010) y en el extranjero (Ros, 2004).
De igual modo, ha sido tratada la necesidad de formar la competencia investigativa (Alvarez
y otros, 2011) de una manera escalonada para los diferentes niveles del posgrado (Bayarre y
otros, 2009) en funcion de reforzar las habilidades béasicas y crear otras de niveles mas
complejos de formacion (Gonzélez y otros, 2011); particular que ha sido también abordado
en la carrera de Enfermeria, a nivel internacional (Harrison y otros, 2005); de Estomatologia
(Rosales, 2009) y en las tecnologias (Maldonado y otros, 2007).

Al analizar las insuficiencias develadas en relacion con las aspiraciones sociales, nos hemos
propuesto investigar como el inadecuado tratamiento tedrico-metodoldgico al contenido de
metodologia de la investigacion en salud repercute en el insuficiente desempefio
investigativo del profesional de la salud en la provincia Las Tunas.

Con este articulo se pretende perfeccionar el desempefio investigativo del profesional de la
salud en Las Tunas, mediante un enfoque dialéctico materialista que trate en unidad lo
cuantitativo y lo cualitativo, lo teorico y lo empirico, lo objetivo y lo subjetivo, lo formal y lo
dialéctico, que responda a las interrogantes siguientes: ¢ Existe un modelo Unico que integre
la gran diversidad de conocimientos, habilidades y valores de la metodologia de la
investigacion en salud? ¢ La investigacion tedrica y la empirica, la cualitativa y la cuantitativa,
iguales o diferentes? ¢ La unificacion de criterios de metodologia de la investigacion mejora la
valoracion y disposicién ante la actividad cientifica investigativa del profesional de la salud en
Las Tunas?

Investigacion accion para la obtencién del modelo didactico

Se desarrollaron tres ciclos completos de investigaciébn accion (planificacion, accién,
evaluacion de los resultados de la accion y reflexion sobre la evaluacion). El primero en
evaluadores: consejos cientificos, tutores, tribunales y asesores; y los dos siguientes en
ejecutores, en los que por supuesto se incluyen evaluadores por poseer la doble funcion.

Abordar el insuficiente desempefo investigativo del profesional de la salud en la provincia
Las Tunas, desde la perspectiva de su formacion investigativa, presupone un analisis de los



programas de Metodologia de la Investigacién de pregrado como preparacion previa (nivel
de partida) y de posgrado como el nivel en el que se pretende intervenir para lograr la
solucion del problema.

El analisis critico de dichos programas en las diferentes formas organizativas de la formacion
académica revelo las siguientes dificultades: el contenido de los programas es insuficiente
para la investigacion tedrica, se asume el paradigma positivista, y consecuentemente,
pondera la investigacion empirica (Artiles y otros, 2009). Las habilidades propias de
investigacion y los valores: libertad de pensamiento, libertad de critica, objetividad,
imparcialidad, precision, coherencia, universalidad, simplicidad, fecundidad, ajuste a la
naturaleza, utilidad social (Echeverria, 1995) tienen un tratamiento inadecuado.

Ademas, la correspondencia del contenido de las diferentes figuras de la formacion
académica y el nivel de profundidad de estos, segun el libro de texto, no permite que los
conocimientos, las habilidades y valores se sistematicen adecuadamente. Se define el
método cientifico y algunas de sus partes, pero no se expresa como conocimientos
procedimentales de manera que permita comprender y ejecutar adecuadamente los
procedimientos que lo constituyen, asi como desarrollar una actitud ética para la ciencia
(Merton, 1980).

Para superar las insuficiencias identificadas se planifico la primera accion concretada en un
primer programa que se caracteriz0 por estar orientado a evaluadores del proceso
investigativo: consejos cientificos, tutores, tribunales y asesores; y se distinguid por las
siguientes caracteristicas:

1. Mayor profundidad en los conceptos basicos.

2. Inclusion de los aspectos fundamentales de la investigacion tedrica: Las tres leyes de la
investigacion tedrica enunciadas por Alvarez de Zayas, a partir de la teoria de los procesos
conscientes y el disefio tedrico de investigacion.

3. Tratamiento de las hipotesis desde el punto de vista cuantitativo.

4. Formalizacién del uso de los tratamientos estadisticos y el disefio metodoldgico de
investigacioén, a partir de las hipoétesis.

5. Orientacién de los programas a obtener como producto final el proyecto de investigacion,
que seria evaluado como acto final.

Como resultado tedrico se obtiene una transposicion didactica del método cientifico, en la
que se precisan sus cuatro procedimientos: planteamiento del problema, formulacion de
hipétesis, contrastacion de hipétesis y generalizacion del nuevo conocimiento (Figura 1). Sus
relaciones dialécticas revelan un sistema de relaciones mediadoras que dan lugar a un
sistema de conocimientos, habilidades y valores especificos de la actividad cientifico
investigativa.

La reflexion sobre los resultados puso en evidencia la permanencia de algunas insuficiencias
gue llevaron a un segundo ciclo, dirigido a ejecutores en general de investigaciones en salud,
se caracterizo por:

1. Incremento en cantidad y profundidad de los conceptos basicos y, consecuentemente, la
definicion o redefinicion de algunos de estos.



2. Profundizacion en aspectos de la investigacion teorica, tales como: sistematizacion de
teorias, el método historico l6gico, los métodos cualitativos de recoleccion y procesamiento
de informacién mediante un tratamiento tedrico-metodologico para integrarlo a la cultura de
investigacion en salud.

3. Tratamiento a las hipétesis de investigacion en general, 0 sea, con enfoque empirico,
teorico, cuantitativo o cualitativo.

4. Concepcion tanto de la verificacion como la validacién, o sea, la contrastacion de hipoétesis
por via empirica o tedrica.

5. Orientado a la tesis de maestria como tarea docente que articula todo el programa.

El resultado tedrico nos lleva a una transposicion didactica sobre las relaciones dialécticas
entre la teoria y la practica, mediada por el método cientifico resultante del primer ciclo.

La reflexion sobre las insuficiencias que subsisten y las experiencias anteriores dieron lugar
al tercer ciclo de la investigacion accion, con las siguientes caracteristicas:

1. Centrado en la hipétesis cientifica bajo una concepcion totalizadora e integral.
2. Basado en la contradiccion dialéctica l6gica formal-légica dialéctica.

3. Principio de la flexibilidad educativa y sus componentes: La flexibilidad curricular, dada por
la contextualizacion de los contenidos en funcion de sus claves esenciales, para lograr un
aprendizaje significativo bajo el principio de la relacién de lo l6gico y lo psicoldgico, con el
propésito de promover el desarrollo. La flexibilidad organizacional que deviene modelo
organizativo abierto dinamico y polivalente, que permite el trabajo integrado vy
transdisciplinario. La flexibilidad de gestion que se apoya en el caracter epistemolégico de la
formacion cientifica del estudiante universitario.

4. Orientado al producto cientifico, que como tarea docente articuladora de todo el programa,
también integra los diferentes productos cientificos en un coherente tratamiento teorico-
metodoldgico. Como resultado tedrico se obtiene la integracion teoria-practica en los
programas de Metodologia de la Investigacion, mediante una transposicion didactica, de
cuya profundizacion emergié el modelo didactico del contenido de metodologia de la
investigacion en salud, el que se muestra en la representacion gréafica siguiente.
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Figura 1: Modelo didactico del contenido de metodologia de la investigacién en salud

Este modelo representa el contenido esencial de metodologia de la investigacién, mediante
una relacion dialéctica entre lo empirico y lo tedrico, cuyo elemento de integracién es el
método cientifico.

Disefio metodoldgico aplicado en la validaciéon

El disefio general correspondié a una investigacién accion participativa, la accién se aplico
mediante un muestreo multietapico, en la comunidad médica de la provincia Las Tunas,
durante el periodo septiembre 2005 a diciembre 2012.

La fase tedrica se inici6 con el andlisis documental de la literatura sobre el tema, tanto
impresa como digital, y el andlisis de contenido de programas, libros de texto y productos de
la actividad cientifico investigativa, lo que mediante los métodos tedricos de investigacion:
historico logico, dialéctico y enfoque de sistema del materialismo dialéctico, permitieron
remodelar, gradualmente, el contenido de la metodologia de la investigacién en salud y su
accion transformadora en el investigador y en la comunidad médica intervenida.

Se utilizaron los métodos empiricos de investigacion: observacion, mediciébn y ensayo
comunitario (tipo de experimento que autores como Hernandez Sampieri le denominan cuasi
experimento).

Las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas fueron la guia de observacion, el
formulario a informes de investigacion, entrevistas a profesores de experiencia, cuestionario



para consulta a expertos, protocolo de analisis de contenido; y las historias de vida y lluvias
de ideas, como técnicas grupales en los talleres®.

Las variables medidas en cada participante en los cursos de posgrado desarrollados, y la
técnica que se utilizé, se resume asi:

Mediante la observacion
e Grupo (estudio o control).
¢ Nivel (especializacion, maestria o doctorado).
e Publicaciones (numero de publicaciones).
e Eventos (nuUmero de eventos).
e Proyecto (nota).
e Tesis (nota).
Con la técnica analisis de contenido del proyecto y la produccién correspondiente
e Continuacioén del proyecto.
e Publicaciones por proyecto (nimero de publicaciones por proyecto aprobado).
e Eventos por proyecto (himero de eventos por proyecto aprobado).
e Disefio (errores que comprometen el resultado).
e Estadistica (errores que comprometen la veracidad del resultado).
e Clasificacidon de las investigaciones (errores que comprometen el resultado).
e Planteamiento del problema (errores que comprometen su cientificidad).
e Discusién de resultados (errores que comprometen la salida a los objetivos).
e Conclusiones (errores que comprometen la salida a los objetivos).

e Formalidad (relacion proyecto-tesis que demuestra la sistematicidad del método
cientifico en ambos).

e Transforma (la investigacion transforma la situacion problémica).

Se confeccioné una base de datos en el procesador estadistico Statgraphics Plus para
Windows, version 5.1, para los andlisis estadisticos descriptivos (tablas y graficos) e
inferenciales (diferencia de proporciones, regresion multiple y regresién logistica). En todos
los casos se utiliza una confiabilidad del 95%, por lo que la significacion estadistica la
evidencian los valores de p < 0,05.

Impactos de la aplicacion del modelo

Como resultado de la aplicaciéon del modelo, mediante los programas, un total de 661
profesionales de la salud fueron capacitados en metodologia de la investigacion, de ellos:

% En este aspecto fue de gran utilidad la consulta del articulo “Los métodos de la investigacion educacional”, de Valledor y
Ceballo (2010), publicado en Opuntia Brava, volumen 2, nimero 3, en el sitio http://opuntiabrava.rimed.cu
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146 residentes, 364 maestrantes, 57 evaluadores (no maestrantes ni residentes) y 94
ejecutores (N0 maestrantes ni residentes).

Para evaluar el efecto de la intervencion sobre los errores en las diferentes partes del
informe, los resultados al inicio y final de la intervencion se muestran en el gréfico, la prueba
de hipotesis de diferencia de proporciones evidencia que dicha intervencién fue efectiva para
el resumen (p = 0,002) y para la introduccién (p = 0,027), no asi para el resto de las partes
del informe. Lo que es plenamente comprensible por las caracteristicas descritas de la
intervencién y la cultura investigativa del personal de salud estudiado.

La relacion de la intervencion con el resto de las variables medidas se evalu6 aplicando la
técnica estadistica regresion logistica, el resultado indica que solo fue efectiva para disminuir
los errores en la estadistica (p = 0,006), para realizar investigaciones transformadoras (p =
0,0022) y para garantizar una relacion formal entre proyecto e informe (p = 0,0002).
Finalmente, se valord la contribucion de la intervencion en cuanto a la relacion entre la nota
del proyecto y la nota de la tesis, lo que se realiz6 mediante andlisis de regresion multiple, y
fue positiva (p = 0,00). Resultados que evidencian el aporte de los programas aplicados a
diferentes aspectos (variables) del proceso de investigacién en salud y en los cuales aun
falta mucho por trabajar.

Proporcién de errores metodolégicos por partes del informe

B Conclusiones
O Discusién

B Resultados

O Material y métodos
O Objetivos
M Introduccion

O Resumen

La aplicacion de un programa de metodologia de la investigacion en salud que utiliza como
eje integrador de todos los conocimientos, habilidades y valores relacionados con sus
contenidos, un sistema de tareas investigativas que se concretan en un producto cientifico;
permite lograr un aprendizaje significativo que promueve el desarrollo investigativo de estos
profesionales, ademas de dejar un producto cientifico como resultado.

El programa centrado en la hipoétesis cientifica integra los contenidos de metodologia de la
investigacion tedrica y la empirica, la cuantitativa con la cualitativa, permite una mayor
coherencia y comprension de los capacitados, lo que permitié superar, en alguna medida, las
insuficiencias detectadas al comienzo de la investigacion y se incremento la calidad tanto en
el proceso de investigacién, como en sus productos.



El arreglo didactico en la adecuacion y aplicacion de un programa con base en el método
cientifico permitié un incremento del rigor cientifico, el juicio de valor y la disposicion ante la
actividad cientifico investigativa de los profesionales participantes.
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