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La que suscribe, M. Sc. Miriam Gladys Vega Marin, directora
académica de Opuntia Brava, acredita que el articulo:

Mindfulnees &@ifa/y su relacion con los niveles de ﬁ/eﬁ:ﬂeyia’n en jovenes de 18 a 25 avios

Cuya autoria es de:

90@6 Andrés QZ@MWM Ol Ernesto ”/me;ﬂe/ £Mzmﬂi&ga, 9zzy Manf@mm Villamar
y Adriana Rosado Mendoza

Ha sido evaluado por pares académicos a doble ciego y publicado en
el vol 18 NO 3 (julio-septiembre) aN0O 2026

El articulo puede ser revisado en la siguiente URL:

https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/2979

Dado en la ciudad de Las Tunas, el 15 de julio de 2026
Prof. D. Sc. Ana de la Luz Tirado Benitez \ e Prof. M. Sc. Miriam ys Vega Marin
Jefe Grupo Editorial, ULT, Cuba Directora académica de Opuntia Brava, UIT, Cuba
anatb@ult.edu.cu miriamvm@ult.edu.cu / revistaopuntiabrava@gmail.com
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