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Resumen

Las instituciones educacionales del area de las ciencias de la salud, desarrollan un
perfeccionamiento continuo que las enriguece y las transforma con la propia dinamica
de la sociedad. Los avances de la ciencia, la tecnologia y el incesante flujo del progreso
demandan adoptar una actitud renovadora perenne en aras de mejorar la calidad de la
educacion de pregrado y posgrado en las diferentes disciplinas de la carrera de
Medicina. No obstante, se han identificado insuficiencias en la ausencia de algunos
contenidos inherentes a la Especialidad de Gastroenterologia que limitan un diagnostico
precoz y adecuado tratamiento oportuno, en pacientes que presentan enfermedades
focalizadas en el tracto digestivo inferior. En consecuencia, el articulo se propone
ofrecer una metodologia del contenido diagndstico-tratamiento a las enfermedades del
tracto digestivo inferior desde el proceso pedagdgico en la que se especifican sus
procedimientos y pasos logicos para perfeccionar el desempefio profesional del
especialista, y a su vez, permitira alcanzar los objetivos propuestos por el programa
académico. Se emplearon como métodos tedricos: analisis-sintesis, induccion-
deduccién, revisibn documental y modelacién, y empiricos: observacion, encuesta,
entrevista y productos de la actividad pedagdgica, asi como el experimento formativo,
que permitieron determinar las principales insuficiencias de estudiantes y docentes en
el referido contenido y fundamentar la propuesta. En la investigacion se describen los
resultados a través del experimento pedagodgico formativo, los cuales demostraron la
factibilidad y viabilidad de la metodologia implementada. El impacto logrado aflor6 las
transformaciones que se manifiestan en el desempefio profesional médico del
especialista en Gastroenterologia.
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Abstract

Educational institutions in the area of health sciences develop a continuous
improvement that enriches and transforms them with the dynamics of society itself. The
advances in science, technology and the incessant flow of progress demand adopting a
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perennial renovating attitude in order to improve the quality of undergraduate and
postgraduate education in the different disciplines of the career of Medicine. However,
insufficiencies have been identified in the absence of some contents inherent to the
Specialty of Gastroenterology that limit an early diagnosis and adequate and timely
treatment in patients presenting diseases focused on the lower digestive tract.
Consequently, the article proposes to offer a methodology of the diagnostic-treatment
content of the lower digestive tract diseases from the pedagogical process in which its
procedures and logical steps are specified to improve the professional performance of
the specialist, and in turn, will allow achieving the objectives proposed by the academic
program. Theoretical methods used were: analysis-synthesis, induction-deduction,
documentary review and modeling, and empirical methods: observation, survey,
interview and products of the pedagogical activity, as well as the formative experiment,
which made it possible to determine the main shortcomings of students and teachers in
the referred content and to support the proposal. The research describes the results of
the formative pedagogical experiment, which demonstrated the feasibility and viability of
the implemented methodology. The impact achieved showed the transformations that
are manifested in the medical professional performance of the specialist in
Gastroenterology.

Key words: diagnosis, diseases, lower digestive tract
Introduccion

La escuela cubana de Medicina tiene como encargo social preparar de forma continua a
los profesionales de esta area del saber, para resolver los problemas de salud de la
poblacién. Ademéas exige la formacidbn de especialistas, con un alto rigor en la
actualizacion y profundizacion de los conocimientos mas especificos para su actividad, en
funcion de lograr un desempefio profesional de acuerdo en correspondencia con las
nuevas exigencias académicas y sociales.

Estos elementos son contemplados en la Constitucion de la Republica de Cuba (2019), en
el Capitulo Il, Titulo V, articulos 72 y 73, en los que se plantea que:

La salud publica es un derecho de todas las personas y es responsabilidad del Estado
garantizar el acceso, la gratuidad y la calidad de los servicios de atencion, proteccion y
recuperacion. El Estado, para hacer efectivo este derecho, instituye un sistema de salud a
todos los niveles accesible a la poblaciéon y desarrolla programas de prevencion y
educacion, en los que contribuyen la sociedad y las familias. La ley define el modo en que
los servicios de salud se prestan. (p. 5)

Una de las especialidades de posgrado mas importante, es la Gastroenterologia, que,
como ciencia clinica, tiene como finalidad formar especialistas con alto nivel de
profesionalidad y desempefio en los conocimientos de las enfermedades del tracto
digestivo como objeto de su profesion (Arus, 2015). Este es concebido en tres afios y se
caracteriza por tener como principal forma de organizacion, la Educacion en el Trabajo y
como elemento distintivo la autogestion del conocimiento, ademas de contar con los

Pagi na 254



“\ Metodologia del contenido diagnéstico-tratamiento a las enfermedades del tracto digestivo inferior

@ desde el proceso pedagdgico

Alina de la Caridad Torreblanca Xiques

Cpuntia Brava Lazara Maria Varona Moreno
ISSM: 2222-081X
RMFS: 2074
Volumen: 16 Numero: 2
Recepcion: 19/05/2023 Aprobado: 21/03/2024 Articulo original

adelantos de la ciencia y la tecnologia como garantia de los correctos procederes y
buenas practicas.

El programa de formacién del residente en Gastroenterologia, establece pautas y
principios para cumplir el objetivo para el que fue disefiado. Sin embargo, se constatan
insuficiencias en la concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que no
siempre se refleja un adecuado tratamiento metodologico en determinados temas
concebidos. Un ejemplo, lo constituye, el modulo siete dedicado a estudiar las
enfermedades del tracto digestivo inferior; sin embargo, en el mismo no se contempla
explicitamente una orientacion coherente sobre el desarrollo de la autonomia, el
autoaprendizaje, la autovaloracion y el papel protagonico del residente, aspectos que
limitan su desempefio profesional.

El estudio tedrico realizado por la autora evidencia que se hace necesario perfeccionar
el proceso de ensefanza-aprendizaje de la especialidad de posgrado de
Gastroenterologia, en funcibn de ofrecer un adecuado tratamiento didactico al
contenido diagnostico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior
contextualizado a esta especialidad; ello, con la finalidad de lograr el fortalecimiento de
la preparacion del médico en formacion durante el desarrollo de su practica profesional.
En consecuencia, se ha de concebir este proceso como un todo integrado en el que se
signifique el papel protagonico del residente, con predominio de la integracién de lo
cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo como requisitos esenciales.

El andlisis epistémico permiti6 determinar que, a pesar de los estudios realizados
acerca del desarrollo de la Gastroenterologia como especialidad médica, aun resulta
insuficiente el tratamiento tedrico metodolégico del contenido diagndstico-tratamiento de
las enfermedades del tracto digestivo inferior, ya que no se establecen elementos
susceptibles para la contextualizacion. Por lo que se establece como objetivo en la
investigacion: la elaboracion de una metodologia para el tratamiento al contenido
diagnéstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior, para
perfeccionar el desempefio profesional del especialista.

Materiales y métodos

A partir del estudio y andlisis de los productos de la actividad pedagdgica, se revisaron
los planes de estudio de posgrado de la especialidad de Gastroenterologia, asi como
los programas de cada curso contemplado en sus modulos, para verificar el disefio del
modelo del profesional, asi como plan teméatico y tratamiento didactico al contenido.
Asimismo, la observacion participante, unido al analisis-sintesis, induccion-deduccion e
histérico-l6gico, favorecieron obtener informacion, analizarla, contrastarla y sintetizarla,
ademas de percibir directamente el desarrollo y evolucién del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la especialidad de posgrado de Gastroenterologia en la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas.

Se utilizd la encuesta para recoger informacion, desde la opinidon y criterios de los
residentes y los docentes de la especialidad, sobre especificidades del proceso de
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enseflanza-aprendizaje de la especialidad de posgrado de Gastroenterologia, sus
principales debilidades y fortalezas. La entrevista fue utilizada para obtener criterios y
opiniones de los residentes y docentes acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la especialidad de posgrado de Gastroenterologia.

Para la elaboracién de la propuesta se empleé como método esencial la modelacion
sistémica, la cual favorecidé el disefio del contenido diagnostico-tratamiento de las
enfermedades del tracto digestivo inferior y su respectiva metodologia para su
implementacion practica. Se utilizd también, un experimento pedagodgico formativo para
evaluar los resultados de factibilidad en la aplicacion de la metodologia durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la especialidad de posgrado de
Gastroenterologia.

Las principales técnicas y procedimientos fueron recogidos en el diario del investigador,
para recopilar datos y recoger valoracion critica de las transformaciones que, en el
orden de la interaccion con la metodologia se alcanzaron, validados a partir del calculo
porcentual para el procesamiento de los datos empiricos y la triangulacion para integrar
los resultados del cruce de informacion cientifica.

Para este estudio se tomé como poblacién a los 17 profesionales que tienen relacion
directa con la especialidad. La muestra fundamental u objeto de transformacion se
centré en 10 residentes en formacion: tres son de primer afio, cuatro de segundo afio,
tres de tercer afio y como muestra complementaria u otra fuente de informacién a siete
docentes del claustro de Gastroenterologia.

Resultados

Los procedimientos metodoldgicos para tratamiento del contenido diagnéstico-
tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior en la educacion de
posgrado de la Gastroenterologia, a través de su proceso de ensefianza aprendizaje,
debe garantizar realizar tratamiento clinico y/o endoscopico en las enfermedades
digestivas con los medios disponibles en su radio de accion o remitir a los centros de
atencion médica terciaria (institutos). Ello implica, aplicar los principios basicos
fundamentales en la practica de la endoscopia diagndstica para lograr interpretar las
imagenes percibidas y llegar a un diagnostico certero.

Lo anterior conlleva a que los conocimientos, aparejados al desarrollo de habilidades
profesionales y valores, requieran de una metodologia como una posible via de
solucion para contribuir al tratamiento del contenido diagndstico-tratamiento de las
enfermedades del tracto digestivo inferior.

En esta investigacion, se propone una metodologia sustentada en la contextualizacion
del contenido diagnoéstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior,
asi como su seleccion y secuenciacion, lo que constituye una via para perfeccionar el
desempefio profesional del especialista en Gastroenterologia.
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Como referentes tedricos para la elaboracién de la metodologia, se consultaron los
aportes de diferentes autores como: Mesa (2017), Figueredo (2021), entre otros. En
esta misma direccion, se asumié como definicibn de metodologia: “un sistema de
procedimientos que, regulados por determinados requerimientos, permiten ordenar
mejor nuestro pensamiento y nuestro desempefio profesional para obtener
determinados propositos cognoscitivos” (De Armas y Valle, 2011, p. 10).

En la elaboracion de la metodologia se asumid la estructura propuesta por Mesa
(2017), que consta de: objetivo general, fundamentacion, procedimientos vy
recomendaciones para su instrumentacion, lo cual permite su aplicacién en diferentes
contextos y condiciones.

La metodologia propuesta tiene como objetivo general: contribuir al tratamiento del
contenido diagndstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior,
mediante la relacién entre los mecanismos fisiopatolégicos, etiopatogénicos de las
principales afecciones del tracto digestivo inferior y el diagnostico, a través de las
manifestaciones clinicas y de los examenes complementarios, a favor del
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje de los residentes; y con ello,
contribuir a un mejor desempefio profesional médico. Este metodologia se caracteriza
esencialmente por ser: desarrolladora, integradora, humanista, y flexible.

La metodologia se aplica en el servicio de Gastroenterologia del Hospital Dr. Ernesto
Guevara de la Serna, el cual se encuentra ubicado en el municipio Las Tunas, lo que
genera una fuerte influencia de las instituciones que se encuentran a su alrededor,
entre las que se destacan: el Hospital Pediatrico Provincial Martires de Las Tunas, el
Hospital Psiquiatrico Clodomira Acosta, Hogar de Ancianos Anita Cruz, Clinica
Estomatologica 3 de octubre y Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.

Las premisas declaradas son: la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, la
contextualizacion, la seleccidon y secuenciacion de los contenidos, como condicion
indispensable para el tratamiento al contenido diagnéstico-tratamiento de las
enfermedades del tracto digestivo inferior.

La contextualizacion del contenido diagndstico-tratamiento de las enfermedades del
tracto digestivo inferior parte de considerar la interrelacion del contenido con el resto de
los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje de posgrado: problemas,
objetivos, contenido, métodos, forma de organizacion de la ensefianza, medios de
ensefianza-aprendizaje y evaluacion.

La relacion contexto-contenido sustenta el caracter contextual de las enfermedades del
tracto digestivo inferior. Su conocimiento se manifiesta en los contextos laborales en los
cuales la préactica profesional médica es indispensable y esencial y a la vez la actividad
docente educativa proporciona una cualidad superior en la ensefianza-aprendizaje del
posgrado en Gastroenterologia, dado que se concretan en contenidos que cumplen una
funcidn instructiva y educativa (Addine, 2013).
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La propuesta de la seleccion y la secuenciacion del contenido en la metodologia que se
propone tributan al desarrollo de habilidades profesionales y a la formacion de valores
como teleologia del proceso de ensefianza-aprendizaje del posgrado de la especialidad
de Gastroenterologia. Es en este proceso didactico de seleccidon y secuenciacion que
se reconocen los contenidos como resultado de la determinacién y modelacién de un
proceso de ensefianza aprendizaje que instruya, eduque y desarrolle el intelecto del
residente de Gastroenterologia.

Por otra parte, se configura como contenido a partir de identificar su naturaleza
cognitiva-instrumental y afectiva-motivacional, con un caracter prospectivo, proyectivo y
estratégico, que permite la determinacion anticipada de las causas que provocan estas
enfermedades y su proyeccion compensatoria, rasgos que cobran significado y sentido
de tipo profesional en el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje del posgrado
de la Gastroenterologia (Torreblanca y Varona, 2022).

La naturaleza cognitiva-instrumental refiere los conocimientos y las habilidades que
conforman el contenido diagnostico-tratamiento de las enfermedades del tracto
digestivo inferior. En este sentido, se identifican como conocimientos: conceptos,
juicios, regularidades, leyes, principios, que ayudan a comprender la epistemologia del
diagnéstico desde diferentes perspectivas, a partir de identificarse como tal desde lo
clinico, lo radiologico, lo endoscépico e histolégico. Estos elementos permiten
secuenciar y estructurar el sistema de conocimientos referentes al contenido
seleccionado y reconocer las habilidades intelectuales, profesionales, investigativas y
de direccidn, que posibilitan su asimilacion. De esta manera, segun Hidalgo (2019), se
fortalece la preparacién para el desempefio profesional médico y el desarrollo de la
independencia cognoscitiva en la adquisicion y la aplicacion consciente, reflexiva y
creadora de los conocimientos gastroenterologicos.

Desde lo clinico-gastroenterologico se ponderan las habilidades: observar, caracterizar,
describir, determinar cualidades (generales, particulares y esenciales), comparar,
clasificar, definir, explicar, ejemplificar, argumentar, valorar, solucionar problemas,
modelar, elaborar preguntas, plantear hipétesis, entre otras; las que favorecen su
interrelacion dialéctica para poder iniciar el diagndéstico-tratamiento.

Desde lo radiologico-gastroenterolégico, las habilidades ponderadas son las
relacionadas con la interpretacién de los exdmenes radiolégicos (ultrasonografia de
abdomen y rayos X de colon por enema). Estos exdmenes, permiten al residente
poseer una aproximacion diagnéstica mas certera del diagndstico-tratamiento de las
enfermedades del tracto digestivo inferior. Para interpretar los exdmenes radioldgicos
se parte de identificar en las imagenes los signos radioldégicos que indican las
posibilidades diagndésticas, que ayudan a conformar un juicio l6gico para conformar el
diagndstico-tratamiento. Para llegar a la confirmacion diagnéstica, se debe potenciar las
habilidades para la realizacién de video colonoscopia con biopsia como parte de los
estudios histolégicos, lo que permite determinar un diagnostico-tratamiento de las
enfermedades del tracto digestivo inferior.
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Las habilidades anteriormente enunciadas, que se desarrollan, son de tipo profesional y
se adquieren en la forma de organizacion Educacion en el trabajo. Es ahi, donde el
docente tiene que lograr que los residentes incorporen en su modo de actuacion la
técnica de la colonoscopia y la técnica de la toma de biopsia como parte del proceso de
diagnéstico-tratamiento, dada la l6gica de la ciencia y la légica de la profesion asumidas
desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta area del saber, que se expresa, a
través del dominio del contenido gastroenterolégico.

Finalmente, los valores son constitutivos del contenido diagndéstico-tratamiento de las
enfermedades del tracto digestivo inferior, pues ayudan a configurar, en los residentes,
aquellas significaciones socialmente positivas que se constituyen a traves de la
objetivacién de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, al ponderarse la relacion
de lo cognitivo y lo afectivo, es decir, entre el desempefio profesional médico y el objeto
de la profesion en el proceso de ensefanza-aprendizaje del posgrado de la
Gastroenterologia. A partir de estos elementos, se define el sistema de valores y
actitudes a formar teniendo en cuenta la interrelacion dialéctica entre los conocimientos
y las habilidades referentes al diagnostico- tratamiento de las enfermedades del tracto
digestivo inferior (Acebo y Leon, 2019).

Entre los valores mas connotados esta la responsabilidad, muy ligada a la precision en
la toma de decisiones certeras y oportunas; la solidaridad, pues el ser solidario se
comparten conocimientos, protocolos de actuacion, experiencia y sapiencia que va
adquiriendo a lo largo de la formacién del referido contenido; el humanismo, pues el
residente de Gastroenterologia en su desempefio, debe tener preocupacion por el
bienestar de los pacientes y ayudar a su recuperacion e insercion en la vida social.

Ademas de esto dos valores, se propone incorporar el valor frugalidad, dada la
significacién social positiva que posee para el residente de Gastroenterologia. Este
valor, presupone aceptar y valorar la importancia del conocimiento de la hidrdlisis de los
alimentos como funcion del tracto digestivo inferior, que permite la comprension del
consumo responsable de alimentos para alcanzar la calidad de vida, y porque, en
interaccidén con otros valores, transversaliza el contenido de diagnéstico-tratamiento de
las enfermedades del tracto digestivo inferior, vitales para realizar un diagndéstico
certero de esta enfermedad y su confirmacidn histologica, a partir de un tratamiento
oportuno, rapido y eficaz (Torreblanca y Varona, 2022).

En las relaciones que se establecen entre el contenido modelado y su tratamiento en el
contexto del proceso de ensefianza aprendizaje de posgrado de la Gastroenterologia,
se parte de la argumentacion de las diferentes categorias del sistema didactico y su
interrelacion: problemas profesionales, métodos, formas de organizaciéon de la
enseflanza y evaluacion. La relacién entre los componentes declarados permite el
tratamiento didactico, lo que posibilita concretar los objetivos de esta investigacion.

Los problemas profesionales identificados para el tratamiento del contenido diagndstico-
tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior, revelan la asimilaciéon de
las contradicciones necesarias a resolver por los protagonistas del proceso que
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favorecen el alcance del estado deseado. Estos, a un nivel general, se formulan como
finalidades formativas que, en su derivacion gradual, se concretan durante el desarrollo
del proceso de ensefianza aprendizaje del posgrado de Gastroenterologia, pues
reconocen la necesidad de formar en los residentes, un sistema de conocimientos,
habilidades, valores, sentimientos y cualidades personales de la personalidad.

Desde esta perspectiva, los objetivos, constituyen los fines o resultados a lograr en el
proceso de ensefianza aprendizaje de posgrado de esta especialidad y condicionan, la
actividad didactica de docentes y el aprendizaje de los residentes para alcanzar los
cambios esperados en estos. Asi, rigen el desenvolvimiento de las diferentes categorias
del proceso, al ser teleologia, marcan la intencionalidad de la ensefianza y del
aprendizaje, al pretender que los residentes desarrollen su personalidad, vy
consecuentemente, manifiesten una actuacion en correspondencia con las exigencias
éticas de la sociedad cubana actual en su actividad profesional.

Los métodos, por su parte, estan referidos a la manera en que se desarrolla el proceso
de ensefianza aprendizaje de posgrado con el fin de alcanzar el objetivo. Proyectan el
orden o secuencia que se da en la dinamica del proceso, su organizacion propia o
interna. En este caso, se propone la utilizacion de diferentes métodos, como el clinico-
epidemioldgico, incorporado a esta investigacion como una de las vias, a través de las
cuales, se evalta el nivel de conocimientos del residente como principal instrumento
para el diagnostico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior. Este
método se complementa con el método problémico, enunciado en el Programa y Plan
de estudio. En estos métodos se integran las actividades docente-asistencial.

El método problémico, por su parte, facilita la problematizacién de la ensefianza vy el
aprendizaje, a partir de la identificacion de los problemas docentes encauzados desde
el movimiento contradictorio y dialéctico del contenido estudiado, a partir de preparar al
residente a detectar los problemas, revelar las contradicciones, buscar soluciones y
aplicarlas a situaciones profesionales y enriquecer asi, el tratamiento al contenido
diagnéstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior.

La incorporacion del método investigativo, permite incidir en la formacion de la
capacidad de indagar, buscar informacion, y despertar sentimientos de curiosidad,
insatisfaccion, perfeccionamiento y disfrute; asi como actitudes cientificas de
persistencia, organizacion y sistematicidad, entre otras. Este método, ayuda al
residente a configurar un aprendizaje indagatorio y reflexivo a la hora de abordar el
diagnéstico como contenido dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la
Gastroenterologia, apoyados también en la creatividad, pues tanto docentes, como
residentes, deben utilizarla en situaciones complejas de aplicacion de estos
conocimientos.

El método decisorio, se concibe estrechamente ligado al desarrollo del pensamiento
decisorio, que tiene la finalidad de intervenir en la toma de decisiones para transformar
la realidad de manera consecuente con el pensamiento de comprender para actuar y
hacer para poder decidir. El método critico, por su parte, desarrolla en el residente la
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capacidad de analisis dialéctico y valoracion de la informacién, aportar criterios propios
a la luz de sus conocimientos de la realidad, para ser esencialmente productivos,
aunque comprendidos en su interaccion dialéctica con métodos expositivos.

En la metodologia propuesta se precisa comprender que los métodos tienen una
concepcion de sistema. Al incorporar e integrar en el programa los métodos clinico-
epidemioldgicos, investigativos, decisorios y criticos, se significa ain mas la practica
médica y se concede una vision mas integradora al contenido propuesto.

Con respecto a la forma de organizacion de la enseflanza que cristaliza el proceso de
enseflanza aprendizaje de posgrado de Gastroenterologia, predominan las
conferencias, seminarios y la Educacion en el trabajo, con énfasis, en el pase de visita,
consulta externa, guardia médica, entrega de guardia, discusion de casos, reuniones
cientificas y actividad endoscopica con la finalidad de alcanzar el objetivo propuesto.
Las actividades académicas programadas en ellas, apuestan porque el residente
desarrolle sus potencialidades de independencia, participativas, como principal sujeto
del posgrado, por lo que se disefian actividades que desarrollan el pensamiento Idgico,
como la revision bibliografica, seminarios problémicos y talleres integradores.

La evaluacion, como componente conclusivo del proceso de ensefianza aprendizaje de
posgrado de Gastroenterologia, constituye un importante eslabdén en este proceso
formativo materializado en evaluaciones sistematicas, de pase de afio y de graduacion.
Se potencia ademas, la autoevaluacion del residente para medir sus posibilidades
reales para realizar una tarea, descubrir la relacion de nuevos contenidos, su relacion
entre ellos y con los anteriores. Asi, el propésito se dirige a desarrollar habilidades en el
residente para lograr una verdadera independencia en la informacién y profundizar
hasta niveles esenciales del contenido, de modo que constituyan pautas para arribar a
su propia evaluacién con sus rasgos distintivos.

Discusion

Para la implementacion y valoracion de la metodologia se seleccion6 el método
experimental, al permitir someter la propuesta integralmente a validacion en la practica
formativa y comprobar su pertinencia y factibilidad en la solucion al problema (Valledor,
2017). La metodologia se fundamenta en la contextualizacion del contenido
diagnéstico-tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior. El aparato

instrumental de la metodologia consta de tres procedimientos con sus respectivos
pasos légicos. Estos procedimientos son:

e Preparacion de los docentes para el tratamiento al contenido diagndstico-
tratamiento de las enfermedades del tracto digestivo inferior.

e Determinacién del contenido diagndstico-tratamiento de las enfermedades del
tracto digestivo inferior a utilizar.

e Evaluacién del contenido diagndstico-tratamiento de las enfermedades del tracto
digestivo inferior.
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En los procedimientos declarados se determinan las estrategias de aprendizaje como
elemento esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la especialidad de
posgrado de Gastroenterologia. Las estrategias parten de reconocer la importancia del
modelo del profesional en los campos de accion y los problemas profesionales a los
que se enfrentaran el residente durante su preparacion profesional médica. Se utilizaran
documentos basicos de la especialidad, el plan de desarrollo individual y el plan de
trabajo metodoldégico.

La preparacion de los residentes estd encaminada a concientizar la necesidad del
estudio y la comprensiéon del contenido diagndstico-tratamiento de las enfermedades
del tracto digestivo inferior y su significado para realizar las acciones de diagndstico y
tratamiento integral exigidas en el perfil del profesional. En este sentido, el residente
debe dirigir su empefio hacia la autogestion de conocimientos, mediante la busqueda
de las investigaciones cientificas, publicaciones, paginas web, en las que se sistematice
la teoria de estos contenidos, lo cual se complementa con el estudio independiente para
la realizacién exitosa del taller, la clase practica y la educacion en el trabajo, entre otros.

Se evidencia un crecimiento intelectual que favorece la creatividad para solucionar
insuficiencias y elevar la preparacion cientifico-técnica. Los procedimientos declarados
para ser ejecutados por los docentes se fortalecen a través de un ciclo de trabajo
metodoldgico. Asimismo, mediante la evaluacion, se comprueba como los residentes de
Gastroenterologia se apropian del nuevo contenido, los organiza, asimila, relaciona e
integra con otros ya adquiridos apoyandose en estrategias de aprendizaje.

La evaluacion incluye la preparacion tedrico-metodoldgica alcanzada por los docentes
de la especialidad Gastroenterologia para el tratamiento del contenido propuesto
mediante la evaluacion de otros contenidos ya aprendidos. De los resultados obtenidos,
se deriva la planificacion de acciones de autosuperacién que contribuyen a continuar
profundizando en la preparacion teérico-metodolégica para la obtencion de mejores
resultados, cada vez mas integrales.

La participacion activa de los residentes, a través de la autoevaluacion, la coevaluacion
y la heteroevaluacion, revela el resultado de las actividades de ensefianza-aprendizaje,
sobre la base de la reflexién critica y las dificultades en la incorporacion de estos
contenidos. En el residente se evalla el desarrollo alcanzado desde lo cognitivo-
instrumental y afectivo-motivacional, lo cual le permite solucionar problemas teéricos y/o
practicos, en los diferentes contextos durante la educacién en el trabajo.

En la metodologia implementada, se aprecia la integracion de lo instructivo y lo
educativo para contextualizar el diagndstico-tratamiento de las enfermedades del tracto
digestivo inferior, al considerar como métodos en su tratamiento, al clinico-
epidemioldgico, el investigativo, el decisorio y critico en su concepcion de sistema.

Asi, la metodologia contribuye a que los residentes:

e Desarrollen la capacidad suficiente para afrontar las exigencias clinicas y
endoscopicas fundamentales del trabajo en la especialidad.
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e Ganen en organizacion, responsabilidad y disciplina durante el desempefio de
las tareas preventivas, asistenciales, docentes, cientifico-investigativas vy
administrativas, manteniendo su prestigio profesional.

e Sean audaz, cautelosos, prudentes, ecuanimes, observadores, curiosos,
perseverantes y desarrollen su capacidad para el andlisis rapido, ademas de
mostrarse seguros en la toma de decisiones.

La autora investigadora principal, ha logrado socializar los aspectos generales de la
investigacion, lo que ha generado el analisis, el debate y la toma de decisiones. Se han
realizado los talleres metodologicos en varias sesiones de trabajo debido a la complejidad
del tema propuesto. Se reflexiona sobre las particularidades del tema propuesto y su
relacion con el proceso de formacion del residente de Gastroenterologia, lo que contribuye
a perfeccionar la preparacion teérico-metodolégica de los docentes.

Los principales resultados alcanzados en la investigacion se introducen en los
diferentes modulos del programa del curso Gastroenterologia clinica. Se logré
profundizar en el médulo de las enfermedades del tracto digestivo inferior: colitis
ulcerativa, enfermedad de crhom y cancer de colon, en las que se intencionan los
contenidos relacionados con las categorias de lo singular a lo particular, que permite su
diferenciacion y obtener un prondstico certero de la evolucion del paciente.

Conclusiones

El diagndstico al tratamiento a los contenidos gastroenterologicos en los residentes en
formacion de la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, revelo la necesidad de
profundizar en su didactica particular. El tratamiento didactico al contenido diagnostico-
tratamiento a las enfermedades del tracto digestivo inferior, se establece a partir de una
metodologia para su estudio desde el proceso pedagdgico, en la que se especifican sus
procedimientos y pasos logicos para perfeccionar el desempefio profesional del
especialista, y con ello, cumplir con los objetivos propuestos por el programa
académico. Estos aspectos permiten su aplicacion en diferentes contextos y
condiciones que fortalecen el desempefio profesional de los especialistas en
Gastroenterologia.
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