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Resumen

Se conoce como glaucoma a un grupo de entidades que se definen como una
neuropatia oOptica, cronica, que evoluciona con un patrén caracteristico de dafio
estructural a nivel del disco Optico y capa de fibras nerviosas de la retina con el
consecuente dafo funcional en el campo visual. Se necesita de la utilizacion de
grandes avances cientificos y tecnoldgicos para su diagndéstico. La mayoria de los
pacientes evolucionan hacia la invalidez crénica, dada la afectacion visual que los
conduce hacia la ceguera. Constituye la segunda causa de ceguera irreversible a nivel
mundial, sin embargo se puede prevenir. Por estas razones el objetivo de este articulo
es profundizar en los fundamentos epistemoldgicos, relacionados con la prevencién de
la ceguera por glaucoma, que constituye un problema no solo de la ciencia, sino
ademas de la sociedad, con el proposito de mejorar la calidad de la atencion de estos
pacientes. Para ello se utilizaron métodos como el analisis-sintesis, induccion-
deduccion, revision bibliogréfica. Los fundamentos teéricos abordados constituyen un
sustento cientifico necesario para enfrentar el proceso de atencion de pacientes con
riesgo de ceguera por glaucoma, y la inclusion en investigaciones cientificas que
incluyan nuevas estrategias en la atencion del glaucoma para la prevencion de la
ceguera.

Palabras clave: glaucoma, ceguera, neuropatia éptica.
Abstract

Is known as glaucoma to a group of entities that are defined like an optic neuropathic,
chronicle that evolves with a characteristic pattern of structural damage to level of the
optic disk and layer of nervous fibers of the retina with the consequent functional
damage in the visual field. It is needed of the use of big scientific and technological
advances for their diagnosis. Most of the patients evolve toward the chronic, given
disability the visual affectation that drives them toward the blindness. It constitutes the
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second cause of irreversible blindness at world level, however you can prevent. For
these reasons it is deepened in the foundations epistemologist, related with the
prevention of the blindness for glaucoma that constitutes a non alone problem of the
science, but besides the society, with the purpose of improving the quality of the
attention of these patients. The approached theoretical foundations constitute a
necessary scientific sustenance to face the process of attention of patient with risk of
blindness for glaucoma, and the inclusion in scientific investigations that include new
strategies in the attention of the glaucoma for the prevention of the blindness.

Key words: glaucoma, blindness, optic neuropathic.
Introduccion

El término glaucoma encierra un grupo de entidades que comparten como
caracteristica comdn para su definicion el ser una neuropatia Optica, cronica, que
evoluciona con un patron caracteristico de dafio estructural a nivel del disco oOptico y
capa de fibras nerviosas de la retina con el consecuente dafio funcional en el campo
visual (Fumero et al., 2021; Salmon, 2021).

Se necesita de la utilizacion de grandes avances cientificos y tecnoldgicos para su
diagndstico. La mayoria de los pacientes evolucionan hacia la invalidez crénica, dada la
afectacion visual que los conduce hacia la ceguera. Esta enfermedad es la segunda
causa de ceguera a nivel mundial y constituye la principal causa de forma irreversible
(Obret et al., 2020), con una carga negativa importante en la calidad de vida de los
individuos, la familia y de la sociedad.

Tiene una prevalencia de 76 millones; y segun las estadisticas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la proyeccion hacia el 2040 es de incrementarse y ascender
a los 111,8 millones (Pérez et al., 2023; Romero, 2020); paises como Asia y Africa
tienen una mayor probabilidad de afectacion y menor riesgo de progresion en paises
europeos. El envejecimiento global de la poblacion y la estrecha relacién de la
enfermedad con la edad avanzada pueden agravar esta situacion (Pérez et al., 2023).

Segun Guia Latinoamericana de glaucoma primario de angulo abierto (GPAA) para el
médico general integral del 2019, en América Latina la prevalencia de ceguera varia
entre un 1% y un 4%, atendiendo a zonas urbanas y zonas rurales respectivamente.
Las personas ciegas que tienen 50 afios 0 mas, representan el 82% del total. En el
Caribe los responsables del 75% de los casos de ceguera son la catarata seguido del
glaucoma (Barria von y Jiménez, 2019).

A nivel mundial el 80% de las discapacidades visuales se pueden prevenir o curar
(Rodriguez et al., 2020). En el caso del glaucoma, enfermedad totalmente asintomatica
en sus inicios, con un curso lento y progresivo se asocia a un subregistro entre el 56 —
75 % de los casos (Barria von y Jiménez, 2019) y, de acuerdo con Salmén y Fumero,
(2021) tanto en paises desarrollados como subdesarrollados, incluyendo los paises con
mejores indices de salud, cerca del 50% de los casos se encuentran sin diagnosticar.
Cuba no esta exenta de esta problematica. Segun datos de la Oficina Nacional de
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Estadistica e Informacion (ONEI) la prevalencia de ceguera es de 1:200 habitantes; y la
baja vision afecta a 180,000 personas. (ONEI), 2022;). Las causas en relacion a la
frecuencia de aparicion se ajustan a las reportadas en los informes de la OMS:
catarata, glaucoma y la retinopatia diabética (Serpa et al., 2023).

En Las Tunas, provincia oriental de Cuba, no se recogen estadisticas sobre el
glaucoma, sin embargo se encontr6 el antecedente de un estudio en la poblacién
juvenil, encontrandose 22 pacientes (Labrada et al., 2002), si se toma en consideracion
la poblacion de Las Tunas de 143,582 habitantes el momento del estudio, ONEI (2003),
se puede estimar una prevalencia de 15.32:100,000 habitantes, lo que resulta
llamativo. Segun los registros de los asociados a la Asociacién Nacional de Ciegos y
Débiles Visuales, conocida como ANCI (2023), el glaucoma, también resulté la primera
causa de cegueray discapacidad visual.

Sigue siendo un problema para el oftalmdélogo el diagnéstico en estadios no avanzados
del glaucoma, asi como la diferenciacién de los pacientes que van a desarrollar la
enfermedad. Es absolutamente necesario un examen ocular completo, una buena
historia investigando los factores de riesgo y el seguimiento en el tiempo, por tratarse
de una enfermedad totalmente asintomatica, con un curso lento y progresivo. Como
enfermedad crénica, puede afectar la calidad de vida. La pérdida de la agudeza visual
central pueden limitar las actividades diarias (Elescano, 2020).

Identificar no solo la poblacion enferma, sino también la de riesgo, se hace necesario si
se quiere disminuir el indice de discapacitados visuales asociados al glaucoma.

El objetivo de la investigacion es profundizar en los fundamentos epistemoldgicos,
relacionados con la prevencion de la ceguera por glaucoma que constituye un
problema no solo de la ciencia, sino ademéas de la sociedad, con el proposito de
mejorar la calidad de la atencién de estos pacientes.

Desarrollo

El glaucoma es una neuropatia éptica degenerativa, progresiva y multifactorial. La
enfermedad se caracteriza por la muerte de las células ganglionares de la retina,
axones y por cambios morfologicos asociados dentro del nervio 6ptico y la capa de
fibras nerviosas de la retina. El adelgazamiento progresivo del borde neuroretiniano y la
excavacion de la cabeza del nervio 6ptico son hallazgos consistentes. El progreso es
lento, pero puede provocar ceguera sin tratamiento y con tratamiento, la progresion
puede ralentizarse o detenerse. Por lo tanto, la deteccidn precoz y precisa del
glaucoma es fundamental para una gestion exitosa, especialmente en poblacién de
riesgo (Touriz, 2022).

Se define a la presion intraocular como su principal factor de riesgo y Unico modificable.
De acuerdo a su etiologia puede ser congénito o adquirido, de angulo abierto o por
cierre angular y primario o secundario; entre ellos son el GPAA y el glaucoma por cierre
angular primario (GCAP) los de mayor frecuencia, con una gran variabilidad geografica.
Ambos dejan secuelas irreversibles en la vision (Salmon, 2021; Pérez et al., 2023).
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En el afio 2010 fue publicado un estudio en pacientes glaucomatosos del Yale Eye
Center en el que se observd la prevalencia de enfermedades sistémicas, como la
hipertension arterial (73 %), la Hipercolesterolemia (47 %), y la diabetes mellitus (32 %)
(Obret et al., 2020).

Es bien conocida la asociacion entre la hipertension arterial, la hipotension y los efectos
negativos de la caida de la presién arterial nocturna y en horarios de la mafiana, lo que
provocaria una progresion mas rapida del dafio de la papila y un deterioro del campo
visual por la disminucion de la perfusion en la cabeza del nervio éptico (Obret et al.,
2020).

Los trastornos lipidicos producen disfuncién vascular endotelial, alteran la capacidad de
salida del acuoso vy, por tanto, elevan la presion ocular, entre los que se destacan los
niveles de colesterol y de triglicéridos elevados (Obret et al., 2020).

El sindrome metabdlico o sindrome X, descrito por Gerald Reaven en el afio 1988, fue
definido por la OMS en 1998 como un sindrome que estd compuesto por los siguientes
trastornos: obesidad abdominal, glucosa plasmatica en ayuna, elevada/resistencia a la
insulina, intolerancia a la glucosa, hipertensién arterial, triglicéridos altos y bajo nivel
lipoproteina de alta densidad o colesterol bueno. La prevalencia de este se ha ido
incrementando y estd asociado a la edad avanzada, al igual que el GPAA. Es
potencialmente dafino y constituye un factor de riesgo para las enfermedades
vasculares y las oculares relacionadas con la edad, que pueden terminar en ceguera
(Younhea et al., 2019).

La diabetes e hiperglicemia se asocian a una glicacion de lipidos y anomalias del
metabolismo de los lipidos que pueden incrementar el estrés oxidativo y promover la
apoptosis celular. Ademas de ello, los pacientes diabéticos tienen un promedio de PIO
aumentado de 0.09 mmHg por cada 10mg/dl aumentados de glucosa en ayunas
(Paredes, 2018).

La ciencia, la tecnologia y la sociedad, enfocadas en la atencion de los pacientes con
riesgo de ceguera por glaucoma

A decir de Nufiez Jover (2007) a la ciencia:

Se le puede comprender como proceso de investigacion que permite obtener
nuevos conocimientos, los que a su vez ofrecen posibilidades nuevas de
manipulacion de los fendmenos; es posible atender a sus impactos practicos y
productivos, caracterizadndola como fuerza productiva que propicia la
transformacion del mundo y es fuente de riqueza; la ciencia también se nos
presenta como una profesion debidamente institucionalizada portadora de su
propia cultura y con funciones sociales bien identificadas. (p. 16)

La medicina en la actualidad no es mas que una ciencia social ligada a las tareas de la
sociedad y de las comunidades humanas, de manera que la salud se convierte en el
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objeto de la medicina, con sus objetivos de promover, prevenir, curar enfermedades y
rehabilitar los enfermos (Velazquez et al., 2021).

Si analizamos el concepto aportados por Nufiez Jover, el estudio del glaucoma conlleva
necesariamente la colaboracion de varios campos de las ciencias médicas. Asi como
“los servicios de atencion oftalmologica deben ser integrales incluyendo promocion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion, interrelacionando todos los servicios de
atencion de la salud (Rodriguez et al., 2020, p. 7). Se necesita ademas la integracion
con otras ramas de las ciencias como la psicologia, que permite comprender el
comportamiento del individuo ante determinados procesos de salud-enfermedad; a su
vez la sociologia, que permite comprender el proceso de integracion social (Veldzquez
et al., 2021); y educadores, debiendo existir una interrelacion entre salud y educacion,
implementada desde el Programa para la atencion a las personas con discapacidad
visual del Ministerio de Salud Publica (MINSAP) en Cuba (Rodriguez et al., 2020;
Lantigua et al., 2022; MINSAP, 2024).

“El deterioro de la visidon afecta gravemente a la calidad de vida de la poblacion adulta.
Las tasas de participacion en el mercado laboral y de productividad de los adultos con
deterioro de la vision cada vez son mas bajas” (Serpa et al., 2023). La enfermedad
implica, ademas, un tratamiento permanente, controles periédicos y examenes
complementarios. Los pacientes con glaucoma son mMAas propensos a reportar
depresion, ansiedad, quemaduras, caidas, dificultades para caminar, para leer y
actividades cotidianas en el dia a dia de un individuo (Scott y Marsh, 2020). Esto trae
consigo valores mas elevados de depresion y ansiedad entre las personas (Serpa et
al., 2023).

Rupert Bourne, asesor regional de salud visual de la Organizacion Panamericana de la
Salud, en la Guia Latinoamericana de GPAA para el médico Oftalmélogo General
(2019), expresa que “El hecho de que es irreversible, dificil de detectar y dificil de tratar
significa que a menudo se considera un problema menos urgente”.

Las estrategias mundiales de lucha contra esta enfermedad estan dirigidas hacia el
diagnéstico precoz y tratamiento efectivo. Varias investigaciones internacionales se han
realizado para la evaluacién de novedosas tecnologias que mejoran el diagnéstico del
glaucoma, como la utilizacibn de tonOmetros de mayor precision, tomoégrafos,
perimetros y micro perimetros. Al unisono, se incrementan los tratamientos
antiglaucomatosos en colirio, las nuevas técnicas de tratamiento con laser (iridotomia,
iridectomia y trabeculotomia laser) y cirugias incisionales mas invasivas (Barria von y
Jiménez, 2019; Romero, 2020; Serpa et al., 2023; Vargas et al., 2022).

La Asociacibn Americana Oftalmologica recomienda examenes regulares para la
deteccién temprana en pacientes de 40 afios o mayores (Schuster et al.,, 2022).
Examenes regulares son especialmente importantes en grupos de riesgo con elevada
incidencia y prevalencia de estos desoérdenes, por lo que podria ser diagnosticado y
tratado en estadios tempranos (Vargas et al., 2022).
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La prevencidon de la ceguera por glaucoma depende de la identificacion de factores de
riesgo mediante pesquisajes poblacionales. Se necesita la integraciéon de todos los
niveles de atencion desde la perspectiva de la educacién sobre la enfermedad: la
identificacion de la poblacién de riesgo, su seguimiento en la Atencién Primaria de
Salud (APS), junto al diagndstico en estadios iniciales, y la atencion especializada a
nivel secundario.

En Cuba desde el afio 1996 que implementa el programa para la atencién a las
personas con discapacidad visual (MINSAP, 2024). Para la planificacién de actividades
asistenciales especificas y realizar labores de prevencion de ceguera relacionadas con
la enfermedad; se hace necesario e indispensable, datos epidemioldgicos que no se
encuentran en los registros oficiales del MINSAP y la ONEI (ONEI, 2023; MINSAP,
2024).

Estrategias de prevencién de ceguera por glaucoma

El glaucoma no es una sola enfermedad, ya que agrupa a un niumero de enfermedades
cuya caracteristica fundamental es la atrofia del nervio Optico. Una vez que causa
ceguera, su efecto es irreversible. A pesar del desarrollo cientifico-tecnoldgico
alcanzado para el diagndstico y tratamiento del glaucoma, y de las diversas estrategias
tomadas en los diferentes paises del mundo acorde a los lineamientos de la OMS para
el control y prevenciéon de ceguera por esta enfermedad, ain no se ha podido disminuir
los indices de ceguera por glaucoma (Romero, 2020; OMS, 2021; Serpa et al., 2023).

A pesar de que los servicios oftalmologicos en Cuba hacen uso de muchas de las
opciones diagndsticas y terapéuticas antes mencionadas, ninguno de los medios
diagnésticos utilizados de manera individual alcanza los niveles de sensibilidad y
especificidad necesarios para abordar una estrategia de pesquisa activa, y requieren
en su mayoria una alta experiencia en su manejo para que tengan verdadero valor
diagndstico. Por otro lado, la busqueda de sintomatologia asociada a esta enfermedad
no resulta ser practica habitual del personal que trabaja en los servicios oftalmol6gicos
de atencion primaria, o que puede retardar el diagnéstico (Rio et al., 2009; Fumero et
al., 2021; Serpa et al., 2023).

En otro sentido, estudios realizados por Hernandez (2006), demostraron que las
principales causas de ceguera en Cuba son curables y aunque existe una adecuada
cobertura sanitaria y la moderna tecnologia logra buenos resultados, aln existen
barreras para su maximo aprovechamiento.

Otros de los elementos que, segun la Guia Latinoamericana de GPAA (2019), influyen
en el elevado indice de ceguera por glaucoma es la baja adherencia al tratamiento
topico: se estima que entre el 30 - 50% de los pacientes no usan sus gotas de la
manera en que fueron prescritas. Adicionalmente, se relaciona con la falta de
conciencia de la enfermedad y del dafio, sin una adecuada percepcion del riesgo de
ceguera, y los pacientes no acuden a sus controles médicos.
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Es una realidad que el especialista de la Atencion Primaria de Salud (APS) no tiene las
condiciones para realizar el diagndstico de la enfermedad, pero para que el oftalmdélogo
de la atencion secundaria pueda diagnosticar los casos en estadios temprano, requiere
que se deriven de manera oportuna por el primer nivel de atencion.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2022), reconoce los logros de la
implementacion en Cuba del Programa de Enfermedades no transmisibles (PENT), que
mediante intervenciones de educacion para la salud por los profesionales sanitarios, en
multiples escenarios, contribuyen a elevar la percepcibn de riesgo, la
autorresponsabilidad, y el empoderamiento de la poblacién para lograr un mayor
control sobre su salud (Colectivo de autores, 2022).

El glaucoma es una enfermedad, cronica, no trasmisible, que entre sus factores de
riesgo se reconocen otras enfermedades no trasmisibles; como la hipertension arterial
y la diabetes mellitus, recogidas en el PENT, y a las que se les realiza con periodicidad
anual el examen de fondo de ojo (Colectivo de autores, 2022).

Este elemento del examen oftalmologico, de primera instancia, permite el examen del
disco del nervio optico y las fibras del nervio retiniano. Cambios glaucomatosos se
manifiestan con pérdida de la cubierta neuroretineana y ensanchamiento de la
excavacion del nervio éptico (Jacobs, 2022). EI examen de fondo de ojo, en el
seguimiento de la poblacion enferma por estas entidades, que constituyen factores de
riesgo del glaucoma, contribuye a facilitar la identificacion de poblacién de riesgo de
ceguera por glaucoma.

Otro de los programas del MINSAP, que guarda relaciéon con la enfermedad y se
encuentra en estrecho vinculo con la APS es el Programa Nacional De Atencion
Integral Al Adulto Mayor, implementado desde el afio 1996, que tiene como propdsito
garantizar una atencion de salud ajustadas a las necesidades de esas personas y
lograra que vivan una vejez activa y saludable (MINSAP, 2021).

El factor edad, constituye uno de los factores de riesgo de relevancia en el GPAA; la
prevalencia e incidencia del glaucoma se incrementa de 4 a 10 veces en personas
mayores de 60 afos. Asi se plantea que, es inevitable el aumento progresivo de
padecimientos de salud como el glaucoma con una elevada relacién con la edad
avanzada (Romero, 2020). La preocupacion de los especialistas por detectar y tratar a
tiempo las enfermedades que atenten contra una longevidad satisfactoria es una
prioridad de la OMS y del sistema nacional de salud (OMS, 2021; MINSAP, 2021).

Para el disefio de estrategias de intervencién y poder programar acciones que se
puedan ejecutar desde el nivel primario de salud en la comunidad; es imprescindible,
por tanto, el desarrollo de investigaciones para el conocimiento de la epidemiologia de
la enfermedad.
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Conclusiones

En la prevencion de la ceguera por glaucoma se necesita la integracion de todos los
niveles de atencion desde la perspectiva de la educacion sobre la enfermedad: la
identificacion de la poblacion de riesgo, su seguimiento en la atencién primaria, junto al
diagndstico en estadios iniciales, y la atencion especializada a nivel secundario.

Los fundamentos tedricos abordados constituyen un sustento cientifico necesario para
enfrentar el proceso de atencidén de pacientes con riesgo de ceguera por glaucoma, y la
inclusién en investigaciones cientificas que incluyan nuevas estrategias en la atenciéon
del glaucoma para la prevencién de la ceguera.
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