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Resumen

Se realizé un estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo en el departamento de
Medicina Legal del Hospital General Docente Dr. Ernesto Guevara de la Serna en la
provincia Las Tunas para caracterizar la violencia psicologica en nifias victimas de
delitos sexuales de enero del 2018 a diciembre del 2021. Se describieron las variables
sociodemograficas asociadas a la ocurrencia de violencia psicoldgica en nifias victimas
de delitos sexuales, se determinaron los aspectos médicos legales y se identificaron los
aspectos psicopatoldgicos vinculados con los hechos. El universo y la muestra estan
constituidos por 123 casos. Los resultados se expresaron en frecuencias absolutas y
relativas, reflejadas en tablas y textos. Se compard con lo reportado en la literatura
nacional y extranjera. Prevalecio la edad entre 7- 11 afos, con un 63.4%, color de la
piel blanco con un 78.8%, y municipio de residencia Tunas con un 73.9%. En la
relacion interpersonal, los familiares con un 49.5%; tipo de delito, abuso lascivo con un
91.0%; método empleado, seduccién o convencimiento en un 100% de los casos;
utilidad del testimonio util con un 82.9%; lugar de ocurrencia, el domicilio con un 49.5%;
afio de ocurrencia 2018 con un 35.1%, mes de ocurrencia marzo con un 14.9%, y
horario de ocurrencia no precisado con un 76.4%; los cambios posteriores al hecho, las
manifestaciones psicopatoldgicas con un 90.9%; como secuelas la enuresis para un
42.1%, y enfermedades graves como la depresién con riesgo con un 81.8%.

Palabras claves: violencia psicologica, delitos sexuales, victima, médico legal.
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Abstract

A descriptive, longitudinal and retrospective study was conducted in the department of
Legal Medicine of the General Teaching Hospital Dr. Ernesto Guevara de la Serna in
Las Tunas province to characterize psychological violence in girls victims of sexual
crimes from January 2018 to December 2021. The sociodemographic variables
associated with the occurrence of psychological violence in girls victims of sexual
crimes were described, the legal medical aspects were determined and the
psychopathological aspects linked to the facts were identified. The universe and the
sample consisted of 123 cases. The results were expressed in absolute and relative
frequencies, reflected in tables and texts. Comparisons were made with those reported
in national and foreign literature. Prevalence was between 7 and 11 years of age, with
63.4%, skin color white with 78.8%, and municipality of residence Tunas with 73.9%. In
the interpersonal relationship, relatives with 49.5%; type of crime, lewd abuse with
91.0%; method used, seduction or convincing in 100% of the cases; usefulness of the
useful testimony with 82.9%; place of occurrence, home with 49.5%; year of occurrence
2018 with 35. 1%, month of occurrence March with 14.9%, and time of occurrence not
specified with 76.4%; changes after the fact, psychopathological manifestations with
90.9%; as sequelae enuresis for 42.1%, and serious illnesses such as depression with
risk with 81.8%.

Key words: violencia psicolégica, delitos sexuales, victima, médico legal.
Violencia psicolégica y el abuso sexual

La violencia psicolégica es el uso deliberado del abuso psicoldgico, incluyendo el
maltrato verbal, el acoso, aislamiento y privacién de los recursos fisicos, financieros y
personales, para controlar y manipular a una persona, precede a la violencia fisica. Hay
violencia psicologica cuando se ataca la integridad emocional o espiritual de una
persona. Esta vinculada a acciones u omisiones destinadas a degradar o controlar
acciones, creencias y decisiones por medio de la amenaza, la intimidacion, la
cosificacién, actos que atacan los sentimientos y las emociones. El fendmeno de la
violencia ejercida hacia la infancia es entendido como un proceso social que
comprende las mas variadas formas de agresion y que se caracteriza por tener un
efecto multiplicador y expansivo, es una conducta intencional y dafina, que puede ser
pasiva o activa, su origen es multifactorial y sus consecuencias pueden ser
irreversibles.

Esta forma de maltrato infantil representa un problema social de grandes proporciones
sobre todo por la violencia psicolégica que esta experiencia ocasiona en la vida de las
victimas, ya que los efectos inmediatos y a largo plazo constituyen una amenaza
potencial al desarrollo psicosocial de las nifias; constatdndose que existe un
predominio del sexo femenino en cuanto a este tipo de delitos, estas nifias se sienten
inseguras, se les dificulta adaptarse al ambito social en el que se desenvuelven, como
la escuela y el hogar ,su desarrollo mental es menor ,presentan problemas de
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aprendizaje, bajas calificaciones ,poca motivacion, discusiones con su familia, amigos y
conocidos, afectando la integridad de su personalidad (Cortés, 2018).

Las consecuencias de la victimizacion a corto plazo son, en general, devastadoras para
el funcionamiento psicolégico de la victima, sobre todo cuando el agresor es un
miembro de la misma familia. Las consecuencias a largo plazo son mas inciertas, si
bien hay una cierta correlaciéon entre el abuso sexual sufrido en la infancia y la
aparicion de alteraciones emocionales o de comportamientos sexuales inadaptados en
la vida adulta .'La violencia sexual implica actos sexuales no deseados, tocamientos no
consentidos, penetrar con objetos a la victima, la violacidn, presionar para ver
fotografias o videos pornograficos, el acoso sexual, obligar a alguien a ser tocado,
incluye el tocamiento de los 6rganos genitales del abusador, pero no siempre tiene que
haber contacto fisico (Cortés, 2018).

El bienestar individual esta intimamente relacionado con una amplia gama de
indicadores emocionales, fisicos y sociales, los cuales estan vinculados con la
integracion social de las personas. Las consecuencias del abuso sexual durante la
nifiez han sido ampliamente estudiadas evidenciando su impacto en la salud (Murillo y
otros, 2021). Durante los ultimos afios las agresiones infanto juveniles se han
transformado en una tematica de alta visibilidad a nivel internacional, por su alta
prevalencia, asi como por su relevancia social. En Chile, de acuerdo a las estadisticas
del fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, la edad promedio de inicio de la
agresion es de 8 afios y medio, de ellos un 75% corresponde a féminas y las
consecuencias derivadas de esta experiencia han sido conceptualizadas como un
hecho traumatico que genera profundos efectos en diversas esferas del desarrollo
psicoldgico (Dussert y otros, 2017)

En Colombia la violencia sexual, antes de los 18 afos, predomina en el sexo femenino,
reportandose mas problemas de salud mental, como estrés, conductas de dafo
autoinfligido e ideas suicidas en las victimas de este tipo de delito (Giron, 2019). En la
ciudad de Medellin segun informacién que aporto el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses en el afio 2015 existe una alta frecuencia de agresiones
sexuales, siendo el sexo femenino el mas afectado, lo cual tiene mayores
repercusiones en la salud fisica y mental a largo plazo (Arias, Vivas, Arango y Montoya,
2019).

En Espafia los datos son similares; sin embargo, la frecuencia de abusos sexuales
graves propiamente dichos, con implicaciones clinicas para los menores afectados, es
considerablemente menor (en torno al 4-8% de la poblacion). Las victimas suelen ser
mas frecuentemente mujeres (58,9%) que hombres (40,1%) y situarse en una franja de
edad entre los 6 y 12 afios, con una mayor proximidad a la pubertad. Hay un mayor
numero de nifias en el abuso intrafamiliar (incesto), con una edad de inicio anterior (7-8
afos) y un mayor numero de nifios en el abuso extrafamiliar (pederastia), con una edad
de inicio posterior (11-12 afios) (Echeburua y Subijana, 2017).
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Es mas probable que los adolescentes abusados sexualmente, realicen actividades
delictivas, sufran trastornos de la alimentacion, problemas fisicos de salud, consuman
drogas, lleven a cabo mas conductas suicidas y autolesivas y conductas sexuales
tempranas y de riesgo. Una de las principales secuelas que sufren las victimas es el
sindrome de estrés postraumatico, esta es una patologia incapacitante que limita al
menor el desarrollo normal de su rol infantil (Vrolijk-Bosschaart, Brilleslijper-Kater,
Benninga, Lindauer, y Teeuw, 2018; Ravelo, 2017). Todas las formas de maltrato,
experiencias de abuso y abandono que sufren los nifios y adolescentes, incluyendo
maltrato fisico, familiar, sexual, emocional, asi como el incesto, abusos en la escuela, la
intimidacion, la negligencia y la exposicion a la violencia doméstica, dafian los procesos
psicosociales responsables del desarrollo de un auto concepto positivo (Nicoletti,
Giacomozzi,y Cabral, 2017; Lees y Devries, 2018).

El abuso sexual en la infancia es un fendbmeno invisible porque se supone que la
infancia es feliz, que la familia es protectora y que el sexo no existe en esa fase de la
vida. Sin embargo, el abuso sexual infantil puede llegar a afectar a un 15%-20% de la
poblacién, siendo un problema social importante y que afecta a uno y otro sexo
(especialmente a nifas) (Martinez, 2016). Los menores abusados sexualmente pueden
desarrollar conductas sexuales inapropiadas tales como evitacién, inhibicion vy
dificultades de identidad sexual o, por el contrario, hipersexualidad. Las consecuencias
de la violencia comprenden: Problemas de Salud Mental, Problemas de Salud fisica y
Problemas de Salud Reproductiva y Sexual, se considera que las consecuencias
psicoldgicas del abuso son aun mas serias que los efectos fisicos ya que la experiencia
abusiva destruye el amor propio y aumenta los riesgos hacia la salud mental (Galaz,
Pavez, Alvarez y Hedrera, 2019; Ocampo, Vargas, y Manrique, 2017).

Los efectos de la violencia pueden ser devastadores para la salud de la menor y para
otros aspectos de su bienestar fisico y mental. Ademas de poder causar lesiones, la
violencia lleva a que aumente el riesgo a largo plazo de desarrollar otros problemas de
salud, como embarazos no deseados, abortos provocados, problemas ginecoldgicos, e
infecciones de transmision sexual, uso indebido de drogas y alcohol, asi como las
practicas sexuales de riesgo en fases posteriores de la vida (Galaz, Pavez, Alvarez y
Hedrera, 2019; Ocampo, Vargas y Manrique, 2017). La violencia sexual se considera
que ocurre en la mayor parte de los casos dentro del hogar de la victima, siendo el
agresor alguien cercano, sin embargo, la mayoria de las veces el delito no se denuncia,
lo que se conoce como circulo de silencio. No es facil determinar la incidencia real de
este problema en la poblacién porque ocurre habitualmente en un entorno privado -la
familia- y los menores pueden sentirse impotentes para revelar el abuso (Martinez,
2016).

En los casos de abuso sexual de menores, habitualmente no hay lesiones fisicas ni
tampoco testigos de lo ocurrido, por lo que el unico dato probatorio puede ser su
testimonio (Echeburua, y Subijana, 2017). El origen de la revictimizacion institucional
tiene lugar cuando el menor encuentra, por parte de las instituciones, indiferencia,
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silencio y desinterés, en lugar de palabras simbolizantes y cuando a causa de esta
situacion experimenta miedo, emociones sin explicacion y percibe que su caso no tiene
lugar en el mundo adulto (Corral, 2018). El conocimiento de las actitudes hacia la
sexualidad puede ayudar en el disefio y la implementacién de politicas publicas de
salud y educativas destinadas a promover y desarrollar estrategias que promuevan el
bienestar y la salud sexual de adolescentes y jévenes (Barragan y Fouilloux, 2021).

La violencia psicologica en nifias victimas de delito sexual en Cuba ha sido poco
estudiada. En la provincia de Las Tunas en los ultimos 4 afios se han producido un total
de 123 delitos sexuales en nifas. Teniendo en cuenta esta premisa se propuso el
siguiente objetivo: Caracterizar la violencia psicolégica en nifias victimas de delitos
sexuales en la provincia de Las Tunas de enero del 2018 a diciembre del 2021.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo, para caracterizar la
violencia psicoldgica en nifias victimas de delitos sexuales en la provincia Las Tunas
durante el periodo comprendido de enero del 2018 a diciembre del 2021.

El universo estuvo constituido por todos los casos de nifias victimas de delitos sexuales
que fueron atendidas en el Departamento Provincial de Medicina Legal de Las Tunas
en el periodo comprendido de enero del 2018 a diciembre de 2021, la muestra se
conformé con el total de estos casos y que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion.

Los criterios de inclusion fueron haber sido victimas de acciones tipificadas como
delitos sexuales segun el Codigo Penal Cubano (nifas de 3-11 afios), contar con una
solicitud de las autoridades competentes, que el lugar donde se radicé la denuncia
fuera en la provincia Las Tunas. Los criterios de exclusién fueron que la victima no
fuera de la provincia Las Tunas, aunque el hecho haya ocurrido en el territorio, que la
victima se mudara, falleciera o saliera voluntariamente del estudio.

Se revisaron todos los casos de niflas victimas de delitos sexuales que fueron
atendidas en el Departamento Provincial de Medicina Legal de Las Tunas en el periodo
mencionado y que cumplieron con los criterios antes definidos.

Se obtuvo la informacién a través de fuentes secundarias: los registros de entrada de
reconocimientos sexual, validaciones de testimonio y despachos.

Los datos fueron recogidos en el modelo correspondiente. Se procesé mediante
estadistica descriptiva no inferencial y se expres6é en numeros de casos y porcientos.
La presentacion de los resultados se realizd a través de textos y tablas,
correspondientes a la escala de medicion que clasifican las variables de estudio, para
facilitar asi la discusién de los mismos.

Para la realizacion de esta investigacion, se les informo a los padres o representantes
legales de las menores que su participacion era de forma voluntaria, y que tenian total
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libertad de aceptarlo o no, y se les explico que los datos obtenidos solo serian
utilizados con fines investigativos, y el anonimato en la informacién brindada. Toda la

informacion que se procesé y se utilizd en esta investigacidn, se conservd bajo
principios de estricta confidencialidad.

Tabla # 1: Distribucion por grupo de edades de las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-2021.

Grupos de edades No %
3-6 afios 45 36.6
7-11 afios 78 63.4
Total 123 100

De las nifias victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas, el mayor numero
de ellos fue el grupo de edades de mas de 7- 11 afios, con 78 casos para un 63.4 %.

Tabla # 2: Distribucion por municipio de residencia de las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-2021.

Municipio de residencia No %
Las Tunas 91 73.9
Amancio 10 8.1
Colombia 3 24

Manati 3 24

Jobabo 5 4.0
Majibacoa 11 9.2

Total 123 100

De las nifias victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas predominé el
municipio Tunas con un 73.9 %, con 91 casos.
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Tabla # 3: Distribucion segun relacion interpersonal entre las nifias victimas de delito sexual y el victimario. Las
Tunas. 2018-2021.

Relacién interpersonal Nro. %
Vecinos 4 3.5
Familiares 61 49.5
Conocidos 23 18.6
Desconocidos 0 0
Otros afines 35 28.4
Total 123 100

De las nifas victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas predomind en la
relacion interpersonal los familiares, con un 49.5 %, con 61 casos.

Tabla # 4: Distribucion segun tipo de delito sexual. Las Tunas. 2018-2021.

Tipo de delito Nro. %
Violacion 11 9.0
Abuso lascivo 112 91.0
Corrupcion de menores 0 0
Total 123 100

De las nifas victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas predominé como
tipo de delito el abuso lascivo con el 91.0%, con 112 casos.
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Tabla # 5: Distribucion segiin el método empleado en las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-2021.

Método empleado Nro. %
Cruento 0 0
Seduccidén o convencimiento 123 100
Menor pasivo 0 0
Total 123 100

De las nifias victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas predominé como
método empleado la seduccion o convencimiento con el 100 % de los casos.

Tabla # 6: Distribucion segun la utilidad del testimonio en las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-
2021.

Utilidad del testimonio Nro. %
Util 39 82.9
No atil 8 17.1
Total 47 100

De las nifas victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas que se le realizd
validacion de testimonio predominé el util con un 82.9 %, para 39 casos.

Tabla # 7: Distribucion segun el lugar de ocurrencia del hecho en las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas.
2018-2021.

Lugar de ocurrencia Nro. %
Domicilio de la victima 61 49.5
Domicilio del victimario 12 9.7
Escuela 0 0
Otros lugares 49 40.8
Total 123 100
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De las nifas victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas teniendo en cuenta
el lugar de ocurrencia predomino el domicilio de la victima con un 49.5% para 61 casos.

Tabla # 8: Distribucion segiin cambios posteriores al hecho en las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-
2021.

Cambios posteriores al hecho Nro. %

Manifestaciones psicopatolégicas 30 90.9

Trastornos previos intensificados 3 9.1
Total 33 100

De las nifas victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas, teniendo en cuenta
los cambios posteriores al hecho predomino las manifestaciones psicopatoldgicas con
un 90.9 %.

Tabla # 9: Distribucion seglin secuelas en las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-2021.

Secuelas Nro. %
Enuresis 8 421
Bajo rendimiento docente 5 26.3
Alteracion de los habitos 4 21.0
conductuales
Reaccion situacional 2 10.6
Total 19 100

De las nifias victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas, teniendo en cuenta
las secuelas predomino la enuresis con un 42.1%.

Tabla # 10: Distribucion segiin enfermedades graves en las nifias victimas de delito sexual. Las Tunas. 2018-2021.

Enfermedades graves Nro. %
Cuadro reactivo de nivel psicético 0 0
Depresidn con riesgo 9 81.8
Intento suicida 2 18.2
Total 11 100
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De las nifias victimas de delito sexual en la provincia de Las Tunas predomino la
depresion con riesgo con un 81.8 %.

Discusion

En la tabla # 1 se muestra que predomind el grupo de edades de mas de 7- 11 anos, lo
que pudiera estar en relacidn por encontrarse en una etapa donde las nifias han
alcanzado un mayor desarrollo, en el que ademas de cambios bioldgicos y sociales se
han producido, igualmente, importantes transformaciones cognitivas, y se van
pareciendo a los adultos sus caracteres sexuales secundarios, sin embargo su

desarrollo intelectual es incompleto por lo que es mas facil engafar, no pudiendo
enfrentarse a los comportamientos normales de los adultos .

En la tabla # 2 se muestra que predomind el municipio Tunas con un 73.9 % de los
casos. Esto pudiera estar en relacion a que en las zonas urbanas hay mayor actividad
social, lo que aumenta los factores de riesgo de ocurrencia de este tipo de delitos.

En la tabla # 3 se muestra que predomind en la relacion interpersonal los familiares,
con un 49.5 % de los casos. Coincidiendo con investigaciones realizadas donde las
victimas han permanecido por anos siendo violentadas por familiares, ocasionando en
ellas traumas psicolégicos que repercuten en el ambito educativo, afectan su
rendimiento escolar y su manera de relacionarse con los demas.

En la tabla # 4 se muestra que predominé como tipo de delito el abuso lascivo con el
91.0 % de los casos. Haciendo referencia a que existen diferentes categorias, las
cuales se conciben en funcion de la presencia o no de violencia fisica, intimidacion,
grado de contacto corporal (proposiciones verbales explicitas de contenido sexual,
tocamientos) e incluso atendiendo a la finalidad (placer u otro fin de caracter
econdmico) con la que el agresor realiza el hecho.

En la tabla # 5 se muestra que predominé como método empleado la seduccion o
convencimiento con el 100 % de los casos; los victimarios mantienen caracteristicas
como proximidad, afecto y confianza con la menor.

En la tabla # 6 se muestra que predominé el testimonio util con un 82.9 % de los casos.

En la tabla # 7 se muestra que predomind, como el lugar de ocurrencia, el domicilio de
la victima con un 49.5% de los casos. El abuso sexual contra menores de edad
acontece, en la mayoria de los casos, en los mismos espacios donde transcurren sus
vidas cotidianas, en sus entornos habituales.

En la tabla # 8 se muestra que predominé, teniendo en cuenta los cambios posteriores
al hecho, las manifestaciones psicopatoldgicas, con un 90.9 % de los casos. El abuso
sexual se asocia a alteraciones emocionales luego de los hechos, demostrandose una
relacion estadisticamente significativa entre los antecedentes de abuso sexual en la
infancia y la adolescencia y sintomas de conductas de riesgo sexual y desajuste en la
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pareja, sindrome pos traumatico, abuso de drogas y alcohol durante la etapa adulta y
las conductas delictivas.

En la tabla # 9, teniendo en cuenta las secuelas, se muestra predominio de la enuresis
con un 42.1 %. A las menores se les dificulta adaptarse al ambito social, como la
escuela y el hogar, presentan problemas de aprendizaje, bajas calificaciones, poca
motivacion, discusiones con su familia, amigos y conocidos, afectando la integridad de
su personalidad.

En la tabla # 10 se muestra que predomina la depresién con riesgo con un 81.8 % de
los casos, lo que puede llevar a dafio autoinfligido e ideas suicidas.

Consideraciones finales

En la muestra estudiada de las nifias victimas de delito sexual prevalecié la edad entre
7- 11 afos, municipio de residencia Tunas. La relacién interpersonal prevalecié los
familiares, tipo de delito abuso lascivo, método empleado seduccién o convencimiento,
utilidad del testimonio util, lugar de ocurrencia el domicilio. Cambios posteriores al
hecho prevalecio las manifestaciones psicopatolégicas, como secuelas la enuresis, y
enfermedades graves la depresion con riesgo.
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