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Resumen 

El artículo aborda el diagnóstico sociodemográfico realizado por los autores a la 
provincia Las Tunas. Se abarcó el período 2000-2015, ya que fue parte de una 
investigación realizada para los primeros 15 años del presente siglo. Se revisó el 
comportamiento de la dinámica demográfica de su población, relacionado con los 
cambios en la fecundidad, la mortalidad y las migraciones, y muy de cerca estudia el 
cambio de la estructura por edades y la evolución que ha tenido el envejecimiento de la 
población tunera en este periodo. Se presentan tablas, gráficos y mapas que permiten 
conocer más la realidad demográfica de la provincia. Un territorio que pierde efectivos 
en su población, una fecundidad que está por debajo del nivel de reemplazo 
generacional, la provincia de más alta esperanza de vida del país, y un saldo migratorio 
total negativo, son algunos de los resultados encontrados más relevantes de este 
estudio. 

Palabras clave: población, crecimiento, estructura, envejecimiento, adulto mayor. 

Abstract 

The article deals with the sociodemographic diagnosis carried out by the authors in the 
province of Las Tunas. The period 2000-2015 was covered, since it was part of a 
research carried out for the first 15 years of the present century. The behavior of the 
demographic dynamics of its population was reviewed, related to the changes in fertility, 
mortality and migrations, and very closely studies the change in the age structure and 
the evolution of the aging of the population of Las Tunas in this period. Tables, graphs 
and maps are presented that allow to know more about the demographic reality of the 
province. A territory that is losing population, a fertility that is below the level of 
generational replacement, the province with the highest life expectancy in the country, 
and a negative total migratory balance, are some of the most relevant results found in 
this study.   
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Las Tunas, mirada sociodemográfica contemporánea 

La presente investigación realizada en la provincia Las Tunas, aborda una temática no 
estudiada con profundidad por los especialistas de este territorio oriental, según el 
estudio previo realizado por los autores. Se analiza la dinámica de sus variables 
demográficas en la primera década del siglo XXI, fecundidad, mortalidad y las 
migraciones; se ofrece una breve panorámica sobre la evolución de la población tunera 
desde su fundación como asentamiento humano y hasta nuestros días. 

Analiza el crecimiento de su población, al estudiarse con detalle cada uno de los 
componentes que intervienen en este proceso, en lo que se muestra una provincia que 
ya concluyó su transición demográfica, con valores en la tasa global de fecundidad 
(TGF) y la tasa bruta de reproducción (TBR) muy por debajo de lo que se necesita hoy 
en día. Se aborda también el comportamiento de las tasas de crecimiento media anual, 
crecimiento natural y mecánico de Las Tunas en los primeros 15 años del siglo XXI. 

Las Tunas es una provincia emisora de población más a lo externo que a lo interno, con 
un saldo migratorio total negativo desde finales del siglo XX, mucho más acentuado en 
el período especial. Las provincias más atractivas a lo interno siguen siendo La 
Habana, Camagüey, Matanzas y Holguín. A lo externo migran más las mujeres que los 
hombres en edad reproductiva, con un alto nivel profesional. 

Se muestra una provincia que posee el indicador de mortalidad, esperanza de vida más 
elevado del país, 79.83 años; con valores en su grado de envejecimiento que, si bien la 
muestran como una de las provincias más jóvenes de Cuba, ya evidencian de manera 
visible un índice de envejecimiento que ronda el 19.1 por ciento de su población 
envejecida para el año 2015. 

Se presenta un análisis detallado sobre el cambio en la estructura de su población en 
los primeros 15 años del presente siglo, donde ya es visible desde el año 2012 que el 
grupo de edad de 60 años y más, sobrepasa al grupo de 0-14 años, con una visible 
concentración de la población tunera en el grupo de edad 15-59 años (población en 
edad laboral); aunque su tendencia es a disminuir efectivos en cada quinquenio del 
siglo XXI. 

Diagnóstico sociodemográfico de Las Tunas 

La Oficina Nacional de Estadística e Información de Cuba (ONEI, 2014b), refiere que 
Las Tunas es una provincia cubana situada hacia el centro de la parte más occidental 
de la región oriental, es conocida como la “Capital de la escultura cubana” o el “Balcón 
del oriente cubano”, ocupa el noveno lugar en extensión entre las provincias con 
6595.25 kilómetros cuadrados, representando el 6.0 por ciento de la superficie total del 
país; situada en la Región Oriental, entre los 20 o 30', 21 o 27' de latitud norte y los 77 o 

48', 76 o 58' de longitud oeste. Limita al norte con la provincia Camagüey y con el 
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Océano Atlántico; al este con la provincia de Holguín; al Sur con la provincia de Granma 
y el Golfo de Guacanayabo y al oeste con la provincia de Camagüey. 

Fue constituida como provincia a raíz de la División Política Administrativa de 1976, 
cuenta con 8 municipios. Tiene 265 km de costas, de ellas 35 de playas que en la zona 
norte se caracterizan por una arena blanca y transparentes aguas. Además, tiene varios 
ríos, donde se destacan como los de más caudal: Sevilla (Amancio Rodríguez), Tana 
(Colombia), Cayojo y Jobabo (Jobabo) y Hórmigo (Las Tunas); al igual que varios 
embalses y presas, la de mayor capacidad es la Juan Sáez en Jesús Menéndez, con un 
total de 112 millones de metros cúbicos.  

La base económica fundamental se encuentra en la producción azucarera y sus 
derivados, aunque tiene otros renglones destacados donde se pueden mencionar la 
producción de aceros inoxidables, muebles para el hogar y los materiales de la 
construcción, entre otros. 

Mapa 1. Ubicación Geográfica de la Provincia Las Tunas. 

 

Fuente: Compendio de mapas de Ecured. 

Las Tunas es un territorio creado por la Revolución, pero que ha transitado por varias 
etapas en el comportamiento de la dinámica demográfica de su población, la cual ha 
estado sujeta al desarrollo económico en sectores como la ganadería, la industria 
cañera y la extracción de minerales como el oro y el cobre. 

La ocupación de los españoles de esta área próspera en recursos naturales y luego la 
introducción de los negros esclavos para el trabajo forzado así lo muestran, a este 
fenómeno se le añade también la llegada de haitianos, chinos y canarios que 
inicialmente llegados como jornaleros decidieron establecerse aquí. 

Luego con el desarrollo en el mercado ganadero de la región oriental se convirtió en 
atractiva para los comerciantes de Bayamo, Manzanillo, Holguín y Puerto Príncipe, que 
se establecieron definitivamente en la zona, fomentando una fuerte migración interna de 
entrada hacia el territorio.  



 

Diagnóstico sociodemográfico de la provincia Las Tunas 
 

Kendry Garcés Ramírez 
Otilia Barros Díaz 

Elizabet Hechavarría Almaguer 

Volumen: 14            Número: 3 
Recepción: 15/02/2021    Aprobado: 30/06/2022 
 

Página 265 

 

Hoy la ciudad de Las Tunas tiene uno de los porcentajes más altos de población no 
nativa, de hecho, uno de cada cuatro habitantes de este territorio oriental que en el 
censo del 2012 dijo residir en un lugar distinto al de donde nació, vive en esta provincia 
(Censo de población y Vivienda, ONEI, 2012). 

Los masivos programas de construcción de viviendas sociales de la década de los 70 y 
80 del pasado siglo expandieron el área de la capital tunera en todas direcciones, por lo 
que en las últimas cuatro décadas Las Tunas, Ciudad de Puertas Abiertas, triplicó su 
extensión y multiplicó por dos su población total. Este problema desde 1988 el Instituto 
de Planificación Física lo advertía sobre la emergencia de viviendas en barrios 
insalubres provocado por la afluencia de personas. 

Crecimiento de la población 

El crecimiento de su población y de su infraestructura económica y social ha estado 
afectado principalmente por los procesos de liberación del país, donde su núcleo central 
de desarrollo fue el más afectado al ser quemado tres veces. 

Se conoce que, en 1775, año en que termina el primer censo realizado en Cuba, San 
Jerónimo de Las Tunas tenía 86 sitios, 21 casas, un sacerdote y 285 personas, luego 
los principales hacendados deciden fundar el pueblo de Las Tunas. Con su fundación 
se da el acontecimiento más importante del territorio de la última década del siglo XVIII, 
la población del territorio había crecido en un 25.9 por ciento; por lo que se vislumbraba 
un entorno urbano más organizado y estructurado (Archivo Histórico Provincial, Las 
Tunas, 1989). 

Al realizarse el censo de 1861 que cerró el 1ro de junio de 1868, último antes del 
estallido de la Guerra de Independencia, la jurisdicción de Las Tunas tenía 6823 
habitantes con 480 esclavos y su población estaba dividida en 3507 varones de ellos 
2056 blancos y 1451 de color; la población femenina ascendía a 3316 hembras, 2033 
blancas, 1283 de color y de ellas 224 esclavas (Archivo Histórico Provincial, Las Tunas, 
1989).  

Con el triunfo de la Revolución fue un territorio que se integró sin dudas a la dinámica 
del país en la constitución de nuevos asentamientos humanos rurales y urbanos, con lo 
que se eliminó a más de un 80 por ciento su población dispersa en los primeros 15 
años de Revolución. La mujer ocupó un lugar protagónico en las transformaciones 
sociales de la provincia y hay que señalar que primeramente incidieron en el 
crecimiento con la explosión demográfica del territorio que trajo consigo el baby boom, 
pero con el paso de los años esta incidencia ha cambiado, relacionada con valores 
negativos. 

El crecimiento de la población tunera se ha comportado de una forma lenta, con una 
población que según los autores ha oscilado de manera positiva en su crecimiento en 
los últimos 25 años. El monto de su población ha rondado desde los 494 907 habitantes 
en el año 1990 hasta los 537 272 habitantes en los primeros 15 años del siglo XXI, con 
tasas de crecimiento medio anual y de crecimiento natural que como se pueden 
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observar en la tabla 1 que se muestra, mantuvieron valores positivos y en ascenso 
hasta la década del 90, pero que decrecen en las primeras dos décadas del presente 
siglo.  

Ello estuvo dado por el alto número de nacimientos que se produjo en ese período, 
provocado por el baby boom y al visible desarrollo económico y social de la provincia. 
Esto unido al surgimiento de nuevos asentamientos humanos y polos productivos en el 
territorio, así como en su desarrollo en el sector de la salud y sanitario, que fueron 
atrayentes hasta finales de la década del 80, mostraron tasas de crecimiento positivas; 
aunque descienden con valores en las tasas bien bajos para el año 2015 si se les 
compara con otros períodos. 

Tabla 1. Tasas de Crecimiento de la Población de Las Tunas. 1990-2015. 

Año Población Crecimiento 
Medio Anual 

Crecimiento 
Natural 

Crecimiento 
Mecánico. 

1990        494907             7 8.1 -1.1 

2000        522724           3.9 5.7 -1.8 

2015        537272           0.8            4.7           -3.9 

Fuente: Elaboración propia de los autores a partir de datos de los anuarios demográficos del 2005- 2020.  

En tanto, no ocurre lo mismo con la tasa de crecimiento mecánico, el que desde la 
década del 90 del siglo XX ha comenzado a presentar valores negativos en sus tasas. 
Aquí influyó mucho el flujo migratorio externo que experimentó la provincia con la crisis 
de los balseros, en lo que tuvieron incidencia todos los municipios de la provincia, pero 
en mayor cuantía los municipios costeros del litoral norte: Puerto Padre, Manatí y Jesús 
Menéndez; así como la apertura de las fronteras para viajar a cualquier país.  

No obstante al aumento negativo progresivo de estas tasas de crecimiento mecánico en 
la última década del presente siglo, la provincia crece en su población tal y como se 
puede apreciar, aunque ya a niveles muy bajos con una tendencia a valores cada vez 
más negativos en el futuro cercano. Es una de las provincias más jóvenes de nuestra 
geografía, pero en los últimos años presenta patrones en su dinámica demográfica que 
la enmarcan ya bien visible dentro del proceso transicional cubano de los últimos 10 
años (Anuario Demográfico de Las Tunas, ONEI, 2010). 

Componentes del Crecimiento de la población 

Fecundidad 

En lo que respecta al comportamiento de la fecundidad, la provincia muestra una Tasa 
Global de Fecundidad (TGF, hijos por mujer) que apenas supera como promedio los 
1.78 en los cinco últimos años, sigue una tendencia a no variar mucho con respecto al 
año 2005 con apenas un 0.4; es después de las provincias Holguín (1.74) y Camagüey 
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(1.69) con las que mantiene naturalmente intercambios y flujos de población la que 
menores números muestra en este indicador de fecundidad en toda la región (Anuario 
Demográfico de Las Tunas, ONEI, 2015). 

Tal y como se puede apreciar en la tabla 2 en el año 2015 se mantiene la tendencia de 
que el mayor aporte a la fecundidad es del grupo de 20 a 24 años, se reconoce 
entonces la estructura de la fecundidad como temprana; sin embargo, nótese como ya 
el grupo de edad 25 a 29 años posee valores superiores, marcando una tendencia que 
pensamos será la que muestre la provincia en un futuro a mediano plazo, la edad media 
de la fecundidad de la provincia es hoy de 25 años.  

Tabla 2. Comportamiento de la Fecundidad en Las Tunas. 2005-2012-2015 

 

   

  Años 

 

% Población 
Femenina 15-

49  

 

 

TGF 

 

 

TBR 

 

     Tasas Específicas de Fecundidad (por mil mujeres). 

15-
19 

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 

  2005          27.5 1.43 

 

0.7 

 

55.1 105.4 59.1 43.5 18.9 3.9 0.3 

  2012          25.9  1.76 

 

0.79 

 

68.1 107.5 94.1 54.5 19.3 4.8 0.1 

  2015          24.9  1.8 

 

0.92 

 

67.9 109.5 109.8 61.8 24.1 4.8 0.3 

Fuente: Elaboración propia de los autores a partir de los datos ofrecidos por la ONEI, en el Anuario Demográfico de 

Cuba 2005, 2012,2015. 

En el caso tunero es importante precisar que, al encontrarse la fecundidad por debajo 
del nivel de reemplazo, menos de una hija por mujer, la tasa bruta de reproducción 
(TBR) ha ido aumentando discretamente de un 0.71 en 2007, a un 0.92 en el año 2015. 
Aquí inciden el embarazo en las mujeres menores de 20 años con un 20.7 por ciento. 

Esta situación ha aumentado en el último quinquenio y provoca que la provincia 
muestre valores en la TGF con ligeros aumentos. Debe señalarse que, en la estructura 
de las tasas de fecundidad en el año 2015, Las Tunas junto a las provincias Holguín y 
Granma se ubicaron entre las primeras del país con indicadores elevados de casos de 
embarazadas menores de 20 años. El escenario es preocupante, todos los municipios 
de Las Tunas están por encima de la media nacional y entre los más alarmantes están 
Jobabo, Manatí y Puerto Padre, claro que no se debe excluir al resto, que desde finales 
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de la década del ochenta del pasado siglo han mantenido elevada su fecundidad 
adolescente.  

Ante esta realidad se hace necesaria la implementación de políticas con acciones 
sanitarias, educacionales y sociales que vayan dirigidas a incidir en la disminución de la 
fecundidad adolescente en Las Tunas y, por otro lado, en el aumento del nivel de la 
fecundidad, cuestión demográfica que el país la maneja de manera priorizada. 

Mortalidad 

Importante es para el presente trabajo analizar el comportamiento de la mortalidad y los 
factores que en ella influyen en la provincia con el objetivo de conocer la mortalidad 
existente en el período de estudio, identificar los factores asociados y relacionados con 
la misma, así como precisar las causas de muerte en los pacientes fallecidos por 
grupos de edades.  

En la provincia mueren más los hombres que las mujeres, tanto en las zonas 
residenciales como en el campo, con números que sobrepasan los 1500 fallecidos en 
ambas zonas y las perspectivas futuras son, que cada vez vayan al aumento 
progresivo.  

Esto según estudios realizados por directivos e investigadores de salud se debe al alto 
estándar de vida que ha alcanzado el territorio en estos años de Revolución, llega a ser 
la provincia que más alto mantiene el indicador de mortalidad, esperanza de vida. No 
obstante, su población es la primera en consumo de alcohol y la segunda en tabaco y 
cigarros de todo el país (Dirección Provincial de Salud, Las Tunas, 2015). 

Su esperanza de vida gracias a los estándares sociales que ha desarrollado el territorio 
ha ido ganando años en este importante indicador, con valores que la sitúan como la 
provincia con la más elevada esperanza de vida del país 79.83 años en el año 2015, 
por encima de la media del país. 

Las Tunas era una de las zonas cubanas con mayor mortalidad en los niños menores 
de un año con cifras que superaban las 10 defunciones en infantes por cada mil 
nacidos vivos a inicios de la Revolución y paulatinamente fue reduciendo esas cifras por 
la atención diferenciada de los profesionales de la salud a los infantes y a las 
embarazadas, especialmente a las obesas, hipertensas, desnutridas, adolescentes y de 
edades avanzadas. 

La provincia ha alcanzado indicadores sanitarios muy satisfactorios en los últimos años, 
dados en la atención particularizada que se ha hecho en los grupos de riesgos, 
específicamente con las mujeres embarazadas. Aunque debe mencionarse que la 
provincia  terminó el año  2015 con una tasa de mortalidad infantil de 5.0 niños menores 
de un año fallecidos por cada mil nacidos vivos, cifra que superó la de 2014 y la ubicó 
entre las tres más altas de la última década en un territorio que en el 2009 alcanzó la 
más baja del país; fue junto a la provincia Guantánamo con 5.0 también, la de valores 
más altos en la región oriental, muy por encima del 4.3 que presentó el país.  

http://www.ecured.cu/Las_Tunas
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En total se reportaron 33 decesos en niños menores de un año, cuatro más que en 
2014 y nacieron seis mil 617 pequeños, en lo que el municipio de Jesús Menéndez fue  
el de la tasa más alta de la provincia, al tiempo que Manatí reportaba cero decesos. La 
mayoría de las defunciones estuvieron vinculadas con el bajo peso al nacer, asociado 
con diversas enfermedades en la madre, sobre todo los padecimientos hipertensivos y 
diabetes en la gestación y las infecciones cérvico-vaginales. Además del riesgo también 
que provoca el alto número de jóvenes embarazadas menores de 20 años, que 
presenta la provincia. 

Migración 

Las Tunas como provincia muestra un saldo migratorio total negativo, tal y como lo 
muestra la tabla 3, o sea que es emisora de población. A lo interno tiene un peso la 
ciudad capital porque recibe del resto de los municipios; sin embargo, no es un proceso 
absoluto, el caso más ilustrativo es el municipio de Jobabo donde hasta el 2007 dos 
tercios de su población vivía en los campos y en apenas dos años la proporción se 
invirtió por completo, llegando a convertirse de un pueblo de tercer orden en una 
ciudad. 

Tabla 3. Las Tunas. Estructura estimada del Saldo Migratorio Total, según sexo y edad.       

 
Quinquenios  2013-2018 2018-2023 2023-2028 2028-2033 2033-2038 

    Hombres  -576 -432 -288 -144 0 

     Mujeres  -621 -466 -311 -155 0 

Fuente: ONE (s/f). Proyecciones de la Población Cubana 2010-2030 Pág. 134 para la provincia de Las Tunas. En la 

fuente hay pequeñas diferencias en las sumas, posiblemente por el redondeo de cifras. 

La llegada de personas jóvenes con nivel cultural elevado, principalmente de zonas 
rurales de la provincia retarda el envejecimiento de la población activa de las ciudades. 
No obstante, en las zonas rurales emisoras la salida de los más aptos física y 
profesionalmente para trabajar, en edad reproductiva y casi siempre solteros 
compromete su futuro, ya que las estadísticas confirman que son los más propensos a 
migrar. 

Esto manifiesta la tendencia a la desaparición de los pequeños asentamientos rurales y 
que sus habitantes se agrupen en poblados ubicados en las vías fundamentales, salvo 
en Puerto Padre y Jesús Menéndez, cuyos habitantes se mudan hacia localidades de 
las propias demarcaciones. Preocupan el sur de los municipios de Majibacoa y 
Colombia, el oeste de Amancio y el noreste de Manatí.  

En lo que respecta a la estructura por sexo y edad que la ONE utilizó en las 
proyecciones 2010-2030, si se analizan los valores porcentuales según sexo y edad, 
migran principalmente los jóvenes, más las mujeres que los hombres a lo externo. En 

http://www.ecured.cu/Jes%C3%BAs_Men%C3%A9ndez_(Municipio)
http://www.ecured.cu/Manat%C3%AD_(Municipio)
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cierta medida con sus hijos en tanto los hombres lo hacen más a lo interno y en menor 
escala las personas de mayor edad. 

Los últimos años reflejan la realidad que el saldo migratorio total en la provincia se ha 
mantenido negativo y ha ido en aumento los últimos 5 años al igual que en todas las 
provincias orientales. Varió de -674 en el 2011 a -1197 en el año 2015, al ser superior el 
número de emigrantes que de inmigrantes. El saldo migratorio externo fue el que más 
afectó al territorio. 

A este comportamiento se le añadió la fuerte corriente migratoria ilegal que por el norte 
de la provincia se mantiene durante las últimas décadas, principalmente por los 
municipios de Manatí y Puerto Padre. Además, evidencia patrones migratorios externos 
negativos en los grupos de edades de 15-49 años, a partir de la implementación de las 
nuevas políticas migratorias en el país, particularmente las mujeres en edad 
reproductiva y los profesionales en edad laboral. Esto ha provocado que Las Tunas 
aporte cada vez más y con mayor fuerza al proceso transicional cubano.  

Sin embargo, de las cinco provincias orientales, Las Tunas es la que menos 
desfavorable movimiento migratorio interno ha tenido y no solo hacia la capital; 
Camagüey, Matanzas y Holguín, son provincias atractivas para los tuneros y tuneras. 
Hay que señalar que hoy el componente migratorio resulta de vital importancia y hay 
que seguir observándolo porque la provincia ha sido emisora por más de 30 años a lo 
interno y lo externo y existe un considerable potencial migratorio que se espera se 
mantenga para próximos períodos.  

Estructura de la población 

En lo que respecta a cómo ha variado su estructura poblacional, los valores muestran 
un sostenido cambio en los diferentes grupos de población. La población de 0-14 años 
mantuvo un crecimiento hasta el año 2012, a partir de aquí ha disminuido todos estos 
años con valores que apenas representan hoy en día el 16 por ciento con respecto a la 
población total.  

Si revisamos en la tabla 4 que se presenta, nótese que la población en edad laboral en 
todos estos años ha variado desde un 67.1 por ciento en el 2005 hasta un 64.2 en el 
2015. Esto ha provocado que la relación de dependencia aumente y fluctúe entre 
valores que van desde 535 personas por cada mil habitantes en el año 2012, hasta 550 
por cada mil habitantes en el 2015.  

En tanto, ya se evidencia como el peso de la población adulta mayor incide en la 
estructura de la población tunera, pasa de valores muy bajos que apenas rondaban el 
13.8 por ciento en el año 2015, a situarse muy cerca ya de la media nacional, que llega 
al 20 por ciento en el grado de envejecimiento  
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Tabla 4. Estructura de la Población de Las Tunas. 2005-2012-2015 

Grupos de 
edades 

2005 (%) 2012 (%) 2015 (%) 

0-14 19.1 17.2 16.8 

15-59 67.1 65.3 64.2 

60-64 4.1 5.2 5.3 

65-75 5.6 7.2 8 

75 y + 4.1 5.1 5.7 

Total 100 100 100 

Fuente: Oficina Nacional de Estadística, Anuarios Demográficos 2005, 2012,2015. 

Si se analizan las pirámides de población de los años 2000 y 2015 Las Tunas presenta 
similares patrones de cambio en su estructura de la población con respecto al país, un 
descenso visible en el grupo de edad 0-14 años con una mayor concentración de 
población que tiende a disminuir con el paso de los años en el grupo de edad 15 -59 
años; así como un aumento sostenido en el grupo de edad 60 y más, aún por debajo de 
la media nacional en cuanto a grado de envejecimiento pero muy cerca ya de estos 
valores. 

Gráfico 1.  Pirámides de Población de Las Tunas. Años 2000 y 2015. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores a partir de datos brindados por la ONEI. 

Es evidente que la evolución de las mismas es resultado de un proceso de sostenidos 
niveles de baja fecundidad que se visualizan en la base estrecha de la pirámide 
estacionaria del año 2015, con una concentración de población que 15 años atrás se 
visualizaba en los grupos de edad más jóvenes y que hoy se ubica en los grupos de 
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edad laboral. Por consiguiente, en un envejecimiento de la estructura por edades de la 
población que se refleja en una cúspide que cada vez es más ancha. 

En el año 2000 envejecían más los hombres que las mujeres en Las Tunas, aunque no 
podemos descartar la incidencia de la fecundidad. Aquí hubo una influencia de las 
migraciones hacia la provincia que se dieron al triunfo de la Revolución, la necesidad de 
mano de obra y fuerzas productivas para edificar los nuevos asentamientos de un 
territorio que surgía y se desarrollaba, hizo que el índice de masculinidad favoreciera a 
los hombres en todos estos años. 

En el año 2015 todavía en la población de Las Tunas nacen más niños que niñas, por lo 
que los hombres son mayoría, con 51 por ciento, en tanto las mujeres representan el 49 
por ciento. Los hombres se concentran más en las zonas rurales y las mujeres lo hacen 
en las zonas urbanas, llevando la relación de masculinidad a 103 hombres por cada 
100 mujeres.  

Hoy son las mujeres las que más envejecen en la provincia, su explicación está dada 
en mayor parte por la acción de la mortalidad y el comportamiento de la morbilidad y las 
principales causas de muerte que presenta la provincia hoy en día, cosa que se 
evidencia si observamos los últimos grupos de edades en la pirámide de población 
(Anuario Demográfico, ONEI, 2015).  

Envejecimiento 

El fenómeno del envejecimiento de la población se produce de forma paulatina y en él 
intervienen la fecundidad, la mortalidad y las migraciones, variables que en acción 
combinada en el tiempo determinan el crecimiento y la estructura por edades de la 
población, de suma importancia para la planificación económica y social de cualquier 
país (Agenda para el Desarrollo Sostenible 2030, Naciones Unidas, 2010). 

Se entiende por envejecimiento poblacional, al cambio que se produce en el tiempo en 
la estructura por edad de una población, este concepto aparece implícito en la propia 
teoría de la transición demográfica, la que hace referencia al proceso por el cual las 
poblaciones pasan de una situación caracterizada por niveles elevados y sin control de 
mortalidad y fecundidad a otra de niveles bajos y controlados, y que tiene como una de 
sus consecuencias los cambios de la estructura por edad (Miró, 2003). 

El envejecimiento poblacional se caracteriza por una reducción sostenida en el tiempo 
del peso de la población menor de 15 años y por un aumento también relativo de las 
personas de 60 y más años. En general los regímenes demográficos han presenciado 
aumentos en la esperanza de vida a las distintas edades, lo que significa que la 
proporción de personas de más de 60 años, además de incrementarse vivirá por más 
tiempo y a la vez se reduce el número de nacidos vivos. 

Visto como un aumento en la proporción de personas de 60 años y más con relación a 
la población total se ha venido desarrollado y profundizado en los últimos años en la 
provincia. En Las Tunas se ha transitado desde un 8.8 en el grado de envejecimiento 
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de personas de 60 años y más en 1985, luego a un 14.8 en el 2007 y ya más reciente 
un 19.1 en el 2015. De este modo, en el término de 32 años el envejecimiento se ha 
incrementado en 10.3 años en la provincia, muy cerca de la media nacional y se ubica 
en la tercera etapa o grupo de envejecimiento con niveles bajos de fecundidad y 
mortalidad. 

En esta provincia hay en la actualidad 107 personas de 60 años y más por cada 100 de 
0 a 14 y 62 por cada 100 de 15 a 59 años, cifra mayor a la población adolescente entre 
10 y 19 años (90.8 miles); sin embargo, según el comportamiento de la dinámica, la 
primera seguirá su incremento ininterrumpido, mientras que la población joven y dentro 
de ella la adolescente, tendrá un sostenido decrecimiento (Anuario Demográfico, ONEI, 
2015). 

Por otro lado, tal y como se muestra en la tabla 5, las tendencias de los últimos años de 
la provincia no difieren mucho del comportamiento de los indicadores de envejecimiento 
que muestra Cuba, en lo que se concentra la mayor proporción de población adulta 
mayor en los municipios, Puerto Padre con 19.9 por ciento y Jesús Menéndez con el 
19.8 por encima de la media provincial. Aquí coincide con la dinámica del país que 
concentran a los adultos mayores preferentemente en las zonas más urbanas, siendo 
las mujeres las que presentan una mayor representatividad y en el caso específico de 
Jesús Menéndez se le agrega el comportamiento de un saldo migratorio negativo 
(Proyecciones de la Población Cubana 2015-2050. ONEI, 2014). 

Tabla 5. Total de personas adultas mayores por municipios. Año 2015 Las Tunas. 

       Municipio    Población total Población 60 y + % 

Puerto Padre 92469 18501 19.9 

Jesús 
Menéndez 49075 9725 19.8 

Manatí 31259 6142 19.4 

Jobabo 44733 8173 18.2 

Colombia 32655 5987 17.5 

Amancio 38960 6995 17.9 

Las Tunas 206196 39721 19.3 

Majibacoa 41925 6943 16.6 

Total General 537272 98643 19.1 

Fuente: Elaboración propia de los autores con información brindada por la ONEI y MINSAP. 
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Desde el punto de vista espacial existe una evidente diferenciación: el norte, muestra 
valores por encima de la media provincial y, por tanto, sus tres municipios Puerto 
Padre, Jesús Menéndez y Manatí, clasifican en el Grupo III de envejecimiento, a 
diferencias de los del sur que también clasifican en este grupo, pero con 
comportamientos más bajos. Majibacoa resulta el territorio menos envejecido de la 
provincia, 16.6 por ciento respecto al total de la población, obsérvese el mapa 2. 

Mapa 2.  Distribución Espacial del Envejecimiento en Las Tunas. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores a partir de datos ofrecidos por la Oficina ONEI provincia Las Tunas 2015. 

Consideraciones finales 

Teniendo en cuenta el diagnóstico sociodemográfico realizado a la provincia Las Tunas, 
se concluye que:  

Las Tunas, balcón del oriente cubano, presenta patrones demográficos en la última 
década que la ubican entre las provincias jóvenes de Cuba que más acelera su 
envejecimiento, con bajos niveles de fecundidad que apenas superan como promedio 
los 1.78 hijos por mujer en los cinco últimos años. Sin embargo, es preocupante el 
elevado índice de embarazo en la adolescencia que presenta en el último quinquenio, 
concentrado en los municipios Jobabo y Jesús Menéndez 

Presenta un crecimiento natural lento con tendencias a ser negativo. Esto dado a los 
niveles de mortalidad bruta elevados que los registros vitales informan. Sin embargo, 
los fallecimientos no sobrepasan todavía a los nacimientos, cuestión que en un futuro 
perspectivo no muy lejano será lo contrario. 

Es una provincia emisora de población a lo interno y externo, con un saldo migratorio 
total negativo hace más de una década, siendo La Habana su principal destino en su 
corriente migratoria, migran más las mujeres que los hombres, y muy preocupante es el 
monto de esta población en edad reproductiva. 

La estructura de su población ha comenzado su proceso de inversión de la pirámide 
poblacional desde inicios de la segunda década del presente siglo, cuestión que activa 
las alarmas para los decisores de política del territorio, ante un nuevo fenómeno que 
asoma de una manera más visible ya en Las Tunas, el envejecimiento demográfico. 
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