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Resumen

La intervencion del Riesgo Reproductivo Preconcepcional (RRPC) constituye una
prioridad de la salud publica a escala mundial y un poderoso instrumento para la
reduccion de la mortalidad materna infantil. Con el objetivo de evaluar el impacto de una
estrategia de intervencion en pacientes con RRPC pertenecientes al Consultorio Médico
de la Familia 18 del Policlinico Guillermo Tejas Silva se realizé un estudio cuasi
experimental de tipo de intervencion, en el periodo comprendido de enero a diciembre
del 2021. El universo estuvo constituido por 199 mujeres en edad reproductiva, de la
cual se seleccion6 la muestra (N=60) teniendo en cuenta criterios de seleccion. El
estudio se disefid en tres etapas: diagndstica, de intervencién y de evaluacion. Fue
aplicado un programa educativo. Se empleé como medida de resumen para variables
cualitativas el porcentaje y para la validacion estadistica de los cambios antes y
después de aplicada la intervencion se utilizd la prueba de Mc Nemar. De las 60
pacientes, poseian desconocimientos inicialmente el 78,3% y después de la
intervencién dos para un 96,6% de efectividad. Antes de la intervencidén existieron
respuestas incorrectas en 46 de los 50 items para un 92% y después de la misma solo
dos no fueron correctas (96,0%). Se concluyd que la aplicacion de la intervencion
educativa tuvo un impacto favorable sobre el nivel de conocimiento de las pacientes, lo
cual conllevé a la participacion de forma activa de las mismas en la construccion de su
propia salud en la etapa preconcepcional.
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Abstract

The intervention of Preconceptional Reproductive Risk (PRR) is a worldwide public
health priority and a powerful tool for the reduction of infant maternal mortality. With the
objective of evaluating the impact of an intervention strategy in patients with RRPC
belonging to the Family Medical Clinic 18 of the Guillermo Tejas Silva Polyclinic, a
quasi-experimental study of intervention type was carried out from January to December
2021. The universe consisted of 199 women of reproductive age, from which the sample
was selected (N=60) taking into account selection criteria. The study was designed in
three stages: diagnostic, intervention and evaluation. An educational program was
applied. The percentage was used as a summary measure for qualitative variables and
the Mc Nemar test was used for statistical validation of the changes before and after the
intervention was applied. Of the 60 patients, 78.3% had no knowledge initially and two
after the intervention, for an effectiveness of 96.6%. Before the intervention there were
incorrect answers in 46 of the 50 items for 92% and after the intervention only two were
incorrect (96.0%). It was concluded that the application of the educational intervention
had a favorable impact on the level of knowledge of the patients, which led to their
active participation in the construction of their own health in the preconception stage.

Key words: preconceptional reproductive risk, risk factors, contraceptive agents,
maternal and infant.

Primeros acercamientos al tema

Existe una creciente preocupacién a nivel mundial desde mediados del siglo XX,
relacionada con las muertes maternas e infantiles. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2019) llama la atencién a los paises sobre la necesidad de implementar
diferentes acciones en las politicas de salud. Sefala que “cada dia mueren alrededor
de 830 mujeres por causas prevenibles relacionadas con el embarazo y el parto” (OMS,
2019, p. 35).

La salud materno-infantil tiene como propédsito conseguir el 6ptimo estado para las
madres y los nifios. Se trata entonces de lograr recién nacidos sanos sin que las
madres sufran complicaciones durante el embarazo, el parto y el puerperio. Para ello,
‘el manejo del riesgo reproductivo preconcepcional constituye un pilar basico que
permite identificar aquellas mujeres, familias o poblaciones mas vulnerables y dirigir
hacia ellos los recursos disponibles para ofrecer una atencién oportuna y planificada”
(Santana, 2018, p. 31) lo que evitaria la morbilidad o mortalidad.

Existen grupos conocidos como vulnerables, cuya probabilidad de enfermar o morir por
una enfermedad, es mayor que la de otros. “Una de las funciones de la medicina
preventiva es la identificacion de estos grupos, logrando una mejor planificacién de
acciones de salud que tiendan a disminuir la probabilidad de que enfermen” (Caceres,
Garcia y San Juan, 2017, p. 808).
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El riesgo reproductivo preconcepcional (RRPC), es aplicado a mujeres en edad
reproductiva no embarazadas, que de acuerdo con la presencia de condiciones “tienen
incremento en la probabilidad de sufrir dafios a su salud o a la de su futuro hijo si se
involucraran en el proceso reproductivo” (Quintero, 2021, p. 379).

En los ultimos afos, el Ministerio de Salud Publica (Minsap) ha enfatizado en la
necesidad de aumentar la percepcion del riesgo preconcepcional desde el pregrado de
las carreras de las ciencias de la salud.

La salud familiar es mas que la salud individual de todos los miembros de una familia, ya
gue toma en consideracion las interrelaciones complejas que se establecen en su seno,
asi como la de la familia con la sociedad y el medio que los rodea. (Rivero, Manning,
Masso, Espinosa, y Lobaina, 2020, p.106)

La salud materno-infantil es uno de los indicadores que se utilizan para medir el nivel de
desarrollo de un pais. Tiene como objetivo conseguir el 6ptimo estado de salud para las
madres y los nifos; “se trata de obtener recién nacidos sanos, sin que las madres
sufran complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio” (Blanco, Martinez,
Rodriguez, Gonzalez, Hernandez y Hernandez, 2018, p. 323).

Se puede senalar, entonces, que estos riesgos en la futura madre que no esta
preparada para comenzar dicho proceso (bajo peso marcado, enfermedad crénica no
transmisible no controlada, periodo intergenésico corto, edades extremas, condiciones
econdmicas o sociales inadecuadas, asi como habito de fumar y antecedentes
obstétricos desfavorables, entre otros) afectan el proceso reproductivo (Senado, 2017).

Quintero (2021) refuerza la idea de que la deteccion de factores de riesgo, la promocion
y prevencion constituyen frentes de trabajo del equipo de salud desde la atencion
primaria de salud. Resulta vital identificar los factores de riesgo maternos
preconcepcional para poder actuar sobre los mismos y preparar adecuadamente a la
mujer para el embarazo.

Zetina (2018) y Figueredo (2020) coinciden en que existen multiples clasificaciones del
RRPC. Sin embargo, ninguna de ellas sustituye al pensamiento médico para cada caso
individual, de manera que las mujeres en edad reproductiva deberan ser evaluadas
para identificar en ellas los posibles factores de riesgo que incrementen su
vulnerabilidad durante la reproduccién y trazar estrategias para eliminarlos o
modificarlos.

Polanco (2019) plantea que en Cuba se establecieron programas dirigidos a proteger la
salud materno-infantil entre ellos, el Programa Nacional de Atencién Materno Infantil y
el Programa del Manejo y Control del Riesgo Reproductivo Preconcepcional. Este
programa tiene entre sus objetivos contribuir a la disminucién de la tasa de morbilidad y
mortalidad infantil y perinatal, ademas brinda ayuda a las mujeres en edad fértil a evitar
embarazos no deseados, busca disminuir el indice de recién nacidos bajo peso, el parto
pretérmino, la reduccion de las malformaciones congénitas y las muertes fetales.

Pagina 172



"'\\ Impacto de una estrategia de intervencioén educativa en pacientes con riesgo preconcepcional

\@.". Lilian Maria Aparicio Meneses

Orlando Hernandez Méndez
Opuntia Brava Roberto Igarza Varona
ISEN: 2222-081X
RNPS: 2074
Volumen: 14 Numero: 3
Recepcion: 02/03/2022 Aprobado: 30/06/2022

“Se estima que en Cuba entre el 15y 25% de las mujeres con edades entre 15 y 49
afos, tienen alguna condicién, afeccion o conducta que permita clasificarlas como
mujeres con riesgo preconcepcional real” (Cuba. Minsap, 2019, p.113).

La Atencién Primaria de Salud en Cuba, el médico y la enfermera de la familia como su
célula basica en la comunidad “ocupan una posicion privilegiada en el pesquisaje de las
mujeres con RRPC con la cooperacion interactiva, la evaluacion de sus necesidades
sentidas y la gestién intersectorial” (Hierrezuelo, Alvarez, Subert, Gonzalez y Pérez,
2017, p. 35).

En el Policlinico Universitario Guillermo Tejas Silva del municipio Las Tunas, Cuba, la
evidencia disponible evoca el desconocimiento de las mujeres en edad reproductiva.
Por lo que se considera oportuno el disefio de intervenciones educativas que
contribuyan al mejoramiento de indicadores maternos infantiles.

En este contexto se enmarca el objetivo de la presente investigacion, que pretende
evaluar el impacto de una estrategia de intervencién educativa para elevar el
conocimiento de las mujeres con riesgo preconcepcional en el CMF 18 y sobre bases
cientificas mejorar la morbimortalidad materna en esta area de salud.

Para ello se diseid un estudio cuasi experimental con el objetivo de evaluar el impacto
de la intervencion educativa antes mencionada, en el periodo comprendido entre enero
a diciembre de 2021. El universo estuvo constituido por 199 mujeres en edad
reproductiva, del cual se seleccioné6 como muestra N=60, teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

1. Aquellas que tengan alguna condicidn de riesgo pre-concepcional y deseen
embarazos.

2. Las que no usen anticoncepcion apropiada.

3. Usando algun tipo de anticoncepcion, continuarian el embarazo, si fallara esta.
Criterios de exclusion:

1. Uso de un M.A.C. (Métodos Anticonceptivos) transitorio.

2. Anticoncepcidn permanente.

3. No deseo de embarazo.

4. Desaparicion de la condicion de riesgo.

5. Certeza de no actividad sexual.

Para el desarrollo de la investigacion se siguieron los principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos, promulgados en la Declaracién de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017).
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Las variables que caracterizaron a las pacientes con RRPC fueron obtenidas a través
de la historia clinica individual y de las historias de salud familiar (HSF) existentes en el
consultorio médico de la familia.

Etapas del estudio de intervencion

Diagnéstica: La que permitio, mediante la aplicacion de un cuestionario, identificar los
conocimientos que sobre el RRPC poseian las participantes en la investigacion.

Para elaborar el cuestionario se tuvieron en cuenta los procedimientos para construir un
instrumento de medicién a través de preguntas cerradas dicotdmicas (Si o NO). El
mismo constd de cuatro preguntas con cincuenta incisos. La primera relacionada con la
definicion de RRPC, la segunda con los factores de riesgos no modificables, la tercera
con el estilo de vida y la cuarta con el uso de métodos anticonceptivos.

Fueron evaluadas 4 categorias, 13 variables y 50 items. La evaluacién del nivel de
conocimientos se determind de forma cuantitativa-cualitativa y quedé conformada de la
siguiente forma:

30 respuestas correctas (60%): Adecuado.
Menos de 30 respuestas correctas: Inadecuada.

Intervencion: Se aplicd un programa educativo mediante circulos de cultura, compuesto
por 7 sesiones de trabajo, con una frecuencia bimensual y una duracion de 30 minutos.

Fue llevado a cabo por la autora del trabajo, una obstetra, un psicologo, el equipo
basico de salud, los cuales fueron adiestrados en la aplicacién de la misma. Los temas
impartidos fueron: definicion del RRPC, factores de riesgos modificables y no
modificables, anticoncepcionales y criterios de control del RRPC.

Las actividades se desarrollaron en los sitios de reflexion de la comunidad, constituidos
al efecto, con apoyo de los lideres, para facilitar el apoyo familiar y el empoderamiento
comunitario.

Para mejor comprension y desarrollo de la etapa de intervencion, el grupo fue
subdividido en 4 subgrupos con 15 participantes, tres de ellos y 14 uno.

En cada encuentro se utilizo el circulo de cultura de Pablo Freire teniendo en cuenta las
siguientes etapas pedagodgicas: fundamentaciéon tedrica, reflexion tedrica practica,
elaboracion colectiva de las respuestas, sintesis del tema y evaluacion final de la
actividad.

Evaluacion: Luego de culminada la intervencidn se aplico el cuestionario inicial con las
mismas condiciones del inicio a las participantes en el estudio, para evaluar el nivel de
conocimientos. La evaluacién de los criterios para el control, y la ausencia de fallo en el
MAC permitieron evaluar el impacto de la aplicacion de la estrategia.
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Fueron seleccionadas las participantes con mejor ejecucidn para posteriormente
desempenar el rol de facilitador en el area de su consultorio médico de la familia,
mediante actitudes y habilidades basicas que primero deben ser reeducadas.

La informacién se obtuvo de las historias clinicas individuales y las historias de salud
familiar.

Una vez recopilados los datos se procesaron de manera automatizada en una
computadora, mediante la aplicacién del sistema estadistico SPSS/PC; versién 21.0.

Se empledé como medida de resumen para variables cualitativas el porcentaje y para la
validacidon estadistica de los cambios antes y después de aplicada la intervencion se
utilizé la prueba de Mc Nemar. En todas las pruebas estadisticas se empled un nivel de
significacion de a=0,05; que permitié identificar la existencia de diferencias mas alla del
azar por un valor de probabilidad (valor de p).

Resultados

Los resultados fueron expuestos en tablas, tal como se muestra a continuacion (ver
tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de las mujeres segun riesgo reproductivo preconcepcional CMF 8, Policlinico Guillermo Tejas
Silva, enero a diciembre 2021.

Variable No %

Riesgos Reproductivos

Edad menor de 20 afios 9 15,3
Edad mayor de 35 afos 4 6,7
Hipertensién Arterial 11 18,6
Diabetes Mellitus 4 6,7
Asma Bronquial 7 11,8
Cardidpatas 2 3,4
Uro sepsis a repeticion 5 8,4
Fumadoras 4 6,7
Periodo Intergenésico Corto 3 51
Antecedentes de BPN 2 3,3
Muerte fetal anterior 1 1,7
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Desnutridas 3 5,2
Obesas 4 6,7
Total 59 100

Fuente: Historias clinicas individuales y familiares

Como se constata en la investigacion, 60 mujeres de las 199 en edad reproductiva
fueron clasificadas en la consulta de evaluacidn con riesgo preconcepcional para un
29,6% del total. El analisis de los riesgos relevantes permite inferir que predominé la
hipertension arterial en este grupo, dado por 11 para un 18,6%; seguido en orden de
frecuencia por las adolescentes y las asmaticas con 9 y 7 mujeres en estos grupos para
un 15,3% y 11,8% respectivamente.

En Cuba, la atencion integral a la familia constituye una prioridad para el sistema de
salud. La deteccion de factores de riesgo, la promocion y prevencion constituyen frentes
de trabajo del equipo de salud desde la atencion primaria. Resulta vital identificar los
factores de riesgo maternos preconcepcional para poder actuar sobre los mismos y
preparar adecuadamente a la mujer para el embarazo.

El programa de Manejo y Control del Riesgo Preconcepcional emitido por la direccion
Nacional de Salud y Planificacion Familiar, plantea para Cuba que de un 15 a un 25%
de las mujeres en edad fértii poseen alguna condicion bioldgica, obstétrica o
socioecondmica vinculada al riesgo (Cuba. MINSAP, 2020). Al compararlo con los
resultados obtenidos en la presente investigacion se tiene que esta cifra aumenta
considerablemente, al alcanzar casi un 29%, lo cual se debe a las caracteristicas
particulares de la poblacion en estudio, asi como el estado de salud de la misma que se
ve influenciado por estilos de vida de la poblacion.

Es criterio de la autora que los resultados obtenidos en el estudio pueden ser atribuibles
al cuadro de salud del area donde predominan las enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) y otros danos a la salud en etapa reproductiva y que, aunque se
han realizado algunas acciones, estas aun son insuficientes para el control del RPC, al
quedar estas de manera expuesta para desarrollar morbimortalidad materno infantil.
Estos resultados coinciden con Polanco (2019) quien plantea en disimiles
caracterizaciones del RPC en Cuba que factores como las edades extremas,
enfermedades cronicas no transmisibles, periodos intergenésicos cortos, habitos
alimentarios inadecuados, malnutricion u obesidad, se encuentran presentes en
mujeres en edad reproductiva.

Al estratificar el riesgo se encontré que la mayoria de las pacientes presentaron riesgo
multiple o de tipo multifactorial. En la presente investigacion predominé la hipertension
arterial relacionada con la alta prevalencia de esta enfermedad en la etapa reproductiva
de la vida en el area de salud estudiada. Suarez, Pupo, Ochoa y Urquiza (2019)
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plantean “que la hipertension arterial es considerada la causa mas frecuente de
morbimortalidad materna en la que el producto de la gestacion se afecta tanto por el
padecimiento como por los medicamentos necesarios para su control” (p. 16).

La inmadurez bioldgica puede ser la explicacién de los resultados obtenidos para las
adolescentes, debido a la inmadurez ginecoldgica. A ello “pueden asociarse otros
factores sociales, como el embarazo no deseado, madre soltera, bajo nivel educacional,
abandono familiar y captacion tardia” (Licea y Garcia, 2018 p. 37), ello justifica los
resultados alcanzados y que se corresponde con los encontrados por otros autores.

Esta claro que la adolescencia no es una etapa 6ptima para concebir un embarazo por
la repercusion de la maternidad adolescente en el plano psicolégico, biolégico y social.
Ademas, no hay una madurez bioldgica porque no se ha completado el crecimiento y
desarrollo de los 6rganos reproductivos.

Los resultados de la investigacion difieren de los encontrados en el estudio realizado
por Gonzalez (2016), quien detectd que un 41% de las pacientes se encontraban en
edades mayores a los 35 afos de edad. Sin embargo, coincide con el estudio realizado
en una comunidad de Tabasco, que reportd “predominio de pacientes entre 20 y 30
afios en edad reproductiva con riesgo preconcepcional” (Zetina, 2018, p. 89)

En la siguiente tabla se observa (ver tabla 2):

Tabla 2. Conocimiento de las pacientes de riesgo reproductivo preconcepcional (RRPC) sobre concepto, factores de
riesgos, métodos anticoncepcionales y criterios de control.

Variable

Antes de
aplicada la
intervencion

%

Después de
aplicada la
intervencién

%

Conocimiento sobre concepto de riesgo reproductivo preconcepcional (RRPC)

No Adecuado 42 70,0 5 8,4
Adecuado 18 30,0 55 91,6
Total 60 100 60 100

Conocimiento sobre factores de riesgo (modificables y no modificables) reproductivo
preconcepcional (RRPC)

No Adecuado 44 73.3 4 6,7
Adecuado 16 26,7 56 93,3
Total 60 100 60 100

Pagina 177



"'\\ Impacto de una estrategia de intervencioén educativa en pacientes con riesgo preconcepcional

\@.". Lilian Maria Aparicio Meneses

Orlando Hernandez Méndez
Opuntia Brava Roberto Igarza Varona
ISEN: 2222-081X
RNPS: 2074
Volumen: 14 Numero: 3
Recepcion: 02/03/2022 Aprobado: 30/06/2022

Conocimiento sobre métodos anticoncepcionales

No Adecuado 45 75,0 6 10,0
Adecuado 15 25,0 54 90,0
Total 60 100 60 100
Conocimiento sobre criterio de control

No Adecuado 46 76,7 58 96,6
Adecuado 14 20 2 3.4
Total 60 100 60 100

Fuente: Cuestionario. Prueba de McNemar p<0,001

En la Tabla 2 se muestran los conocimientos de las pacientes sobre el concepto de
riesgo preconcepcional, los factores de riesgos (modificables y no modificables), los
meétodos anticoncepcionales y los criterios de control antes y después de aplicado el
programa educativo, la cual resulté estadisticamente significativa con un valor de
p=0,001. Esto indica que los conocimientos obtenidos dependen de la intervencion.

El analisis permite inferir que antes de la intervencion, 42 pacientes para un 70% tenian
conocimientos inadecuados sobre la definicion de RRPC, después de la misma 91,6%
de estas, dado por 37 pacientes (de los que tenian conocimientos inadecuados)
elevaron los conocimientos.

En cuanto al conocimiento sobre factores de riesgos antes de la intervencion, el 73,3%
de ellas (44) present6 inadecuados conocimientos. Después de la intervencion, 56 para
un 93,3%, adquirieron conocimientos adecuados.

Resultados similares se obtuvo con los conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
Antes de la intervencion 75% de las pacientes poseian conocimientos no adecuados,
después de la misma el 90,0% mejora, dado por 54 casos.

Los resultados de la evaluacién de los criterios de control arrojan que antes del
programa educativo, 76,7% (46) presentaban conocimientos inadecuados, después de
este, 58 pacientes para un 96,6% elevaron el nivel de conocimientos.

Los resultados favorables del componente educativo después de la aplicacion de la
estrategia para controlar el RPC se relacionan con las ventajas de los programas
educativos grupales, por la interaccién que producen entre ellas, durante el trabajo en
colaboraciéon. De esta manera, aceleran el aprendizaje, mejoran las destrezas sociales,
producen beneficios emocionales y psicosociales, crea identidad entre los miembros y
solucionan los problemas de manera eficiente.
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Pupo, Diaz y Rodriguez (2021); Roig y Canet (2019) demostraron en sus estudios de
intervencidn a través de practicas grupales, resultados favorables relacionados con
impactos en el nivel de conocimientos.

En torno al concepto de RRPC existié desconocimiento inicial en todos los items. La
autora considera que no se ha de pasar por alto que el desconocimiento puede
responder a causas educacionales, sociales y econémicas. La mujer se inserta, vive y
se desempefia dentro de un entorno familiar, comunitario y social. La debilidad de tales
redes de contencion, suelen poner en riesgo de vulnerabilidad y abandono a la mujer en
etapa preconcepcional, con falta de concentracién y poco apoyo, lo que interviene en la
geénesis del desconocimiento.

Desde esta perspectiva, segun criterio de la autora, en la medida que las pacientes
accedan de manera sistematica a los conocimientos logrados, podran aplicarlos en la
toma de decisiones y en generar alternativas de solucién frente a su realidad concreta.

Si la mujer conoce su condicidon de riesgo, esto permitira desarrollar en ellas,
capacidades para tomar decisiones responsables, en materia sexual y reproductiva, lo
que facilitara el trabajo del médico y la enfermera de la familia, en el manejo y control
del riesgo reproductivo preconcepcional. Este es un programa de vital importancia ya
que su adecuado control permite que exista una disminucion de los indicadores del
programa materno infantil. En las mujeres debe desarrollarse una ensefianza activa,
que la ayude a aprender, escoger, reflexionar, y ejercer su autodeterminacién en el
proceso de reproduccion.

Miranda y Eilen (2020) en un estudio realizado encontraron, que 62% de las mujeres
con riesgo reproductivo preconcepcional, desconocia sobre los factores de riesgo,
coincidiendo con este estudio, antes de la intervencién. Con la aplicacién de la misma
se logré modificar el nivel de conocimiento de las mujeres por lo que contribuira a un
mejor seguimiento y control de este programa. Por otra parte, Cutifio, Mojena y Pefia,
(2019) en el estudio realizado en Macagua 8, encontraron resultados similares
relacionados con el alcoholismo.

Suarez y otros (2019) plantean que los estilos de vida de la mujer se reconocen hoy con
fuerza como uno de los primeros factores de riesgo. Los estilos urbanos de vida han
traido consigo el involucramiento de la mujer en conductas nocivas para la salud de la
misma, y también para la del feto, como el tabaquismo, el alcoholismo y el consumo de
drogas y estupefacientes con un (percibido) sentido recreacional.

Relacionado con los factores de riesgos no modificables, los resultados revelados
pueden ser atribuibles a varios factores, tales como el equipo basico de salud, que esta
responsabilizado con la atenciéon de una poblaciéon delimitada en un area geogréfica.
Ejecutan acciones de promocion, prevencién, curacion y rehabilitacion, por lo que
explicaria, el reconocimiento por parte de las pacientes de algunos factores de riesgos
como las ECNT (Enfermedad Cronica no Transmisible).
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Por otro lado, el desconocimiento de otros como las condiciones obstétricas
desfavorables y la edad, que conducen invariablemente a afirmar que existen
debilidades en la educacién para la salud ofrecida a la paciente en etapa
preconcepcional, ya que se realiza de forma vertical, sin participacién activa. Esto se
reafirma con los resultados obtenidos tras la aplicacién de un programa donde esta se
concibe como sujeto activo de su autoaprendizaje, de forma progresiva y secuencial.

En el RRPC el uso de anticonceptivos con enfoque epidemioldgico de riesgo es una
herramienta util para prorrogar el embarazo, por el periodo necesario para modificar,
disminuir, atenuar o eliminar la condicion de riesgo existente. En la presente
investigacién antes de ser aplicado el programa educativo, las mujeres poseian
desconocimiento, sobre todo en lo relacionado con elegir uno, teniendo en cuenta su
condicion de riesgo, asi como en los criterios de control. Estos resultados coinciden con
los encontrados por Cutifio, Mojena y Pena (2019).

Consideraciones finales

El avance de los indicadores de mortalidad materno-infantil que Cuba exhibe, demanda
en estos momentos de un mayor esfuerzo y requiere, ademas, de una certera direccién
en este sentido, de una adecuada y amplia accion intra e intersectorial con participacion
de todas las opciones que se requieran y de poner en funcion de este grupo todos los
programas educativos necesarios, con participacion ademas de la comunidad, tal y
como sucedio en nuestra intervencion.

En conclusion, la intervencion del Riesgo Reproductivo Preconcepcional (RRPC)
constituye una prioridad de la salud publica a escala mundial y un poderoso instrumento
para la reduccion de la mortalidad infantil. La participacion dinamica de las pacientes
con riesgos en los circulos de cultura, condicionaron los resultados obtenidos luego de
la aplicacion del programa. Desde esta perspectiva, a través del sistema integrado de
acciones entre las componentes pacientes con riesgos, y grupo de intervencion, las
pacientes asumieron un nuevo rol como sujeto activo de su propia educacién, que
propicié el aumento, por ende, de sus conocimientos.

Sin lugar a dudas, una educacién para la salud efectiva, puede asi producir cambios en
los conocimientos, la comprension o las maneras de pensar; puede influenciar o
clarificar los valores y puede determinar cambios de actitudes y de creencias.

Se concluyé que la aplicacién de la intervencidon educativa tuvo un impacto favorable,
que posibilitd elevar el conocimiento mediante la practica grupal para promover
comportamientos saludables y desempenar el rol de facilitador en este proceso,
mediante actitudes y habilidades basicas.
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