=== Disefio de un seminario integrador para abordar contenidos esenciales en la asignatura

& Morfofisiologia ll, carrera Licenciatura en Enfermeria
TRva
Yamila Almaguer Laguna
Clpuntian Brava Inés Marfa Del Rio Ventura
ISSN: 2222-D81X Lipsy Betancourt Rivera
RMPS: 2074
Volumen: 14 Ndmero: 1

Recepcion: 26/05/2021 Aprobado: 14/11/2021

Disefio de un seminario integrador para abordar contenidos esenciales en la
asignatura Morfofisiologia ll, carrera Licenciatura en Enfermeria

Design of an integrative seminar to address essential contents in the subject
Morphophysiology Il, Bachelor's Degree in Nursing

Yamila Almaguer Laguna! (yamilita@ltu.sld.cu) (https://orcid.org/0000-0003-2666-
9821)

Inés Maria Del Rio Ventura? (ines.de@Itu.sld.cu) (https://orcid.org/0000-0001-8390-
8927)

Lipsy Betancourt Rivera® (enfermeriafcm@lItu.sld.cu) (https://orcid.org/0000-0002-
2428-2909)

Resumen

Un elemento importante para garantizar la preparacion del estudiante de ciencias
meédicas y la apropiacion activa de sus conocimientos lo constituye el seminario
integrador a través de la solucién de diversas actividades docentes, cuyo disefio
pueda propiciar la interrelacion del contenido de la asignatura con los principales
problemas de salud de la comunidad. En este articulo se presenta el disefio de un
seminario integrador de la asignatura Morfofisiologia Il de la carrera Licenciatura en
Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas de Las Tunas, que hace énfasis en
la integracién del contenido morfofisiolégico con los principales problemas de salud a
nivel del sistema respiratorio. A través de una guia, se logra que al final de la
actividad el estudiante pueda evaluarse de forma integrada, lo cual evidencia como
logra ser sujeto activo de su propio aprendizaje.

Palabras claves: integracion, seminario integrador, Morfofisiologia Il.
Abstract

An important element to guarantee the preparation of medical sciences students and
the active appropriation of their knowledge is the integrative seminar through the
solution of various teaching activities, whose design can promote the interrelation of
the subject content with the main health problems of the community. This article
presents the design of an integrating seminar of the subject Morphophysiology Il of
the Bachelor's Degree in Nursing of the Faculty of Medical Sciences of Las Tunas,
which emphasizes the integration of the morphophysiological content with the main
health problems at the level of the respiratory system. By means of a guide, at the
end of the activity, the student is able to evaluate himself in an integrated way, which
shows how he becomes an active subject of his own learning.

Key words: integration, integrative seminar, Morphophysiology II.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto de formacion de
profesionales de la salud cubana actual

“‘Lograr un profesional acorde a su tiempo requiere cambios en los patrones
tradicionales del proceso de ensefianza aprendizaje dandole un papel protagonico al
estudiante siempre con la orientacion del profesor” (Lopez, 2016, p. 1). Elemento
importante para garantizar la preparacion del estudiante y la apropiacion activa de
sus conocimientos lo constituye el seminario integrador a través de la solucion de
diversas actividades docentes que desde su disefio puedan propiciar la interrelacion
del contenido con los principales problemas de salud de la comunidad. Dicha
intencion puede lograrse a partir de las caracteristicas actuales de los planes de
estudio y el modelo pedagdgico de formacion de perfil amplio que existe en las
carreras universitarias cubanas (Horruitiner, 2007).

Diversos autores se hacen eco de crear nuevas estrategias de aprendizaje donde se
utilicen recursos o procedimientos didacticos que produzcan en los estudiantes un
aprendizaje desarrollador y por tanto significativo, una vez que los mismos se
sientan protagonistas de la apropiacién del conocimiento en un escenario docente
en el que el profesor, principalmente, tiene la funcién de guiar y orientar el proceso
de adquisicion de conocimientos y valores por los estudiantes, los cuales deben
adoptar el mayor activismo en este sentido (Castellanos, Castellanos, Llivina y
Silverio, 2001; Hernandez, Ramirez, Garcia, Moreira, Alvarez y Balladares, 2017;
Puente, 2017).

Chavez, Valcércel y Medina (2021), refieren en su estudio que la educacion meédica
cuenta con potencialidades para desarrollar métodos y medios didacticos que
conduzcan a vencer las dificultades para el aprendizaje de los estudiantes y a
optimizar el aprovechamiento del tiempo y los recursos disponibles, estas
estrategias se encuentran insuficientemente estudiadas; planteamiento valido para la
ensefianza de la enfermeria también.

Tradicionalmente en los planes de estudio, los contenidos se han organizado de
manera disciplinar, por lo que el objeto de estudio, se analiza con métodos y formas
particulares, lo que provoca en cierta medida la fragmentacién de los contenidos. En
este sentido, la labor de los docentes debe estar dirigida a encontrar los nexos
necesarios entre las asignaturas que se imparten en un afio y que responden a una
disciplina determinada, para de esta forma establecer la integracién de contenidos
de manera adecuada.

En el caso de la carrera Licenciatura en Enfermeria se realizaron transformaciones
pedagdgicas con el objetivo de garantizar la formacién de un profesional que
responda a los requerimientos que demanda la sociedad. Dentro de estos cambios
se encuentra la reunificacion de contenidos de diferentes asignaturas en solo una,
con una densidad de contenido importante, lo que provocé garantizar métodos
efectivos de aprendizaje que propiciaran la motivacion y asequibilidad de los
contenidos para el estudiante.

De manera general, estas transformaciones consistieron en el surgimiento de la
disciplina Morfofisiologia Humana como resultado de la integracion de todas las
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disciplinas anteriormente citadas, las que se impartian de manera independiente en
la carrera Licenciatura en Enfermeria (Cuba. Ministerio de Salud Publica, 2010).

En el curso escolar 2005/2006 se implementd el Plan D para la formacién de
Licenciados en Enfermeria. En su curriculo base se encuentra la disciplina
Morfofisiologia la cual esta dividida a su vez en tres asignaturas Morfofisiologia | y II,
que son impartidas en el segundo afio y la Morfofisiologia Ill en el tercer afio de la
carrera.

Los cambios curriculares realizados implican que los docentes que imparten la
asignatura Morfofisiologia Il, deben ensefiar en segundo afio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria, contenidos de varias ciencias, integrados en un mismo
tema. Esta integracion sigue la légica de los aparatos y sistemas del organismo
humano, visto desde la interrelacion estructura-funcion, origen y desarrollo, asi
como, relaciones con el medio externo, de manera que preparen al licenciado en
enfermeria para su interpretacién integral (Colectivo de autores, 2015).

En el programa de la asignatura Morfofisiologia Il, junto al sistema de habilidades y
valores, se encuentra el sistema de conocimientos esenciales del que se debe
apropiar el estudiante bajo la orientacion y guia del profesor. Ademas, asume dentro
de las formas de organizacion de la ensefianza el seminario integrador, en el que el
alumno desempefia un rol protagonico y el del profesor esta en saber guiarlo para
que domine los objetivos de los distintos temas que conforman la asignatura en
cuestion.

Beltran y Morris (2020), alude a que es necesario revisar, en el disefio de las
asignaturas o disciplinas, la esencia del objeto de estudio, sus regularidades, sus
Nnexos con otros conceptos y su aplicacién creadora en nuevas situaciones, a modo
de lograr la integracion y eliminar aquellos contenidos que no resultan esenciales. Lo
referido por el autor es esencial, sin embargo, aun se identifican dificultades con la
determinacién de los contenidos esenciales que el estudiante debe dominar,
situacion que se ha incrementado luego de los reajustes en los programas segun lo
arrojado por los controles docentes realizados y en la observacion indirecta de los
diferentes componentes del Proceso Docente Educativo (PDE).

De ahi que las asignaturas deben evidenciar un mayor nivel de esencialidad,
centrando su atencion principal en aquellos elementos del contenido que son
fundamentales para el logro de los objetivos previstos en la carrera y que aseguren
una adecuada secuencia légica y pedagdgica de los contenidos (Cuba. Ministerio de
Educacion Superior, 2010).

Por todo lo anteriormente expuesto resulta necesario continuar la labor en este
sentido, a lo que responde el presente articulo, que tiene como propdsito presentar
el disefio de un seminario integrador con contenidos esenciales en la asignatura
Morfofisiologia Il de la carrera Licenciatura en Enfermeria.
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Integracion de los contenidos morfofisiolégicos en la carrera Licenciatura en
Enfermeria, Las Tunas

(A través de qué actividades docentes se puede lograr la integracion de los
contenidos esenciales morfofisiol6gicos?

Al respecto, el colectivo de asignaturas, se dio a la tarea de disefiar un seminario
integrador cuyo objetivo fundamental estuviera dirigido a:

e Consolidar los conocimientos adquiridos de la conferencia, del estudio
individual y colectivo.

e Contribuir a que los estudiantes aborden el estudio o la solucion de los
problemas, mediante la utilizacion de los métodos de la investigacion
cientifica, lo que supone un adecuado dominio y aplicacién de la metodologia
de la ciencia en patrticular.

e Desarrollar en los estudiantes sus capacidades de expresidon, analisis en la
utilizacion de bibliografias y en el ordenamiento l6gico de los contenidos de la
ciencia.

e Enfatizar en los contenidos esenciales del tema tratado de tal manera que el
estudiante le vea su aplicabilidad en su futura practica profesional.

De los seminarios mas utilizados en el proceso pedagogico de la Educacion
Superior, se tuvo en cuenta: solucion de problemas y ejercicios para el desarrollo del
trabajo independiente (Mercaderes y Duany, s/f). Este seminario, permite resolver
situaciones problémicas que favorecera el desarrollo de habilidades y la adquisicion
del sistema de conocimientos de forma integrada en los estudiantes.

Por otro lado, la Resolucion 2/2018. Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico
de la Educacion Superior, en el articulo 131 (Cuba, Ministerio de Educacion
Superior, 2018, p. 54) define:

Es el tipo de clase que tiene como objetivo fundamental que los estudiantes
consoliden, amplien, profundicen, discutan, integren y generalicen los contenidos
orientados; aborden la resolucion de tareas docentes mediante la utilizaciéon de los
métodos propios de la rama del saber y de la investigacion cientifica; desarrollen su
expresion oral, el ordenamiento l6gico de los contenidos cientificos y las habilidades
en la utilizacién de las diferentes fuentes del conocimiento.

Metodologia para la preparacién del seminario

Se tuvo en cuenta lo propuesto por Mercaderes y Duany (s/f) modificado para esta
investigacion:

e Determinacion en el colectivo de asignatura del tema para el seminario, de su
tipo y la bibliografia basica y complementaria a utilizar.

e Precisibn de los aspectos fundamentales a tratar en el seminario y las
posibilidades de establecer las relaciones intra o interdisciplinarias.

e Elaboracion de las indicaciones metodologicas para los estudiantes por via
oral o escrita.

Pagi na 238



=== Disefio de un seminario integrador para abordar contenidos esenciales en la asignatura

& Morfofisiologia ll, carrera Licenciatura en Enfermeria
TRva
Yamila Almaguer Laguna
Clpuntian Brava Inés Marfa Del Rio Ventura
ISSN: 2222-D81X Lipsy Betancourt Rivera
RMPS: 2074
Volumen: 14 Ndmero: 1

Recepcion: 26/05/2021 Aprobado: 14/11/2021

e Preparacion del plan del seminario: cuestiones principales y preguntas de
apoyo para activar el aprendizaje de los estudiantes.

e Proposicion de los medios necesarios para apoyar las exposiciones.

e Ayuda a los estudiantes en la preparacion para el seminario. Planificacion de
consultas.

e Orientacién acerca de la forma de exposicion del seminario, segun el tipo
determinado.

e Organizacion de exposiciones resumenes de los estudiantes con mayor
preparacion como medio de estimulo a su esfuerzo y generalizacion de los
aspectos abordados en el seminario.

Pueden proponerse otros problemas derivados del estudio realizado.
En el seminario el profesor debe valorar:

e La calidad de la expresion oral del estudiante durante su exposicién y su
argumentacion tedrica.

e La profundidad del contenido de la tematica abordada.
e La actualidad e importancia para su preparacion profesional.
e La creatividad.
e El uso de los medios audiovisuales para apoyar la expresion.
e Laindependencia.

Orientaciones para el desarrollo de la actividad

1. El seminario se desarrollara a través del trabajo en equipos, con ayuda del
procedimiento conversacion heuristica.

2. Todos los estudiantes se deben preparar en las cuestiones relacionadas con
los aspectos del sumario.

3. En cuatro equipos de trabajo, los estudiantes dardn respuestas a las
situaciones modeladas.

Disefio del seminario integrador

Se presenta la propuesta del disefio del seminario integrador en la asignatura
Morfofisiologia Il.

Seleccion del contenido integrador
TEMA # 3. Sistema Respiratorio.

Sumario: Generalidades del Sistema Respiratorio: concepto, componentes y
funciones. Principales caracteristicas del origen embriolégico del sistema
respiratorio.
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Porcion conductora. Cavidad nasal, senos paranasales, faringe, laringe, traquea,
bronquios extrapulmonares e intrapulmonares y bronquiolos. Situacion. Porciones.
Caracteristicas morfofuncionales.

Porcion respiratoria. Etapas de la maduracion pulmonar. Pulmén. Lébulos vy fisuras.
Segmentacion pulmonar. Caracteristicas morfofuncionales del pulmén como 6rgano
macizo.

Método: Situacion problémica.
Procedimiento: Conversacién heuristica.
Medios: Laminas, maquetas, piezas reales, pizarra.

Objetivo: Describir las caracteristicas morfofuncionales de los componentes que
forman el sistema respiratorio desde el punto de vista de su desarrollo, aspectos
macro y microscopico, en interrelacion con los problemas de salud mas frecuentes y
su relacion con el Proceso de Atencion de Enfermeria como método cientifico de la
profesion en situaciones reales o modeladas.

Bibliografia:
Basica
e Colectivo de autores. Morfofisiologia. T I, capitulo 59.

e Libro electronico de Morfofisiologia Ill, elaborado por el colectivo de autores
del ICBP-Victoria de Girén.

e W. Rosell Puig. Morfolologia Human II. Capitulo 38.
Complementaria

e M Prives. Anatomia Humana. T .
e Embriologia Médica de Langman 7a edicion. Capitulo 60.
Forma de ejecucion

Antes de comenzar a desarrollar la actividad el profesor debe verificar la realizacién
del estudio independiente a través de la guia de estudio orientada.

Se tuvieron en cuenta los pasos correspondientes para la planificacion que lleva en
su estructura el seminario.

Equipo #1
Situacion problémica 1

Al cuerpo de guardia del hospital pediatrico “Martires de Las Tunas”, llega un nifio de
4 afios de edad acompafado de su madre, la cual refiere que mientras escogia los
granos de chicharos, en un descuido de ella, el nifio se introdujo en la cavidad nasal
uno de los granos desechados.

Al examen fisico se constata: dificultad respiratoria, ligera cianosis, irritabilidad,
llanto, entre otros signos.

El problema de salud planteado tiene como causa la dificultad respiratoria.
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¢, Qué evento justifica la dificultad respiratoria en este paciente?

Después de haber obtenido la respuesta a la pregunta de manera general, se
continta preguntando.

a. ¢Qué porcién se encuentra afectada? ¢ Cuéles estructuras la forman?

Se emiten argumentos que justifiquen la porcion afectada y posteriormente se
comienza con preguntas relacionadas con la morfologia.

b. ¢En cudl de las estructuras de la porcion afectada, existe mayor probabilidad
para alojarse el cuerpo extrafio? Ofrezca tres razones que permitieron que el
cuerpo extrafo se alojara.

Esta respuesta orienta al conocimiento de la situacion anatémica del érgano y
a sus relaciones con otros 6rganos situados en la misma cavidad, que deben
ser del conocimiento del enfermero.

Se continta con los aspectos embriolégicos de la estructura.

c. ¢Cual es la hoja embrionaria que les dio origen?
Luego, los aspectos histologicos de la estructura.

d. ¢Como es el epitelio que recubre la mucosa de la estructura afectada?
Ademas, otros aspectos morfologicos.

e. Compare desde el punto de vista macroscopico la morfologia de la estructura
en la que se alojo el cuerpo extrafio con otra de su tipo, en cuanto a: longitud,
diametro y posicion.

A partir de la l6gica del contenido objeto de estudio, posteriormente se realiza
la siguiente interrogante:

f. ¢ Como justifica la coloraciéon cianética del paciente?
g. Después de emitida la respuesta, se plantea la siguiente contradiccion.

Si la insuficiencia respiratoria conduce a inspiraciones profundas, ¢como
usted explica el no colapso de la estructura? ¢Qué interrelacion se establece
entre la estructura y la funcion?

Al aplicar la I6gica del PAE en cuanto a acciones de promocién y prevencion

h. ¢Qué debe orientar el enfermero desde su comunidad para evitar la bronco-
aspiracion?

Equipo #2
Situacion problémica 2

Paciente masculino de 50 afios de edad, llega a cuerpo de guardia porque hace 2
dias comenzd a presentar escalofrios con fiebre de 38°C y 39°C, con tos y
expectoracion mucopurulenta, asi como dolor en la base del pulmén derecho. Al
examen fisico:
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Inspeccidon: Frecuencia respiratoria 24/minutos con ligera disminucion de la

expansibilidad toracica.
El problema de salud planteado tiene como causa: neumonia de base derecha.
Teniendo en cuenta la situacion dada:
El estudiante se apoyara de una lamina del sistema respiratorio.
Para desarrollar la habilidad describir debe:
e Analizar la lamina que corresponde al sistema respiratorio.
e Determinar el érgano principal de este sistema.
i. ¢Cudl es su origen embriol6gico?

Observa detenidamente vy fija los rasgos y caracteristicas esenciales como: la

forma, situacion, cantidad de Iébulos, bordes, fisuras y caras.

j. Caracteriza el 6rgano principal en cuanto a: forma, situacion, I6bulos, bordes,

fisuras y numero de caras.

k. Establezca las diferencias entre ambos pulmones (derecho e izquierdo)
mediante la elaboracibn de un plan de descripcibn en cuanto a: forma,

situacion, l6bulos, bordes, fisuras y numero de caras y otras diferencias.

|. Describe 4 caracteristicas microscopicas que poseen los pulmones como

Organo macizo en cuanto a:
m. Estructura y 2 de sus componentes.
Unidad estructural y funcional.

n. Ponga ejemplos de las malformaciones congénitas que ocurren a nivel de los

pulmones.

0. ¢Qué importancia clinica tiene la segmentacion pulmonar?

p. ¢Qué acciones de salud desde la comunidad usted recomendaria para la

prevencion de esta afeccion?
Equipo #3
Situacion problémica 3

Usted es enfermero(a) de una sala de neonatologia, y recibe procedente del salon
de parto, recién nacido de parto pretérmino (30 semanas), con dificultad respiratoria

severa por la inmadurez pulmonar.

El problema de salud planteado tiene como causa: la insuficiencia respiratoria

severa.
Teniendo en cuenta lo antes planteado responda:
a. ¢Qué evento justifica la insuficiencia respiratoria?

b. ¢Cuales son las estructuras terminales de la porcion respiratoria y qué funcion

realiza?
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c. ¢Cual es la célula responsable de sintetizar la sustancia ausente que provoco
la insuficiencia respiratoria?

d. Explique la funcidon que cumple esta sustancia a nivel de los pulmones.

e. ¢Qué sindrome ocurre cuando hay deficiencia en la elaboracién de esta
sustancia? Justifica.

f. ¢Qué etapa de diferenciacion pulmonar esta presente teniendo en cuenta la
edad gestacional en que ocurrio el parto? Ponga tres ejemplos de los
aspectos mas significativos que ocurren.

g. Mencione 3 acciones de salud desde la comunidad que usted recomendaria
para la prevencién de un parto pretérmino.

Equipo #4
Situacion problémica 4

Paciente de 21 afios de edad, que sufre un accidente automovilistico con pérdida
total de la nariz. Al cuarto dia comienza con malestar general, tos y fiebre, luego la
tos aumentd y se hizo ligeramente productiva, con un esputo blanco y viscoso. En el
examen fisico se constata temperatura de 38,5g. Pulso 110/min. Frecuencia
respiratoria: 32/min.

Teniendo en cuenta la situacion dada:
a. ¢Qué porcion del sistema respiratorio se ha lesionado?
De esta porcidn lesionada, ¢ qué estructura estaria afectada?
b. ¢En qué semana de la gestacion se forma la estructura afectada?
¢, Como es el epitelio que forma esta estructura? Justifica su tipo.

Describe tres caracteristicas de la estructura desde el punto de vista
macroscopico.

e. ¢Como justificas la aparicion de la fiebre y la tos productiva?

¢, Qué repercusion tendria a nivel de otras estructuras? ¢Qué relacion existe
entre la estructura y la funcion?

g. ¢Qué acciones de salud desde la comunidad usted recomendaria para la
prevencion de esta afeccion?

Durante la exposicion se realizaran precisiones derivadas del contenido de las
respuestas. El nivel de relacion que se establece entre las respuestas del sistema de
preguntas heuristicas, es lo que connota el enfoque integrador de los contenidos
morfofisioldgicos.

Al final de la actividad, se deben resumir las principales conclusiones emanadas del
desarrollo.
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Precisiones finales

Después de realizada la actividad, el colectivo de asignatura constaté que los
estudiantes estaban en mejores condiciones de entender los contenidos
morfofisioldgicos del sistema respiratorio de forma integrada a través del seminario
integrador. Por otro lado, con este tipo de ejercicios, el estudiante aprende a realizar
valoraciones desde su especialidad, cuestibn que hoy resulta de interés dada la
necesidad de una formacioén integral.

En los ultimos afios la educacion en ciencias de la salud ha abogado por romper con
viejos esquemas y poner en practica novedosas estrategias en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por lo que se hace necesario realizar investigaciones
cientificas en este campo, las cuales, apoyadas en un soélido rigor metodolégico,
pedagdgico y didactico, aporten al estudiante las herramientas necesarias para la
adquisicidon y consolidacion de los conocimientos en un entorno desarrollador, como
la propuesta que aqui presentamos.
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