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Resumen

La formacioén profesional del Licenciado en Bioanalisis Clinico esta en correspondencia
con los valores y principios éticos que caracterizan a los profesionales de la salud, con
una profunda formacién cientifico-técnica, potenciada ademéas por las estrategias
curriculares y las actividades de educacion en el trabajo. El presente articulo tiene como
objetivo: disefiar ejercicios para darle tratamiento a las estrategias curriculares desde la
Disciplina Principal Integradora de Bioanalisis Clinico. Se presentan una propuesta de
actividades, que desde las asignaturas que responden a la Disciplina Principal
Integradora a lo largo de todos los afios de formacion, dan tratamiento a las estrategias
curriculares de cultura econdémica, idioma inglés y promocion de salud desde la
educacion en el trabajo, como forma organizativa principal del proceso docente, lo que
potencia la formacion integral del egresado.

Palabras claves: estrategias curriculares, educacion en el trabajo, cultura econémica,
promocion de salud.

Abstract

The professional training of the Bachelor in Clinical Bioanalysis is in correspondence
with the values and ethical principles that characterize health professionals, with a deep
scientific-technical training, further enhanced by curricular strategies and education
activities at work. The objective of this article is: to design exercises to treat curricular
strategies from the Integrating Main Discipline of Clinical Bioanalysis. A proposal of
activities is presented, which from the subjects that respond to the Main Integrative
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Discipline throughout all the years of training, give treatment to the curricular strategies
of economic culture, English language and health promotion from the education at work,
as the main organizational form of the teaching process, which enhances the
comprehensive training of the graduate.

Key words: curricular strategies, education at work, economic culture, health promotion.

Fundamentos metodoldgicos de la Disciplina Principal Integradora Bioanalisis
Clinico

El Licenciado en Bioandlisis Clinico (BAC) es un graduado de perfil amplio que debera
contribuir al desarrollo del pais con una sélida formacién cientifico-técnica, humanistica
y econdmica, de altos valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos, para que puedan
desempefiarse exitosamente en los diversos sectores de la economia y de la sociedad
en general.

Su conducta debera estar en correspondencia con los valores y principios éticos que
caracterizan a los profesionales de la salud y dentro de las funciones que debe cumplir
una vez egresado se encuentran: la asistencial, la docente, la investigativa, la
administrativa y la especial.

La funcion investigativa constituye un elemento de vital importancia para potenciar las
estrategias curriculares desde la educacion en el trabajo como forma organizativa
fundamental del proceso docente en la Disciplina Principal Integradora de esta carrera.

Las estrategias curriculares deben estar presente durante todo el proceso de
aprendizaje, creando un vinculo indisoluble en el quehacer profesional e integrandose
coherentemente con objetivos y saberes profesionales de caracter interdisciplinario,
favoreciendo la implementacién de las estrategias segin complejidad del proceso. Todo
ello en correspondencia con el Modelo del profesional de la carrera.

Las estrategias curriculares estan relacionadas con aquellos objetivos generales que no
es posible alcanzar, con el nivel de profundidad y dominio requeridos, desde el
contenido de una sola disciplina, que demandan del concurso adicional de las restantes.
Para su implementacibn es de vital importancia determinar, desde el trabajo
metodoldgico, los contenidos que se ajustan al tratamiento de cada una de ellas.
(Almaguer y Baez, 2017)

El estudio y el trabajo independientes son efectivos para la formacion del profesional de
las ciencias de la salud en el desarrollo de los conocimientos y las habilidades del
estudiante. Su realizacion permite alcanzar un mayor nivel de actualizacion vy
profundizacién cientifica que la clase no puede ofrecer; asimismo, estos posibilitan
desarrollar la independencia cognoscitiva, la actividad creadora, pudiendo ser efectivo
también para el reforzamiento de estas estrategias. (Garcia, Varela, Rosabales y Vera,
2015 y Vidal, Cardenas y Sanchez, 2018)
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En la educacion en salud prevalece la formacion de profesionales capaces de dar
respuesta a las demandas de la sociedad y, con este fin, el proceso docente educativo
debe converger en la formacion de las capacidades que propicien el “aprender a
aprender” a lo largo de la vida; sobre todo, que este sea el medio para que el estudiante
genere nuevas formas de pensamiento y comportamiento, que le permitan la
adaptacion a un mundo de acelerados cambios y las estrategias curriculares no
escapan a esta manera de ser interiorizadas. (Postgraduate Medical Education, 2015;
Henriquez, 2016; Pérez, Enrique, Carbo y Gonzalez, 2017 y Cunill, 2018)

La Disciplina Principal Integradora, comprende asignaturas que se ubica en todos los
semestres de la carrera y sus contenidos tributan al logro de los modos de actuacion
profesional, siendo la educacion en el trabajo la forma organizativa principal del proceso
docente.

En el transcurso de la carrera los estudiantes van adquiriendo una formacion secuencial
y en sistema, pues desarrollan de forma gradual las competencias propias de cada nivel
de formacion, y al mismo tiempo, se han definido ejes o estrategias curriculares en la
carrera que le confieren caracter de sistema.

En respuesta a la complejidad del contexto nacional e internacional, y al impetuoso
avance de la ciencia y la tecnologia, entre otros factores. La Universidad Médica en pos
de formar un profesional integral e imbuido de valores éticos que le permitan brindar
servicios de excelencia y contribuir al desarrollo sostenible del pais, asume un nuevo
disefio curricular sobre la base de la metodologia orientada por el Ministerio de
Educacién Superior para los planes de estudio E. (MES, 2020).

En este documento se definen las estrategias curriculares, entre las que se encuentran:

Idioma Inglés: para reforzar las habilidades de lectura y comprension de este idioma,
por la importancia que tiene en la obtencion de una cultura general integral y el
desarrollo de su labor profesional en el ambito nacional como internacional.

Formacion econdmica: como necesidad de analizar adecuadamente la realizacion de
pruebas absolutamente necesarias para un mejor uso y ahorro de los recursos,
aprendiendo, desde el mismo primer afio, a realizar una evaluacién econémica de su
trabajo, mediante una adecuada planificacion de los recursos materiales y humanos en
cada actividad, asi como la explotacion racional de reactivos, insumos y equipos
utilizados.

Promocion de salud: debido a que el trabajador de este sector es un promotor de salud
por excelencia, a partir de la orientacién bioética de promocién y educacion para la
salud, la reflexion y el debate de diferentes dilemas éticos relacionados con la salud, la
sexualidad y la aplicacibn de los avances de la ciencia y la tecnologia en el
mejoramiento de la calidad de vida.
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A pesar de lo planteado anteriormente, las investigadoras utilizaron el método empirico
cientifico para realizar un proceso de observacion y verificacion del tratamiento a las
estrategias curriculares en el proceso docente desde la Disciplina Principal Integradora
de BAC en la provincia Las Tunas. A partir del estudio realizado se determinaron que se
ponen de manifiesto varias irregularidades, entre ellas:

e Insuficiente orientacion de trabajos extraclases en idioma inglés, lo que limita
reforzar las habilidades linguisticas.

e [Escasa participacion de los estudiantes en charlas educativas en la educacion en
el trabajo.

e Insuficiente dominio de los estudiantes en temas econdémicos relacionados con la
profesion.

En el disefio del plan de estudio E, se tiene en cuenta, entre los objetivos generales de
la disciplina:

Aplicar las tecnologias para el diagnéstico de laboratorio, tomando en consideracion, los
aspectos econémicos y de promocion de salud, asi como desarrollar habilidades para la
comunicacion oral y escrita en idioma inglés, como aspectos fundamentales para la
basqueda de la informacién actualizada de la profesién y como medio de comunicacion
en el desempefio profesional. (MES, 2020, p.114)

Estos se aplican a la Disciplina Principal Integradora y permiten darle tratamiento a las
estrategias curriculares antes mencionadas.

Por lo antes expuesto nos planteamos el siguiente objetivo: disefar ejercicios para darle
tratamiento a las estrategias curriculares desde la Disciplina Principal Integradora de
Bioanalisis Clinico.

En este trabajo, se refiere como desde esta disciplina y mediante diferentes actividades,
se le puede dar tratamiento a dichas estrategias, teniendo en cuenta las habilidades
gue deben cumplir en la educacién en el trabajo como forma principal de organizacién
docente en esta disciplina.

Para contribuir al cumplimiento de las estrategias curriculares se disefiaron una serie de
actividades relacionadas con el idioma inglés, la formacion econémica y la promocion
de salud.

Actividades para el tratamiento a la estrategia curricular de Cultura economica
Actividad 1

Asignatura: Procedimientos Técnicos de Laboratorio Clinico. Primer Afo. Segundo
Semestre.

Titulo: Quimica sanguinea.
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Objetivo: Explicar la importancia del adecuado almacenamiento de los reactivos que se
utilizan en la seccion de Quimica sanguinea, teniendo en cuenta el ahorro econémico
por este concepto.

Conocimientos: Determinaciones en Quimica sanguinea. Almacenamiento de reactivos.
Causas de error que se pueden producir por mal almacenamiento de los reactivos.

Orientaciones metodolégicas: Se orientard al inicio de la rotacion de Quimica
sanguinea, realizar un informe escrito de los gastos econémicos que se producen por
un mal almacenamiento de los reactivos y de qué forma afecta esto la calidad del
trabajo y los prejuicios ocasionados al paciente. Se debe realizar de forma individual, se
entregara al concluir la rotacion para su revision y calificacion.

Evaluacion: Se tendra en cuenta la ortografia y la nota alcanzada se incluira en la
evaluacion de la rotacion.

Bibliografia: se utilizara el cuaderno de Estudios de Laboratorio Clinico y
Microbioldgicos. La Habana: Ciencias Médicas. 2017.

Actividad 2.

Asignatura: Procedimientos Técnicos en de Banco de Sangre. Segundo Afio. Segundo
Semestre.

Titulo: Hemoderivados de la sangre.

Objetivo: Explicar la importancia de la produccién de hemoderivados de la sangre a
nivel nacional.

Conocimientos: Produccion de hemoderivados de la sangre: albumina, concentrado de
factores de la coagulacion, gammaglobulinas.

Orientaciones metodoldgicas: Se orientara al inicio de la rotacibn Banco de Sangre,
realizar un informe escrito del costo de los hemoderivados que son utilizados con fines
terapéuticos. Se realizara en el Departamento Econdmico del Banco Provincial de
Sangre, de forma individual y se entregard al concluir la rotacion para su revision y
calificacion.

Evaluacion: Se tendra en cuenta la ortografia y profundidad del trabajo, la nota obtenida
formara parte de la evaluacion final de la rotacion.

Bibliografia: Se apoyara basicamente en el cuaderno: Medicina Transfusional.
Seleccion de temas. La Habana: Ciencias Médicas. 2017.

Actividad 3.
Asignatura: Practica Preprofesional. Rotacion Microbiologia. Quinto Afio.
Titulo: Reactivos. Medios de cultivo.
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Objetivo: Explicar el uso irracional de procederes realizados en el Laboratorio de
Microbiologia que afectan la economia nacional.

Conocimientos: Reactivos y medios de cultivo utilizados en la toma de muestra y
procedimientos técnicos de las determinaciones analiticas en Microbiologia.

Orientaciones metodoldgicas: Al iniciar la rotacion de Microbiologia, se orientara realizar
un estudio de la cantidad de reactivos que se utilizan en muestras que se realizan en el
Laboratorio de Microbiologia y que luego no son recogidas por el paciente o el
facultativo de asistencia médica. Se debe especificar por determinaciéon y reactivo. Se
entregara por escrito al término de la rotacion y se desarrollara de forma individual.

Evaluacion: La profundidad con que se realice el estudio y la ortografia en la redaccién
del trabajo se tendran en cuenta para emitir la calificacion, la cual formard parte de la
evaluacion integral de la rotacion.

Bibliografia: Se empleara basicamente el texto de Microbiologia. Parasitologia Médica.
La Habana: Ciencias Médicas. 2001.

Actividades para el tratamiento a la estrategia curricular del Idioma Inglés.
Actividad 1

Asignatura: Introduccion al Laboratorio. Primer Afio. Primer Semestre.
Titulo: Medidas de bioseguridad en los laboratorios médicos.

Objetivo: Profundizar en las medidas de bioseguridad en los laboratorios médicos,
utilizando el idioma Inglés.

Conocimientos: Principios basicos de la bioseguridad. Tipos de riesgos que pueden
darse en un laboratorio. Causas que conllevan a accidentes en los laboratorios.

Orientaciones metodologicas: Se orienta en la primera actividad del Tema Il
Bioseguridad, como parte del trabajo independiente de dicho tema, el cual sera
desarrollado y expuesto en idioma Inglés. Los estudiantes se organizardn por duos,
teniendo en cuenta el area asistencial donde desarrollan la educacién en el trabajo y
deberan hacer énfasis en la forma que se cumple la bioseguridad en la unidad
asistencial.

Evaluacion: Se evaluara al término de la rotacion, de forma oral, y se tendra en cuenta
como parte de la evaluacibn de dicha rotaciébn. Se tendra en consideracion la
creatividad y la expresion oral.

Bibliografia: Se empleara el texto de Bioseguridad basica. La Habana: Ciencias
Médicas. 2011.

Actividad 2.
Asignatura: Procedimientos Técnicos en Microbiologia. Segundo Afio. Primer Semestre.
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Titulo: Toma de muestras en Microbiologia.

Objetivo: Describir la toma de muestra de los exudados 6tico, nasal y faringeo en
idioma Inglés.

Conocimiento: Toma de muestras en microbiologia: nasal, faringeo y otico.

Medios de cultivo a utilizar en cada caso. Siembra y lectura.

Orientaciones metodologicas: Al iniciar el tema de toma de muestras, se orientara
resumir las caracteristicas de la toma de muestras, teniendo en cuenta el medio de
cultivo, la siembra y la lectura de los exudados otico, nasal y faringeo. Estara
comprendido como trabajo independiente y se desarrollara y expondra en idioma Inglés.
Se realizara de forma individual.

Evaluacion: Se evaluard al terminar la rotacion y la exposicion se contemplara en la
evaluacion de dicha rotacion.

Bibliografia: Se empleara la fuente Estudios de Laboratorio Clinico y Microbiolégicos. La
Habana: Ciencias Médicas. 2017.

Actividad 3.

Asignatura: Procedimientos técnicos en Citohistopatologia. Tercer Afo. Primer
Semestre.

Titulo: Glosario de términos a utilizar en Citohistopatologia.

Objetivo: Resumir los términos cientificos méas utilizados en Citohistopatologia en idioma
Inglés.

Conocimientos: Soluciones colorantes. Tipos de citologias. Tipos de biopsias. Tejidos y
células.

Orientaciones metodoldgicas: Al iniciar la asignatura Procedimientos técnicos en
Citohistopatologia, se orientard confeccionar un glosario de términos cientificos de uso
mas comun en el perfil, en idioma Inglés. Se realizard de forma independiente y se
entregarda al realizar la evaluacion final de la educacién en el trabajo correspondiente al
semestre. Se tendré en cuenta la estética y la cantidad de términos utilizados.

Evaluacion: Se evaluara la expresion escrita, la limpieza y estética del trabajo. El
resultado de esta evaluacion estara contemplada en la evaluacion de la educacion en el
trabajo.

Bibliografia: Se apoyara en el texto Citodiagnostico. La Habana: Ciencias Médicas.
2008 y Formacién de Técnicos de Citohistopatologia. Tomo Il. La Habana: Ciencias
Médicas. 2008.

Actividad 4.
Asignatura: Diagnostico de laboratorio I. Cuarto Afio. Primer Semestre.
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Titulo: Sistemas Hemolinfopoyético, Cardiovascular y Respiratorio.

Objetivo: Resumir las determinaciones y resultados de las determinaciones que valoran
enfermedades de los Sistemas Hemolinfopoyético, Cardiovascular y Respiratorio
utilizando el idioma Inglés.

Conocimientos: Determinaciones de laboratorio que se realizan para el diagnostico de
enfermedades de los Sistemas Hemolinfopoyético, Cardiovascular y Respiratorio.

Orientaciones metodoldgicas: Se elaborard un material didactico, en idioma Inglés,
donde se incluyan las determinaciones de laboratorio que se realizan para el
diagnéstico de enfermedades de los Sistemas Hemolinfopoyético, Cardiovascular y
Respiratorio y los resultados. EI mismo estard estructurado por sistemas e incluird:
Determinacion; proceder técnico; valores de referencia y causas de error por fase de
trabajo. Se confeccionara de forma independiente y se recogera para su evaluacion y
calificacion el dia del examen préctico final.

Evaluacion: Se evaluara la expresion escrita, la limpieza y estética del trabajo. El
resultado de esta evaluacion estara contemplado en la evaluacién de la asignatura.

Bibliografia: se empleara el texto Laboratorio Clinico. La Habana: Ciencias Médicas.
2008

Actividad 5.
Asignatura: Practica Preprofesional. Rotacion: Laboratorio Clinico. Quinto Afio.
Titulo: Determinaciones de Laboratorio Clinico.

Objetivo: Describir determinaciones de Laboratorio Clinico de las secciones de Orina,
Hematologia y Quimica Sanguinea en idioma Inglés.

Conocimientos: Determinaciones de laboratorio clinico de las secciones de Orina,
Hematologia y Quimica Sanguinea.

Orientaciones metodoldgicas: Se orienta elaboracion de un informe escrito de una
determinacién de laboratorio clinico, el cual tendran que defender de forma oral ante un
tribunal al culminar la rotacion de Laboratorio Clinico. La orientacion se realizara al
iniciar la rotacion y se expondra de forma independiente.

Evaluacion: Se evaluara la expresion oral y el resultado de la evaluacion estara
contemplado en la evaluacion final de la rotacién.

Bibliografia: Se apoyara en el uso del texto Laboratorio Clinico. La Habana: Ciencias
Médicas. 2008.

Actividades para el tratamiento a la estrategia curricular Promocion de salud.
Actividad 1.
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Asignatura: Procedimientos Técnicos de Laboratorio Clinico. Primer Afio. Primer
Semestre.

Titulo: Toma de muestras de sangre.

Objetivo: Explicar al paciente la importancia de una adecuada preparacion al paciente
para realizarse la toma de muestras de sangre.

Conocimientos: Fases de trabajo del laboratorio. Factores dependientes del paciente
susceptibles de modificacion que pueden afectar los resultados de las determinaciones
analiticas.

Orientaciones metodoldgicas: En la rotaciéon de Laboratorio Clinico, al abrirse el
laboratorio y antes de iniciar la toma de muestras, el estudiante debe impartir una charla
educativa a los pacientes, de la importancia de cumplir las orientaciones emitidas por el
personal médico o de laboratorio, sea el caso, antes de realizarse la toma de muestra,
ya que de esto depende la calidad de los resultados obtenidos y por tanto del
tratamiento que se le impondra. Esta charla sera controlada por el tutor.

Evaluacion: El tutor, previo control, emitira una evaluacién teniendo en cuenta,
expresion oral, cientificidad, profundidad de los conocimientos y forma de llegar al
paciente. Esta evaluacion se consignara de forma integral con la de la rotacion.

Bibliografia: Se empleara como texto basico: Seleccidén de temas para técnicos basicos
de Laboratorio Clinico. La Habana: Ciencias Médicas. 2007.

Actividad 2.
Asignatura: Procedimientos Técnicos en Microbiologia. Segundo Afio. Primer Semestre.
Titulo: Tomas de muestra para exudados endocervical y uretral.

Objetivo: Explicar al paciente, la importancia de una vida sexual responsable y las
consecuencias de las enfermedades de transmision sexual.

Conocimientos: Enfermedades de transmision sexual: Exudado endocervical y uretral.
Medidas de prevencion.

Orientaciones metodolégicas: Al iniciar la toma de muestras en el Laboratorio de
Microbiologia, el estudiante ofrecerd al paciente una breve orientacion sobre las
enfermedades de transmision sexual, las medidas de prevencion y los dafios
ocasionados a la salud. Esta actividad sera controlada por el tutor.

Evaluacion: La evaluacion se reflejara de forma integral con la de las rotaciones por
este laboratorio y se tendra en cuenta, la expresion oral, la fluidez y habilidad para
hacerse entender por el paciente, asi como la cientificidad de los conocimientos.

Bibliografia: se apoyara basicamente en el texto Microbiologia. Parasitologia Médica. La
Habana: Ciencias Médicas. 2001.
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Actividad 3.

Asignatura: Procedimientos Técnicos en Banco de Sangre Segundo Afio. Segundo
Semestre.

Titulo: Requisitos para realizar una transfusion de sangre.

Objetivo: Explicar al paciente los requisitos que debe cumplir un donante para ser
aceptado e importancia del pesquizaje de la sangre.

Conocimientos: Requisitos que debe cumplir un donante para realizar una transfusion
de sangre.

Orientaciones metodolégicas: En el servicio de Banco de Sangre, al iniciar la recepcion
del donante, el estudiante dara una charle educativa sobre aspectos fundamentales de
rechazo de un donante y su importancia en el pesquisaje de la sangre. Esta actividad
estara controlada por el tutor.

Evaluacion: El tutor para emitir la evaluacion tendr4 en cuenta la expresion oral, la
cientificidad y actualidad del tema abordado y se sumara a la evaluacién de la rotacion.

Bibliografia: Se utilizara esencialmente Medicina Transfusional. Seleccion de temas. La
Habana: Ciencias Médicas. 2017.

Actividad 4. Procedimientos Técnicos en Citohistopatologia.
Titulo: Procedimientos técnicos en Citohistopatologia. 3er afio. ler semestre.
Titulo: Carcinoma y adenocarcinoma del cuello uterino.

Objetivo: Explicar la importancia de la prevencién y deteccién precoz del cancer
cervicouterino y el Programa Integral para el control del Cancer en Cuba.

Conocimientos: Deteccién precoz del cancer cervicouterino. Grupos de riesgo.
Programa Integral para el control del Cancer en Cuba.

Orientaciones metodoldgicas: El estudiante antes de la toma de muestras de citologia
ofreceréa informacion educativa de los factores de riesgo del cancer cervicouterino y del
Programa Integral para el control del Cancer en Cuba, especificamente de este, lo hara
de forma clara, sencilla, cientifica y actual. El tutor controlara esta actividad.

Evaluacion: Se tendra en cuenta la expresion oral, cientificidad y actualidad del tema y
la evaluacion formara parte de la evaluacion integral de la rotacion.

Bibliografia: Se apoyara en los textos: Citodiagnostico. La Habana: Ciencias Médicas.
2008. Y Formacion de Técnicos de Citohistopatologia. La Habana: Ciencias Médicas

Dentro del proceso docente educativo las estrategias curriculares son herramientas
pedagdgicas que potencian la pertinencia y calidad de las competencias profesionales,
asi como los valores del futuro egresado de la Educacion Superior.
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Precisiones finales

El tratamiento sostenido y coherente de las estrategias curriculares desde la Disciplina
Principal Integradora de la carrera de BAC, son herramientas pedagdgicas que
potencian las competencias profesionales, lo que favorece la formacion integral de un
profesional capaz de aplicar las tecnologias para el diagndstico de laboratorio; tomando
en consideracion aspectos econdémicos; utilizando métodos cientificos de trabajo con un
enfoque légico y dialéctico, a la vez que posibilita poner en practica la promocion de
salud y la comunicacién profesional en idioma inglés, todo lo cual le permite su
interaccion social y profesional.
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