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Resumen

El analisis de plan de estudio y programas de la carrera de Medicina advierte la
inexistencia de objetivos o0 sistema de conocimientos y habilidades asociados
directamente a privilegiar el conocimiento sobre la interpretacién del
electrocardiograma, lo que limita la intencionalidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El presente articulo se propone describir los fundamentos pedagdgicos y
didacticos para el tratamiento al contenido de electrocardiografia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la medicina general. Para el cumplimiento del mismo se
realizd una revision sistematica a través de la busqueda informatizada en bases de
datos biomédicas, la revisién de examenes de pregrado y exdmenes estatales y de los
distintos planes de estudio de la carrera de Medicina; se indagd sobre el tema en
fuentes primarias de informacién publicados en espafiol e inglés en un rango de cinco
afos. El estudio realizado confirma la necesidad de que el sistema educativo debe
propiciar las condiciones que garanticen un aprendizaje desarrollador para que el
estudiante, de forma independiente, adquiera el caudal de conocimientos necesarios,
desarrolle habilidades y experiencias cognitivas que le ayuden a autogestionar su labor
profesional. Los resultados alcanzados con la sistematizacion teérica evidencian que las
dinamicas esenciales y su estructuracién constituyen los ejes sistematizadores que
caracterizan a las diferentes formas organizativas de ensefianza-aprendizaje del
electrocardiograma que, a su vez, garantizan la calidad de la atencién médica.

Palabras claves: electrocardiografia, ensefianza, aprendizaje.
Abstract

The analysis of the study plan and programs of the medical school reveals the absence
of objectives or a system of knowledge and skills directly associated with favoring
knowledge about the interpretation of the electrocardiogram, which limits the
intentionality of the teaching-learning process. This article aims to describe the
pedagogical and didactic foundations for the treatment of electrocardiography content in
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the teaching-learning process of general medicine. A systematic review was carried out
through a computerized search in biomedical databases, review of undergraduate and
state exams and of the different curricula of the medical career; the subject was
investigated in primary sources of information published in Spanish and English in a
range of five years. The study carried out confirms the need for the educational system
to provide the conditions that guarantee developmental learning so that the student,
independently, acquires the necessary knowledge, develops skills and cognitive
experiences that will help him/her to self-manage his/her professional work. The results
achieved with the theoretical systematization show that the essential dynamics and their
structuring constitute the systematizing axes that characterize the different
organizational forms of teaching-learning of the electrocardiogram which, in turn,
guarantee the quality of medical care.

Key words: electrocardiography, teaching, learning.
Enfoques actuales del proceso formativo en la carrera de Medicina

Las sociedades de todo el mundo atraviesan profundos cambios, por consiguiente, se
exigen nuevas formas de educacidon que potencien las competencias que las
sociedades y las economias necesitan (Sancho, Ornellas y Arrazola, 2018).

El proceso renovador que asiste a la educacion y en especifico su enfoque formativo
tiene en su base la realidad historica concreta del mundo y Cuba, lo que justifica la
urgencia de considerar una direccion precisa en cada nivel educacional, primeramente
partiendo del conocimiento real de las problematicas que afectan el proceso educativo y
sus causas, y segundo, que pueda contar desde su propia definicion con la
participacion de toda la comunidad educativa en la busqueda de soluciones acertadas
(Sancho, Ornellas y Arrazola, 2018).

El proceso formativo en las universitarias cubanas, esta dirigido a la formacion integral
de la personalidad del individuo en una sociedad socialista, respaldado por una
concepcién dialéctico-materialista de los fenomenos del mundo que lo rodea. Dicho
proceso posee tres dimensiones esenciales: instructiva (apropiacion de conocimientos y
desarrollo de habilidades tanto generales como especificas de su profesion);
desarrolladora (que en la carrera de Medicina estd dada por la capacidad de
enfrentarse a los distintos problemas de salud y resolverlos) y la educativa (enfocada a
la formacién de principios y valores de la profesibn médica que demanda la sociedad
socialista) (Alvarez, 1999).

Varios autores defienden que el aprendizaje es un proceso dialéctico de apropiacion de
los contenidos y las formas de conocer, hacer, convivir y ser, construidos en la
experiencia socio-historica, en el cual se producen como resultado de la actividad del
individuo y de la interaccién con otras personas, cambios relativamente duraderos y
generalizables, que le permiten adaptarse a la realidad transformarla y crecer como
personalidad. Por tanto, el proceso de aprendizaje no puede analizarse de forma
aislada pues guarda un estrecho vinculo con el de ensefianza.
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¢Qué es ensefiar? Enseflar es organizar de manera planificada y cientifica las
condiciones susceptibles de potenciar los tipos de aprendizajes que se pretenden, es
propiciar en los estudiantes el enriquecimiento y crecimiento intelectual de sus recursos
como seres humanos (...) la apropiacion de determinados conocimientos, formacion y
desarrollo de habilidades y valores. (Abreu, Gallegos, Jacome y Martinez, 2017, p.16)

Asi, el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene un caracter macroestructural y un
mayor nivel de generalidad, al ser definido como el proceso donde se integran la
educacion y la instruccion para lograr el desarrollo integral de la personalidad del
estudiante con el fin de prepararlo para la vida. Este proceso es reconocido ademas
como un proceso pedagdgico sistematico, planificado, dirigido y especifico, en el que,
como consecuencia del proceso de ensefianza, ocurren cambios sucesivos e
ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del estudiante, ayudados y orientados por el
docente que dirige su actividad conductora u orientadora hacia el dominio de los
conocimientos, la formacion de habilidades y habitos acorde con su actividad cientifica.

Por tal razén, no se debe olvidar que la ensefianza existe para el aprendizaje, dos
aspectos integrantes de un mismo proceso, donde cada uno conserva Ssus
particularidades, y al mismo tiempo conforman una unidad entre la funcion orientadora
del docente y la actividad de apropiacion del alumno (Addine, Recarey, Fuxa y
Ferndndez, 2020 y Naveira y Gonzalez, 2021). En correspondencia con ello, el presente
articulo se propone como objetivo describir los fundamentos pedagdgicos y didacticos
para el tratamiento al contenido de electrocardiografia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la medicina general

Estado actual del contenido electrocardiografia en el curriculo de la carrera de
Medicina

El actual contexto mundial y nacional, impone retos a la educacién superior,
planteandole la necesidad de reflexionar acerca de como lograr la excelencia, calidad y
pertinencia de los profesionales egresados de este nivel educativo. Este proceso esta
vinculado a los cambios politicos, econdmicos, sociales y culturales que se estan
generado en cada pais, desde los que se configuran nuevas tendencias para la
educacién médica superior. Entre estos enfoques se distinguen: el enfoque sistémico de
los proyectos curriculares, la pertinencia social como elemento central de la calidad de
la formacion, la integracidén curricular y el aprendizaje centrado en el estudiante y la
dimensién ética y autondémica de la formacién del profesional (Pupo, Hernandez y
Presno, 2017).

Varios investigadores nacionales e internacionales de la rama de Medicina, abanderan
el cambio con propuestas curriculares centradas en la variedad de empleo de formas
organizativas: clase practica, educacion en el trabajo, actividades de las ciencias
basicas y clinicas, en las que se tiene la intencionalidad de concretar el vinculo con la
practica meédica. Sin embargo, no son pocas las referencias a que existen contenidos
profesionales que tienen un limitado despliegue curricular, limitAndose las horas que se
dedican a su estudio o0 su presencia a lo largo de la carrera. Entre ellos, se encuentra la
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electrocardiografia, convertida en “la eterna asignatura pendiente de los médicos
(Fernandez, Blanco, Diaz y Gonzalez, 2018; Georgia, 2018).

Los modelos de desarrollo curricular para la formacion de médicos en Iberoamérica,
incluyen estos saberes dentro de los conocimientos necesarios para la clinica y le
atribuyen espacios en las asignaturas: Propedéutica Clinica, Semiologia Médica vy
Medicina Interna, sobre todo vinculado al tratamiento del contenido del sistema
cardiovascular. Se declaran como habilidades béasicas a alcanzar: realizar, leer
electrocardiogramas e interpretar sus resultados, no obstante, se aprecia que existen
dificultades con el desarrollo de ellas (Figueredo, del Rey, Vazquez y Jiménez, 2020).

Tanto en Cuba como en diferentes paises, se han desarrollado propuestas tratando de
solventar este problema. Sin embargo, los graduados sienten que es poco el tiempo y el
tratamiento que se dedica a este saber y que resulta complejo el aprendizaje, pues
también existen dificultades para encontrar bibliografia actualizada y completa que les
permita acceder al conocimiento y lograr las habilidades necesarias para la lectura e
interpretacion del electrocardiograma (Georgia, 2018).

En general, existe una acertada concordancia acerca de la importancia del aprendizaje
de la electrocardiografia, tanto en estudiantes como en egresados de Medicina. Estos
expresan que, al culminar sus estudios y enfrentar la Atencion Primaria de Salud, este
medio de diagndstico resulta de mucho valor en la toma de decisiones, sin embargo,
poseen serias insuficiencias para leer e interpretar los electrocardiogramas.

El andlisis de plan de estudio y programas de la carrera, advierte la inexistencia de
objetivos o sistema de conocimientos y habilidades asociados directamente a privilegiar
este saber, lo que limita la intencionalidad del proceso de ensefianza- aprendizaje, por
lo que resulta congruente investigar: como potenciar el diagnéstico de enfermedades
cardiovasculares, mediante la traducciéon electrocardiogréfica, en los estudiantes de la
carrera de Medicina.

Al analizar el proceso de formacién en los distintos escenarios docentes de la carrera,
se asume que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la electrocardiografia, se
convierte en una premisa para ensefiar a aprender al estudiante, lo que lleva a
considerar una etapa de diagnéstico de las condiciones y nivel de desarrollo del
estudiante, sin olvidar la atencién a la diversidad; planear métodos y recursos que
permitan al estudiante aprender a aprender; ejecutar estrategias ya planificadas y a su
vez retroalimentarse a través de la verificacion y evaluacion de los resultados
alcanzados.

De tal manera, el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar orientado a lograr un
aprendizaje desarrollador, que garantice la apropiacion activa y creadora de la cultura
por el estudiante a partir del desarrollo de su autoperfeccionamiento constante, de su
autonomia y autodeterminacion, en intima conexion con los necesarios procesos de
socializacion, compromisos y responsabilidad social (Hernandez, 2018).
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El proceso de ensefianza-aprendizaje del contenido electrocardiografia desde el
contexto de la didactica personalizada, exige conocer las caracteristicas de cada
estudiante, sus potencialidades y carencias cognitivas, del grupo, los conocimientos
previos que cada uno posea de la electrofisiologia al entrar al tercer afio del ciclo
clinico, asi como los aspectos referentes a la personalidad de cada uno, las relaciones
gue se establecen entre los propios estudiantes, entre ellos y su paciente y con los
familiares. Una vez realizado el diagnéstico, el docente orientara su proceso en funcion
del desarrollo de conocimientos y habilidades para la toma de decisiones en los
estudiantes.

Lo anterior evidencia que el contenido electrocardiografia, es decisivo en el proceso de
formacién de pregrado, por lo que debe concebirse como parte del sistema de
contenidos de la carrera de Medicina y abordarse en conferencias, pase de visita,
guardias médicas, rotaciones por atencion primaria de salud, entre otras. En ese mismo
sentido, debe insistirse en la morbimortalidad que provocan las distintas enfermedades
cardiovasculares (Hipertension Arterial, Cardiopatia Isquémica, Valvulopatias) y en la
importancia de la indicacion oportuna de un electrocardiograma para salvar un paciente
0 para mejorar su calidad de vida.

Dada la trascendencia de estas enfermedades en la poblacion cubana, y otras que aun
cuando no son cardiacas, también constituyen un problema grave de salud (como las
renales, cerebrovasculares), se precisa de una oportuna indicacion y lectura e
interpretacion correcta del electrocardiograma, lo que conlleva a reconsiderar la
preparacion de los futuros médicos en tal sentido. Por consiguiente, este problema
social genera la urgencia de formar profesionales competentes, con dominio también
del contenido electrocardiografia.

Se considera un error pretender que una buena preparacion de los estudiantes de
Medicina, en lo relacionado con el contenido electrocardiografia, se lograra mediante la
ensefianza de conocimientos, conceptos, categorias y leyes de la electrocardiografia;
pues se estaria cumpliendo solo con la funcién instructiva del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Al reconocer sus tres funciones: instructiva, educativa y desarrolladora, se debe lograr
la adquisicion y apropiacion de los conocimientos sobre el tema, potenciar el desarrollo
de capacidades y habilidades, para que, de acuerdo con el cuadro clinico del paciente,
se haga una correcta lectura e interpretacion del electrocardiograma, proponer un
diagnéstico y las pautas terapéuticas a seguir en ese paciente; ademas de crear
destrezas en los estudiantes para que estos aprendan a usar el electrocardiografo y en
una situacion de urgencia, no tengan que depender de un técnico para realizarle el
electrocardiograma al paciente.

Con respecto a la funcién educativa referida al desarrollo de actitudes y valores en los
estudiantes, deben fomentarse en la medida que los docentes involucren vy
comprometan a los mismos con la construccién del proyecto social, haciéndolos
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responsables de un futuro con disminucion de indicadores de morbimortalidad por
enfermedades cardiacas.

Mientras que la funcién desarrolladora, debera garantizarse en la medida que se
aprovechen los avances cientifico-técnicos y su vinculacion con el tema desde la
practica. El uso de los recursos tecnolégicos no debe limitarse solamente a interpretar
el electrocardiograma convencional de doce derivaciones, pues ante un cuadro clinico
tipico de un Infarto Agudo del Miocardio, el electrocardiograma puede mostrarse
normal, por lo que deben realizarse otras derivaciones. Por tanto, la funcion
desarrolladora se cumple cuando en el estudiante logra la lectura, la blusqueda de
informacion, la reflexion ante un cuadro clinico o un patron electrocardiogréfico (Alvarez,
2017).

En cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje de la electrocardiografia en la
actualidad, se aprecia un enfoque teoricista en su ensefianza. Es decir, se le presenta
al estudiante un electrocardiograma para que realice una lectura del mismo. De tal
forma, se obvian otros pasos como: la realizacion del electrocardiograma por parte del
estudiante y estos no realizan rotaciones por salas de cardiologia o por Unidad de
Cuidados Intensivos Especializados en el cuerpo de guardia durante sus guardias
médicas.

De lo anterior se infiere que no se utiliza el método clinico epidemiolégico por los
estudiantes, quienes desconocen la epidemiologia de la problemética de salud de las
enfermedades cardiovasculares en sus comunidades. Por lo tanto, no se aprovecha
potencialmente el empleo de métodos creativos y problémicos para involucrar al
estudiante en la importancia del tema, dejando el cumplimiento de la funcion
desarrolladora a la espontaneidad, priorizando el tratamiento de este contenido para los
Alumnos Ayudantes de Medicina Interna y Cardiologia, cuando es un contenido
imprescindible en todo médico.

Ello implica la necesidad de reorientar el proceso de ensefianza-aprendizaje del
contenido electrocardiografia, hacia un proceso de aprendizaje profesionalizador,
activo, productivo, que promueva un aprendizaje significativo y vivencial, por demas,
creativo, problémico, reconocido como aprendizaje desarrollador (Aragonés, 2010).

El proceso de ensefianza-aprendizaje como objeto de estudio de la Didactica, posee
categorias asociadas al mismo definidas como componentes y para otros autores como
configuraciones. Estos son: problema, objeto, objetivo, contenido, método, formas de
organizaciéon, medios de ensefianza y evaluacion.

En cuanto al problema, en el presente caso, estaria definido en el porqué se ensefia
aprende la electrocardiografia, partiendo de la necesidad social del dominio de la misma
para resolver un problema de la sociedad, en intima con las necesidades instructivas,
educativas y desarrolladoras. El referido problema, determinara los objetivos
instructivos y educativos a los que se orienta el proceso, ambos histéricamente
condicionados. Es decir, se ensefia la electrocardiografia porque la sociedad le plantea
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a la educacion la necesidad de un médico que egrese de sus instituciones, con calidad
cientifica y con dominio de este contenido para que incida favorablemente en los
indicadores de salud de la comunidad. Por tal razon, el objetivo constituye el
componente rector del proceso de ensefianza-aprendizaje basado en una educacion
critica, mediante practicas efectivas basadas en las relaciones fundadas en la
solidaridad y cooperacion (Betto, 2015).

Especial interés merece el método de ensefianza, considerado como un sistema de
acciones que regulan la actividad del profesor y los estudiantes en funcion del logro de
los objetivos, atendiendo a los intereses, motivaciones y caracteristicas personales de
los estudiantes. Existen multiples clasificaciones de los métodos, sin embargo, no se
pretende hacer una revision de cada uno, sino analizar donde estan los errores en el
método empleado durante el proceso de ensefianza-aprendizaje del contenido
electrocardiografia en el pregrado.

Se aprecia que es insuficiente el empleo de métodos productivos, la autogestion del
aprendizaje por los estudiantes a partir de la resolucién de problemas asociados a
enfermedades cardiovasculares e interpretacion de electrocardiogramas. En su lugar,
se emplean generalmente métodos reproductivos donde se presentan los
electrocardiogramas para mostrar las alteraciones que se presentan, sin propiciar la
bdsqueda de informacién, planteamiento de hipoétesis, la reflexion, elaboracion de atlas
con diferentes trazados electrocardiograficos y comparacion de patrones (Aragonés,
2010).

Otro componente del proceso de ensefianza-aprendizaje lo constituyen las formas de
organizacion de la ensefianza, componente integrador del proceso, que favorece la
interaccién de todos los componentes, personal y no personal. EI Ministerio de
Educacion Superior establece como modalidades de formas de organizacion: la clase,
la educacion en el trabajo, el trabajo independiente, la consulta docente-estudiantil, la
actividad cientifica estudiantil y la practica pre profesional (Diaz, Pérez, Moure, Pérez,
Mayor y Mella, 2017).

Con respecto a la clase en lo referente al tratamiento didactico al contenido
electrocardiografia, se aprecia que se abusa de exposiciones tedricas en las
conferencias, no se emplean correctamente los medios de ensefianza. En el caso, del
bloqueo de rama se aprecia en determinadas derivaciones, sin acompafiarse de la
imagen de esas derivaciones y de ese bloqueo; en ocasiones no se preparan los
medios y el docente improvisa la alteracién planteada. El seminario no se realiza de
forma integradora y no siempre contribuye a profundizar y consolidar los contenidos
adquiridos por los estudiantes. En la educacién en el trabajo se hace énfasis en el
contenido de la asignatura, no en el de electrocardiografia, maxime cuando este es un
contenido que practicamente todas las patologias de los diferentes aparatos y sistemas,
tienen traduccion en el electrocardiograma.

La evaluacién, como componente del proceso, revela estado de los procesos de
desarrollo cognitivo, afectivo, volitivo y comunicativo y se expresa de dos formas:
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evaluacion interna y externa. En cuanto a la interna se plantean tres variantes,
autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion (Diaz, Pérez, Moure, Pérez, Mayor y
Mella, 2017). A pesar de la deficiente preparaciéon de los egresados en la lectura y
correcta interpretacion del electrocardiograma, no se realiza una evaluacion interna al
inicio de un ciclo evaluativo, por consiguiente, se carece de un diagndstico inicial de los
estudiantes, sin hacer énfasis en este contenido durante las distintas etapas del
pregrado como parte de la evaluacion sistematica (Alvarez y Escobar, 2021).

El contenido, como componente del proceso de ensefianza-aprendizaje, es considerado
como la parte de la cultura que integra conocimientos, modos de pensar, actuar y sentir
y valores personales y sociales que se seleccionan con criterios pedagdgicos, con el
proposito de formar integralmente al educando (Alvarez, 1997, citado por Alvarez y
Escobar, 2021).

La motivacién del contenido, no debe reducirse a simples estrategias empleadas por el
docente profesor, con las que consigue motivar a sus estudiantes. Como componente
inductor de la personalidad, nace de su interior, por tanto, el docente necesita saber
cudles son las razones que motivan a sus estudiantes a actuar para conseguir que lo
gue se ensefie forme parte de sus intereses. Todo motivo conduce a una necesidad,
ambos estan en intima relacidn pues lo que determina la aparicion del motivo es
precisamente la necesidad (Abreu, Gallegos, Jacome y Martinez, 2017).

Por ello, desde el ciclo basico, en la asignatura de Fisiologia, el docente debe inducir en
el estudiante la necesidad de aprender el contenido de electrocardiografia, destacando
Su importancia a partir de ejemplos practicos de casos diagnosticados y salvados con la
correcta indicacion e interpretacion de un electrocardiograma. Asi, llegar hasta la
vivencia de un paciente llevado a la clase practica o clase taller, motivara a los
estudiantes por este contenido del ciclo clinico y no como se evita en ocasiones,
prejuiciados desde las aulas, porque “electro es muy dificil”.

Muchos autores concluyen que el contenido del proceso de ensefianza-aprendizaje
comprende como elementos: el sistema de conocimientos; el sistema de habilidades y
la experiencia de la actividad creadora que incluye el sistema de normas de relacién
con el mundo, base de las convicciones, valores, actitudes y sentimientos. Por tanto, la
enseflanza ha sido objeto de aprendizaje de conocimientos, habilidades técnicas,
estrategias y se ha pretendido que el estudiante adquiera unos comportamientos
determinados (solidaridad, tolerancia, respeto hacia la naturaleza) (Gutiérrez y otros,
2018).

La seleccion de contenido debe estar en consonancia con las exigencias sociales. Debe
enfocarse a destacar y descubrir los ejes vertebradores a ensefiar, organizados en un
sistema jerarquico y relacional, para luego proceder a su secuenciacion de acuerdo a la
organizaciéon psicolégica del pensamiento. En este proceso atenderan diferentes
factores: el factor social, el cual se basa en las perspectivas del proceso social, lo que
se ensefe obedece a un problema social y debe considerar los avances de la ciencia y
la técnica desde su perspectiva. Ademas del factor psicolégico y el factor I6gico para el
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ordenamiento de los mismos, a partir de dos formas: una forma concéntrica, que
supone el tratamiento al contenido a través de varios cursos que lleva a su
profundizacion y ampliacion, y la forma lineal, que trata los aborda de forma tal que no
se produzcan repeticiones (Bada y Lépez, 2018).

Para su secuenciacion se atenderan aspectos fundamentales, tales como: contenidos
gue puedan integrar otros contenidos, presentacion de los conceptos mas generales,
dejando para después los mas concretos. Este debe ser significativo (alude a la
dimensién individual) y relevante (abarca su dimensién social). Ademas, debe permitir
hacer consciente los valores que subyacen y al mismo tiempo, permitir al estudiante no
solo comprender el mundo, sino cambiarlo (Gonzalez y otros, 2019).

El contenido electrocardiografia resulta significativo para el estudiante, posee a la vez
una dimension social, al ser el electrocardiograma decisor en la vida del paciente y
contribuir al control de enfermedades crénicas no trasmisibles. Es, ademas, un
contenido integrador, en tanto, mediante la lectura del electrocardiograma se pueden
analizar temas de aparato genitourinario, respiratorio, digestivo, del sistema nervioso y
hemolinfopoyético.

La seleccibn y secuenciacion del contenido electrocardiografia, no siempre se
jerarquiza. Se trata el electrocardiograma en la cardiopatia isquémica cuando
corresponde ese tema y no se trata como eje central, para que, al estudiar el aparato
cardiovascular u otros sistemas, se retome el electrocardiograma, abordado en las
diferentes modalidades de la clase, desde las generalidades del electrocardiograma por
alteracion de cada onda, segmento, complejos, derivaciones, haciendo alusion a las
enfermedades en que se observan estas alteraciones. No se debe enseiar al
estudiante lo infrecuente en las alteraciones electrocardiograficas, mas bien el estudio
debe centrarse en alteraciones que debe conocer un médico general (de Pedro, Diaz,
Abreu, Plaza, Martinez y Santiuste, 2019).

Las habilidades para las carreras de Ciencias de la Salud, han sido clasificadas como:
docentes (esclarecimiento del contenido, su procesamiento, fijacion y organizacion y el
autocontrol de la actividad de estudio desplegada). Otras son operacionales (analisis y
sintesis, abstraccion y concretizacion, generalizacién y particularizacion). Ademas de
las habilidades l6gico intelectuales, dialécticas y especificas de la profesion.

Un andlisis de los programas de las asignaturas, revelé que el tratamiento al contenido
electrocardiografia es abordado en el primer y segundo semestre, en dos momentos,
primero y segundo semestre del tercer afio, donde solo se afiade la habilidad: tratar las
alteraciones del electrocardiograma en el segundo semestre de tercer afio y en el sexto
afio. Tampoco se puede decir que se trata de forma concéntrica, ni se trata de forma
reiterada a través de varios cursos, a pesar de que hasta en asignaturas de
especialidades quirdrgicas esta presente el electrocardiograma. En este aspecto del
proceso de enseflanza-aprendizaje, este contenido se ve de forma lineal e inherente
solo a Medicina Interna.
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Un factor didactico en la ensefianza del contenido electrocardiografia estd dado por la
relacion que debe existir entre objetivo-contenido-método. Dentro del contenido del
proceso de ensefianza-aprendizaje esta implicito el sistema de valores, considerado
como el aprecio o estimacion que se le da a un ente (persona, cualidad u objeto) desde
tres dimensiones de interpretacion: étnico-filosdfica, la econémica y la filoséfica. Por
tanto, el docente contribuira a la formacion de valores en los estudiantes, en la medida
que lo intencione con compromiso social y ético, favoreciendo asi el desarrollo de
capacidades que intervengan en el juicio y la accién moral.

Existe un sistema de valores a desarrollar por los estudiantes durante la estancia en
medicina interna y que, por ende, forman parte del contenido electrocardiografia, estos
son: humanismo, laboriosidad, patriotismo, honestidad, honradez, solidaridad,
responsabilidad, incondicionalidad, veracidad, pulcritud, compasion, integridad vy
humildad. Por lo que se debe intencionar el desarrollo de estos valores en estrecha
relacion con el sistema de conocimientos y habilidades de electrocardiografia en toda la
carrera.

De esa forma, el tratamiento de este contenido, debe tomar en cuenta el criterio
didactico del empleo de estrategias de ensefianza, es decir en qué tiempo y de qué
medios se vale el docente para elegir y organizar el contenido. Por ultimo, debe
prevalecer el criterio profesional que aspira a formar un profesional altamente calificado
capaz de resolver los problemas de la sociedad.

Se precisa de un criterio integral para seleccionar el contenido de electrocardiografia en
los estudiantes de tercer y sexto afio, que no debe ser el mismo contenido para un
residente de medicina interna, ni tampoco para un residente de cardiologia. Para la
selecciéon de los temas debe tenerse en cuenta la validez del contenido en esta etapa
de formacion de pregrado, en estrecho vinculo con los objetivos generales y especificos
de la asignatura, atribuyéndole significatividad segun los intereses, motivaciones,
necesidades y aspiraciones de los estudiantes.

El desarrollo evolutivo del estudiante de tercer afio no es igual al de sexto afio. De ahi
que, en el primer semestre del tercer afo, deben priorizarse aquellos contenidos que se
relacionen mas con la electrofisiologia recibida en el ciclo basico, aplicado a lo
patolégico, enfatizando en el significado de cada alteracion de las diferentes ondas y
segmentos del electrocardiograma. Es decir, el estudiante debe comprender cuando el
electrocardiograma de su paciente es patologico por las alteraciones que muestra su
patrén.

Mientras que, en el segundo semestre, ya aprende a diagnosticar enfermedades en el
paciente a través de la correcta lectura e interpretacion del electrocardiograma y
determina el tratamiento a seguir. Si bien en el tercer afio no aprende todo el contenido
referente a la electrocardiografia, debe conocer lo relacionado con aquellas patologias
que constituyen un peligro para la vida del paciente como el infarto del miocardio,
algunos tipos de arritmias, hipertrofia de cavidades cardiacas y alteraciones de ondas y
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segmentos que obedecen a otras enfermedades que no son cardiacas (Brizuela, Lopez,
Fernandez, Leiva y Meneses, 2017).

En el sexto afio, durante las diez semanas de rotacion por la especialidad de Medicina
Interna, puede disefiarse un curso de electrocardiografia dentro del curriculo, donde se
profundice en el contenido tratado en tercer afo y se introduzca el conocimiento de
otras enfermedades como son: el resto de las arritmias, enfermedades valvulares,
alteraciones electrocardiogréficas en las enfermedades cerebrovasculares, trastornos
hidroelectroliticos, siempre de acuerdo con el perfil del egresado, enfatizando en las
habilidades basicas para la atencion primaria de salud: diagnosticar, tratar y remitir a
una institucion de nivel de atencién secundaria.

Consideraciones finales

La formacion de pregrado en el estudiante de la carrera de Medicina, debe propiciar las
condiciones que garanticen un proceso de ensefianza-aprendizaje activo Yy
desarrollador, que contemple contenidos esenciales para su formacion integral a favor
de un exitoso desempefio profesional.

Desde esta perspectiva, la introduccion y tratamiento del contenido electrocardiografia
en el curriculo de estudio de la carrera, favorece la apropiacion de nuevos
conocimientos, habilidades y valores en el estudiante que le permitirAn temprana y
oportunamente desarrollar un diagndéstico del comportamiento de enfermedades
cardiovasculares y otras asociadas a patologias que constituyen un peligro para la vida
del paciente como el infarto del miocardio, algunos tipos de arritmias, hipertrofia de
cavidades cardiacas y alteraciones de ondas y segmentos. Por tal razon, se precisa del
empleo de dindmicas esenciales correctamente estructuradas que caracterizan a las
diferentes formas organizativas de ensefianza aprendizaje del electrocardiograma,
garantizandose asi, la calidad de la atencion médica a pacientes sanos y cardiopatas.
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