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Resumen

La conducta suicida es un problema social altamente letal. Ha sido estudiada por
diferentes ciencias como la psicologia, la sociologia, la etnografia, y en menor
proporcion, las ciencias de la educacion, con el propésito de desarrollar la actividad
preventiva y lograr un mejor crecimiento personal en aquellos individuos proclives a
dicha conducta. A pesar de los resultados obtenidos en diversos estudios, todavia hay
carencias desde la perspectiva socio-psicoeducativa, donde la cultura escolar sea un
intermediario en esta direccion con un enfoque intersectorial e interdisciplinario, capaz
de mejorar la calidad de vida de aquellos individuos con ideacion suicida. En este
sentido, los autores se han propuesto como objetivo la instrumentacion de un sistema
de acciones psico-socioeducativas para la prevencion de la conducta suicida en
adolescentes, desde la perspectiva de la cultura escolar y el enfoque intersectorial.
Para su desarrollo se realizdé una investigacion en cinco estudiantes de la secundaria
basica “Oscar Mateo Loépez” del municipio San Luis, Santiago de Cuba, con
manifestaciones presuicidas en el comportamiento. La unidad de accién entre la
escuela, la familia y la comunidad permitié resultados finales favorecedores para su
salud mental, al elevarse su autoestima, ademas de lograrse un adecuado sentido a
sus vidas. Este es un tema de gran relevancia en la actualidad porque constituye una
de las causas de muerte en esta etapa de la vida, donde es necesario brindarle una
atencion desde el contexto escolar, en relacion con la atencidén clinica, familiar y
comunitaria.
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Abstract

Suicidal behavior is a highly lethal social problem, which has been studied by different
sciences such as psychology, sociology, ethnography, and to a lesser extent
educational sciences, with the purpose of developing preventive activity and achieving a
better personal growth in those individuals prone to such behavior. Despite the results
obtained in various studies, there are still shortcomings from the socio-
psychoeducational perspective, where the school culture is an intermediary in this
direction with an intersectoral and interdisciplinary approach, capable of improving the
quality of life of those individuals with suicidal ideation. In this sense, the authors have
proposed as an objective the implementation of a system of psycho-socio-educational
actions for the prevention of suicidal behavior in adolescents, from the perspective of the
school culture and the intersectoral approach. For its development, a concrete
investigation was carried out in five students from the “Oscar Mateo Lopez” elementary
school in the municipality of San Luis, Santiago de Cuba with presuicidal manifestations
in their behavior. The unity of action between the school, the family and the community
allowed favorable final results for their mental health in these students by raising their
self-esteem in addition to achieving an adequate meaning to their lives. This is an issue
of great relevance today because it constitutes one of the causes of death at this stage
of life, where it is necessary to provide care from the school context, in relation to
clinical, family and community care.

Key words: adolescent, suicidal behavior, school culture, intersectoriality.
La conducta suicida en la adolescencia

En la actualidad existen un conjunto de problemas sociales que afectan la etapa de la
adolescencia como, por ejemplo: el embarazo, la drogadiccion, el alcoholismo, la
indisciplina social, la violencia y la conducta suicida; este ultimo fenébmeno constituye el
mas letal entre todos los mencionados ya que ha traido consigo sufrimientos a muchas
personas. Este flagelo requiere de una mayor atencién por ser de caracter subijetivo,
complejo e intimo, capaz de someter los sentimientos y los pensamientos de los
individuos.

Los primeros estudios con una base cientifica se desarrollaron desde la sociologia por
Emile Durkheim en el afio 1897 y por parte de la psicologia por el psicoanalista
Sigmund Freud en el 1903; estos fueron los investigadores que asentaron la base para
adentrarse en el conocimiento de las caracteristicas del fenbmeno. En afios mas
recientes, se introdujeron elementos clinicos relacionandolo con el comportamiento
suicida y la intervencion con la intencion de favorecer la salud mental desde
instituciones médicas, pero, reconociéndose la posibilidad del trabajo con modelos
geneticos, constructivistas evolutivos, ambientalistas, psicoeducativos y comunitarios.
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En la actualidad, a pesar de reconocerse el amplio espectro de investigaciones acerca
de la conducta suicida con variados objetivos desde ciencias diversas, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha planteado:

aun subsisten problemas, se calcula que alrededor de 800.000 personas se quitan la
vida cada afio en el mundo, y el comportamiento es de uno cada 40 segundos, aunque
esta cifra se multiplica por 20 cuando se habla de intentos. Para mas concrecion, en el
afio 2016 se estimaron 793.000 muertes por suicidio en el mundo; lo que indica una tasa
de 10.5/100.000 habitantes al afio. (OMS, 2018, p. 5).

Estos datos resultan alarmantes, teniendo en cuenta que esta frecuencia ha aumentado
un 50% durante la presente década y se prevé que en el 2022 se llegue a superar el
millon y medio de muertes por suicidio, lo que supondria otro aumento del 50%. El
objetivo en el Plan de Accion de Salud Mental de 2018-2022 por parte de la Salud
Publica en todos los paises del mundo orientado por la OMS es reducir un 10% de los
indices de suicidio, ya que la mortalidad por suicidio es superior a la mortalidad total
causada por la guerra y los homicidios.

Los moviles que favorecen la aparicion del referido problema social son provocados por
factores de riesgos multicausales de orientacidén psicosocial presentes en la escuela, la
familia y la comunidad, generando como resultante conflictos y frustraciones en las
relaciones inter e intrapersonales de las personas sufridas, manifestacion del
comportamiento que requiere de la atencion y tratamiento oportuno.

Los estudios realizados acerca de la conducta suicida por varias instituciones como la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) entre otras, han sido varios a pesar de
gue muchos no se han realizado desde la perspectiva del desarrollo de la actividad
preventiva, no obstante, muchos autores han coincidido, de una manera u otra en sus
concepciones acerca de la importancia de tener presente la prevencion como elemento
caracterizador, para poder incursionar en diferentes problemas relacionados con la
convivencia de los estudiantes, sustentados en contenidos de orientacién pedagdgica,
psicoldgica y sociolégica, a partir de la intervencion, la participacion, el intercambio y la
promocién, entre otros.

Las ideas expuestas del parrafo anterior han permitido considerar que en la actualidad
subsisten carencias desde su perspectiva tedrica, metodoldgica y practica que permitan
justifican un proceso investigativo acerca de la actividad preventiva de la conducta
suicida liderado desde la escuela, donde se imponga la necesidad de tener en cuenta
la atencion clinica, educativa, familiar y comunitaria con un tratamiento oportuno de
aquellos adolescentes con manifestaciones presuicidales en su comportamiento; a
pesar de los trabajos relevantes de esta tematica a nivel internacional, todavia
subyacen limitaciones en el ofrecimiento de algunas recomendaciones desde un
enfoque socio-psicoeducativo, que permitan que se pueda contribuir a la prevencion de
este fendmeno de forma interdisciplinaria e intersectorial.
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Atendiendo a las insuficiencias planteadas, los autores se han propuesto en el presente
articulo como objetivo la instrumentacion de un sistema de acciones psico-
socioeducativas para la prevencion de la conducta suicida en adolescentes, desde la
perspectiva de la cultura escolar y el enfoque intersectorial. Posee gran actualidad,
dado que hoy en dia las estadisticas mundiales van en aumento por la cantidad de
personas con énfasis en los adolescentes que intentan y logran suicidarse; a su vez, es
una herramienta de trabajo la que puede contribuir a despertar el interés de anticiparse
a este acto por parte de estudiantes con sentimientos reprimidos y afectaciones
emocionales en la escuela, la familia y la comunidad.

Para su desarrollo se realizd una investigacion concretizada en cinco estudiantes de la
secundaria basica “Oscar Mateo Lépez “del municipio de San Luis, Santiago de Cuba
los que presentaban manifestaciones presuicidales en el comportamiento como por
ejemplo: ausencias reiteradas a la escuela, fugas, ideas de no querer vivir mas
expresadas cuando las orientabas desde el punto de vista educativo sus profesores,
por presentar actos de violencia y agresiones indistintamente, signos depresivos y
aislamiento social.

En aras de su mejor comprension, el trabajo se estructuré en epigrafes, acerca del
comportamiento que se tiene con respecto al trabajo realizado para la prevencion del
flagelo objeto de estudio. La bibliografia utilizada es muy actualizada, lo que connota la
gran cientificidad de dicha obra, ademas, se han tenido presente los criterios de varios
autores cubanos y extranjeros, asi como las investigaciones del autor principal del
articulo quien defendi6 su tesis de doctorado en esta tematica en la Universidad de La
Habana en el afio 2016.

Consideraciones tedricas generales acerca de la conducta suicida

La literatura especializada a lo largo de la historia la ha denominado de varias maneras:
suicidio, ipsacion, parasuicidio, autoviolencia, tentativa suicida, lesion autoinfringida;
entre otras, sin embargo, en los ultimos afios se ha incrementado el uso del término
conducta suicida a partir de los criterios de que es un proceso que transita desde la
ideacion en sus diferentes expresiones: las amenazas, los gestos, el intento suicida y el
suicidio. “Esto significa que, para poder lograr una mejor comprension y proceso
investigativo en este flagelo, darle tratamiento con la utilizacién de la conducta suicida
es mucho mas recomendable ya que implica el parte en sus partes” (Chacén, 2016, p.
3).

La conducta suicida es todo un proceso ininterrumpido que se inicia con la ideacion
suicida. El investigador cubano Pérez (2019) se refirid a este aspecto al abordar que, en
esta, se da a conocer la intencion, expresada de una manera u otra denominada como
comunicacioén suicida, la que puede ser de manera verbal, no verbal o escrita, en la que
el gesto y la amenaza estan presentes en muchas ocasiones.

Sin lugar a dudas, este es un sentimiento lleno de desesperanzas acompafiados de
pensamientos negativos hacia su mundo, la sociedad y su proyeccion futura que se va
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agudizando de forma gradual en el individuo logrando cambios significativos en su
manera de pensar, sentir y actuar, con la implicacion de procesos psicolégicos
reguladores de la personalidad, cuyo deterioro o funcionamiento provoca dificultades en
su capacidad reactivo — adaptativa, ante las situaciones, conflictivas personales y
frustraciones en la convivencia escolar, familiar y comunitaria, dada la carencia de
recursos personolégicos para poder enfrentar los problemas, cuestion que aumenta su
vulnerabilidad.

Diversos autores como: Arrue, Colombo, Echeverry, Giacomazzo, Pérez, Seguezzo,
Tamargo y Verardi (2019) explicaron que el sujeto que transita por esta conducta,
refleja sefiales de peligro para la vida, las que pasan inadvertidas por las personas
cercanas en muchas ocasiones por desconocer las peculiaridades que tiene implicito
este tipo de comportamiento. Por su parte, investigadores latinoamericanos dedicados
al trabajo interdisciplinario como los de Pantelides (2013) han dejado claro en sus
alocuciones la carencia de profesionales adecuadamente capacitados y la falta de
vinculacion entre ellos, lo que dificulta el tratamiento y la derivacion para la deteccion de
los posibles suicidas.

En estudios mucho mas recientes, Chacon (2016) demostré que estos signos son los
que tipifican la conducta suicida lamentablemente no conocidos y los denomindé como
manifestaciones presuicidales en el comportamiento; en esta direccibn el mismo
expreso:

Las manifestaciones presuicidales en el comportamiento son aquellos signos llamativos,
repentinos e insidiosos en la conducta de algunas personas, propios de la ideacion
suicida, que alteran sus habitos y costumbres habituales, con inestabilidad en el tiempo,
como reaccién poco adaptativa a situaciones conflictivas, para poder convivir o enfrentar
problemas escolares, familiares y comunitarios, por incidencia de factores de
vulnerabilidad psicosocial, demostrando baja tolerancia, autoestima y resistencia, con
pensamientos negativos hacia su persona, su futuro y el medio social circundante,
reorientandolo a la decision de intentar contra su vida en muchas ocasiones. (p. 42)

Segun la bibliografia consultada y la practica investigativa, se ha podido corroborar que
todas las personas con sefiales o signos llamativos no tipicos o habituales no dejan de
tener ideacion suicida entre un 75% - 80%, donde el significado que tiene dicho acto
para ellos no es el mismo para el resto de los individuos. Atendiendo a estas
estadisticas, entre otros elementos, los psiquiatras han denominado este tipo de cambio
en el comportamiento como enfermedad psicolégica a pesar de la moderacion de la
actuacion en determinados individuos lo que provoca el enmascaramiento de sus
verdaderas intenciones de intentar contra su vida en algunas ocasiones.

Estos cambios del comportamiento con respecto a lo habitual observado en ellos -ya
sea con agresion o inhibicibn- se convierten en crisis que pueden aparecer y
desaparecer en dependencia del grado de afectacion emocional, de ellas, emergen las
intenciones suicidas o pasan inadvertidas, ya que suelen ser de breve duracion,
tipicamente horas o dias, no meses ni afios. Ademas, se acompafia de la baja
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autoestima con un vacio existencial, con dolor psiquico o emocional, que les resulta
intolerable y les ofrece dificultad para lograr tranquilizarse a si mismos.

Es muy importante que los docentes y otros especialistas que laboran en la prevencion
primaria de la salud, tengan presente que los posibles cambios que observen en los
adolescentes, que han ocurrido de manera inadvertida, marcando la diferencia de lo
habitual a lo desconocido, tiene que convertirse en un objetivo a investigar dada la
posibilidad de la existencia de conducta suicida, siempre y cuando estos cambios a
partir de la observacion diaria, se acompafien de cierta inestabilidad emocional con
pérdida del sentido de la vida, una baja autoestima, aparicion de sentimientos de
tristeza, desesperanza, sentimientos de soledad, odio-amor, sentimientos de
culpabilidad, remordimiento, hostilidad, problemas de concentracién, fatiga y problemas
con el suefo.

Esto reafirma la idea de que la intensidad de los pensamientos suicidas, su profundidad
y duracién, el contexto en el cual surgen, la imposibilidad de distraer a un joven de
estos pensamientos (por ejemplo, su persistencia) son los rasgos que distinguen un
joven saludable de uno que se encuentra al margen de una conducta suicida. En este
sentido, se parte de la idea que estas manifestaciones pueden ser la expresion de
rupturas radicales atendiendo a sus intereses, aspiraciones y deseos, cuando alcanzan
el desarrollo de su autoconciencia y maduracién en su poder de autodeterminacion y
autovaloracion, los que pueden alterarse o no en dependencia del modo de convivencia
y estilo de vida.

Los adolescentes para el logro de sus intenciones utilizan varias formas conocidas
como métodos en el desarrollo de la tentativa suicida para darle fin a sus vidas; éstos
generalmente utilizan los métodos pasivos como es la ingestién de psicofarmacos y
otros medicamentos que los lleva, en algunas ocasiones, a la muerte; no obstante, en
los ultimos afos estos llevan a la practica otras formas de tentativas no tipicas mas
utilizadas por los adultos como prenderse fuego, ahorcarse desde una ventana y otras,
lo que significa que el método y los estilos estan cambiando de forma notable, siendo
no caracteristicos en estos.

Los motivos que generan el acto suicida son multicausales, pero, los problemas
familiares y las relaciones de pareja en la etapa de la adolescencia, no dejan de ser
regularidades de dicho acto. La confeccion de un boletin de salud mental y suicidio en
Bogota, Colombia, dio a conocer que algunas regularidades observadas en los
adolescentes que han llegado a las tentativas suicidas y que han estado relacionadas
con factores de riesgos de orientacion socioeducativas, en un alto por ciento de los
casos han sido de caracter psicosocial y no por factores biologicos solamente (Cuello,
2018).

En estos factores no ha dejado de existir la ausencia o deficiencia de dialogo y
comunicacioén, reforzandose los problemas escolares tanto del tipo académico como de
relaciones conflictivas con docentes y compafieros de aulas, aspectos que provocan, en
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gran medida, sentimientos de abandono y soledad, problemas en sus relaciones
amorosas (rupturas y humillaciones) y problemas de enfermedad. Ante esta situacion, el
adolescente se ve sin salida y todo lo aprecia amenazante sintiéndose sin posibilidad
de transformar o adaptarse eficazmente a ese entorno psicosocial que lo rodea,
asumiendo posiciones de querer dormir bastante para no tener preocupaciones 0 no
querer enfrentar las situaciones angustiantes, con decisiones de salida del problema de
forma silenciosa y peligrosa: intentar contra su vida.

El conocimiento de los factores de proteccidn socioeducativa son muy importantes por
parte de educadores, la familia y otras personas que trabajan la actividad preventiva
porque, constituyen los recursos internos o externos presentes en el propio
adolescente, en la escuela, la familia o la comunidad no estimulados en ocasiones los
gue deben potenciarse para contrarrestar los efectos de los factores de vulnerabilidad
psicosocial, constituyendo mecanismos de afrontamientos para proteger su salud
mental, a través del desarrollo de un conjunto de alternativas desarrolladoras de
caracter intersectorial lideradas desde el contexto educativo, sustentadas en las
Habilidades Para la Vida, el enfoque psicopedagdgico y el clinico-pedagogico
sociocultural (Chacon, 2019).

Las intervenciones de prevencion de la conducta suicida en establecimientos
educacionales han probado ser efectivas en el aumento de factores protectores -como
el autocontrol, la resolucién de problemas y la autoestima-, y en la disminucion de
factores de riesgo de suicidio, como la depresion. La entrega de informacion precisa y
veraz a la comunidad educativa sobre la conducta suicida y su identificacion, ademas
de como hacer frente a este problema y dénde obtener ayuda para ello, reduce la
vulnerabilidad de los estudiantes frente al suicidio, donde un aspecto a tener presente
es su caracterizacion psicopedagdgica (Martinez, 2017).

Para poder establecer un proceso preventivo con seguridad, se hace necesario conocer
las caracteristicas de la etapa de la adolescencia, aspecto que marca hasta donde el
crecimiento y desarrollo de su personalidad va acorde a lo que condiciona dicha etapa
de la vida donde se pueden producir manifestaciones de ansiedad y cierta melancolia
las que pueden ser normales vy reflejar el proceso propio de desarrollo, momento en el
gue los jovenes se preocupan por cuestiones existenciales, surgen fuertes sentimientos
de estrés, confusion, dudas sobre si mismo y presion, para lograr éxitos.

En sintesis, la prevencion educativa es la herramienta por excelencia para anticiparse a
conducta suicida como problema social de caracter multicausal en la que las
manifestaciones presuicidales en el comportamiento, son los signos y sefales
anticipatorias al acto suicida que dan a conocer los adolescentes las que generalmente
suelen ser visibles. Lamentablemente no siempre los profesores, directivos de las
escuelas y la familia estan preparados, para comenzar un proceso preventivo, a partir
de los factores de riesgos y la vulnerabilidad que presentan estos, aspecto este que
redunda en los criterios de varios investigadores al plantear que el tratamiento de estas
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manifestaciones conductuales ha sido muy estudiada, desde un enfoque clinico y no asi
desde la perspectiva socioeducativa desde la actividad curricular y extracurricular.

La prevencion educativa desde la perspectiva de la cultura escolar y el enfoque
intersectorial

La prevencion se sustenta en teorias educativas que tienen como guia orientadora la
filosofia de la educacion marxista-leninista, a partir del enfoque materialista-dialéctico;
implicaciones martianas e ideas de avanzada de la pedagogia cubana, como unidad del
pensamiento universal y el nacional.

El enfoque preventivo educativo que se asume se sustenta en el Enfoque Histérico
Cultural de Vigotsky (1986) por sus aportes para el desarrollo educativo. En esencia
estas ideas se concretan en las relaciones histéricas concretas que establecen los
adolescentes entre si y con los objetos; descansan en el ininterrumpido proceso de
desarrollo individual, potenciado por el sistema de influencias educativas y que se
expresa como una unidad dialéctica entre la objetivacion y la subjetivacion de los
contenidos sociales, cuyo resultado es la formaciéon de la personalidad, aspectos que
tienen importancia para la comprension de la prevencion en el contexto educativo.

La prevencién educativa no deja de ser la herramienta por excelencia para enfrentar
dicho fendmeno. En este trabajo los criterios de Morején (2009) sostienen el presente
articulo, a pesar de los afios que tiene de formulada este tipo de actividad preventiva
dado por el nivel de actualizaciéon que posee. El mismo expreso:

La prevencion educativa es un proceso dialéctico, de orientacion sisteméatica,
anticipatorio, continuo del diagnéstico y la intervencién que de él se deriva donde se
integra lo curricular, lo familiar y lo comunitario desde el contexto escolar en un contexto
interactivo y socializado, dirigido conscientemente a la formacion y el fortalecimiento de
cualidades y motivos, intereses, sentimientos, valores, capacidades intelectuales y de
actitudes en los nifios, adolescentes y jovenes. (p. 21)

La actividad preventiva desde el contexto escolar debe de tener presente el diagnéstico,
la intervencion, la orientacion y la promocion de la salud, para poder desarrollar todo un
proceso de anticipacion a la tentativa suicida y poder establecer un proceso de amplio
acceso, ponderado desde una visibn mas integral y abarcadora, con un sentido positivo
hacia la evitacién de las influencias negativas del medio. Para lo que se hace necesario
contribuir modestamente a lograr cierta compensacion y rehabilitacion de las
afectaciones somaticas o psicoldgicas que pueden traer consigo muchos problemas
sociales como la conducta suicida.

Las medidas desarrolladas y que cuentan con el respaldo de la literatura se agrupan en
tres grupos principales, segun sean de prevencion, intervencibn o seguimiento.
Partiendo de estas medidas, diversos paises han venido desarrollando estrategias de
prevencion y abordaje de la conducta suicida atendiendo a las necesidades y
caracteristicas de cada poblacion. En Cuba se creo el Programa Nacional de Atencion y
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Prevencion de la Conducta Suicida liderado por el sector de la Salud Publica el que es
de caracter internacional.

Es de suma importancia que en cada proceso investigativo la orientacion educativa esté
presente; en este sentido, autores cubanos como: Rivas, Mosqueda y Alonso (2019)
aseguraron en su articulo relacionado con la “Aproximacioén teérica-metodologica a las
técnicas participativas de orientacion educativa para favorecer el crecimiento personal’,
que era necesario comprender que la orientacion en todas las areas, es un fenémeno
inherente a la esencia de la actividad humana y que siempre que un individuo se
encuentra en una situacion, en la que deba resolver un problema o conflicto, debe
aparecer esta accion.

El abordaje para el crecimiento personal de aquellos estudiantes con manifestaciones
presuicidales en el comportamiento debe de realizarse desde el punto de vista tedrico-
metodoldgico con los aspectos abordados, sin embargo, no se desarrollan acciones a
partir de la propia cultura escolar, aspecto que limita en un alto por ciento la obtencion
de mejores resultados. La esencia de todo abordaje cientifico es tener conocimientos
acerca del objeto a investigar, se trata de estar preparados, acerca de la influencia que
sobre la educacion ejerce la cultura del centro y que este es el punto de partida de su
fortalecimiento o modificacion.

La relacion dialéctica de prevencion de conducta suicida y la cultura escolar no deja de
ser significativas atendiendo a la existencia de posibles causas y consecuente efectos
dentro del contexto escolar. Autores como: Gil, Remolina, Barreto, Zambrano y
Contreras (2015) investigaron acerca de la cultura escolar. Es importante enfatizar que
al abordarse la cultura escolar se debe de tener presente que, se trata del conjunto de
conocimientos, estados animicos, acciones y nivel de desarrollo alcanzado por una
comunidad educativa. En ocasiones se obvian estas cuestiones tan elementales lo que
provoca tergiversaciones y errores al emitir cualquier conclusién acerca de accionar
desde la escuela.

Uno de los hechos que con mayor frecuencia se pasan por alto es la existencia de una
cultura escolar, que esta expresada en correctas ideas, expectativas, normas y formas
de actuar, que son propias del medio escolar, y que se asumen como caracteristicas
del desempefio de los roles sociales y actuaciones convencionales que desempefian
quienes intervienen en las escuelas. Zufiga (2017) afirma: “Esa cultura escolar
determina lo que se espera que suceda en las escuelas, lo que se supone que en ellas
se debe hacer y lo que puede aceptarse como adecuado dentro del ambito escolar” (p.
1).

Se debe de tener presente que la cultura escolar es el producto de la actividad de los
docentes y se despliega hacia un fin determinado, el que se contextualiza a través de la
educacion, que tiene ante si la responsabilidad de desarrollar lo humano en el individuo,
con énfasis en la subjetividad que caracteriza su naturaleza. Al abordarse la cultura
desde el desarrollo de las actividades curriculares y extracurriculares se hace énfasis
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en el capital humano presente en este contexto, conceptualizado en términos de
conocimientos y desarrollo de habitos y habilidades que constituye un tipo, nivel y grado
cualitativo de expresion de la cultura educacional.

Conociendo las caracteristicas de la cultura escolar sobre la base del proceso de
ensefianza-aprendizaje, podra existir una mejor transparencia en la deteccion y
seguimiento de estudiantes u otra persona con manifestaciones presuicidales en su
comportamiento o0 alguna alteracion psicopatolégica como: trastornos del suefio, la
alimentacion, déficit de atencion e hiperactividad, las perretas, trastornos en el
aprendizaje, la memoria entre otras, a tenor, que el espacio escolar es uno de los
principales contextos en el que transcurre gran parte de la cotidianidad de nifios, nifias
y adolescentes. Alfaro (2017) se refiri6 a la necesidad de obtener un mejor aprendizaje
a través de talleres tedricos metodolégicos, donde la actividad de preparacion y
autopreparacion es esencial, pero la de capacitacibn por especialistas hacia la
prevencion de la conducta suicida ha de ser profunda y de forma consciente.

En el propio desarrollo de la cultura escolar, el trabajo con las Habilidades Para la Vida
(HPV) no dejan de ser importantes para el desarrollo preventivo. Estas habilidades se
clasifican en cognitivas, inteligencia emocional y las sociales.

Las habilidades ayudan a los jovenes a desarrollar modos de actuaciones, discusiones
abiertas, ensayos, debates, analisis de situaciones y solucién de problemas de forma
individual, aspectos estos que requieren de la preparaciéon de los docentes y la
utilizacién de una dinamica propia de la pedagogia de aprendizaje activo en funcién de
promover la competitividad necesaria para lograr una transicion saludable hacia la
madurez y lograr la adopcién de conductas positivas, evitando las negativas inhibidas e
impulsivas. (Melero, 2015, p. 4)

Por su caracter naturalizado, el personal docente suele no ser consciente en ocasiones
de los supuestos que subyacen en la interpretacidbn de sus practicas cotidianas, es
decir, que conocen de la necesidad de trabajar en relacion a la cultura escolar, pero no
lo hacen desde una perspectiva desarrolladora, por lo que se necesita poner el foco de
analisis en lo que realmente ocurre, y les ocurre a quienes acttan en el interior de las
escuelas.

Alvarez y Vargas (2019) abordaron en sus trabajos que el contexto escolar es de suma
importancia, para contribuir al proceso preventivo. Los establecimientos educacionales
son uno de los contextos mas importantes durante la nifiez y adolescencia, ya que es
ahi donde se llevan a cabo la mayor parte de las interacciones sociales y cotidianas.
Estas autoras explicaron que este es un ambito propicio y estratégico, para promover la
salud mental, fomentar estilos de vida saludables, y aprender a convivir sanamente con
otros, como también para propiciar estrategias para sobrellevar el estrés y prevenir
conductas de riesgo para la salud, entre otras.

En una cultura solida, hay muchas interacciones entre los miembros y el resultado de
ello es el conocimiento que se tiene sobre el establecimiento y, por ende, sobre las
necesidades que se requieren para prosperar (Londofo, 2018). Es bueno significar que
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las interacciones y relaciones que se despliegan en la institucién escolar, estan dentro
de un espacio- tiempo determinado en el que se sintetiza una imagen escolar desde
una conciencia humana de la escuela y desde ella misma manifestada a través de un
conjunto de acciones, las que pueden ser de orientacion, organizacion, planeacion,
explicacion y proyeccion que tienen como base la representacion de lo escolar.

Para que la cultura escolar tenga efectividad desde la actividad preventiva, debe de
cumplir con algunos principios:

e Accion-participacion, unidad de accién, existencia del compromiso individual y
colectivo, participacion integral, relacion entre la comunicacion y la propia
actividad a desarrollar, alto nivel de organizacion, planificacion y una adecuada
evaluacion y finalmente la demostracién y orientacion.

La prevencion de la conducta suicida no se debe de realizar de forma fragmentada,
aislada, sino en integracién con otras instituciones donde la interdependencia y la
unidad de accion caractericen el proceder anticipatorio. Estos aspectos son medulares
para poder implementar de forma adecuada la llamada intersectorialidad ya que este
enfoque es necesario para la identificacion de problemas que afectan la salud, el
bienestar y la calidad de vida; ademas, la definiciébn de soluciones y la realizacién de
acciones requieren de la concertacidon entre sectores sociales y econdmicos.

El logro de todo proceso preventivo estd en la unidad de accion conjunta. Serrate
(2018) alegd que se requiere del quehacer en conjunto, a partir de la propia
coordinacion, organizacion y planificacion que hace la escuela en integracion con la
familia y la comunidad, donde el departamento de Salud Mental juegue su papel en
unidad de acciéon con el Sectorial de Educacién. Cada escuela es la encargada de
definir qué se debe de hacer y como a partir de sus particularidades.

En la Gaceta Oficial de la Republica de Cuba, se publico la Constitucion de la Republica
de Cuba (2019) donde, en el capitulo 46 se hace alusion a la atencion integral de la
salud como un derecho y de manera especializada para todos aquellos que la necesitan
y este es un modelo establecido también para la salud mental y la escolar, donde la
visibn de la escuela debe de concretarse junto a la familia y la comunidad. En esta
direccién, dicha atencion hay que verla de tres maneras:

e La salud es un aporte o condicién para el aprendizaje
e La salud es un resultado de una educacion eficaz y de calidad

e La salud puede y debe colaborar con la Educacion para el logro de los objetivos
de la Educacién para Todos.

Esto significa que la educacion y la salud como esferas prioritarias en nuestro pais,
integran sus acciones en la dinamica escolar y hacen del sujeto, un protagénico por
excelencia de sus respectivas influencias presentes (Osasun, 2019). Las medidas a
desarrollarse y que cuentan con el respaldo de la literatura se agrupan en tres grupos
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principales, segun sean de prevencion, intervencion o seguimiento, donde la evaluacion
de los casos debe de estar presente para poder cumplir con las exigencias del enfoque
preventivo.

El trabajo de la conducta suicida desde la cultura escolar, debe de hacer mucha
referencia al problema de la desinformacion, ideas errbneas o medianamente ciertas
con carencia de una base cientifica por docentes y con ellos padres y alumnos, lo que
entorpece un adecuado proceso preventivo. Algunas de las creencias y suposiciones
negativas se convierten en mitos con respecto a criterios y posiciones de personas
como, por ejemplo: “quienes hablan de suicidio no lo hacen “, “el que se quiere matar
no lo dice”, “los que intentan suicidarse no desean morir, sélo hacen el alarde”, “el

suicidio se hereda”, “todo el que se suicida esta deprimido”, entre otros (Pérez, 1998, p
3).

Muchos profesionales de la salud y la educacion en muchas ocasiones no estan
convencidos acerca de las caracteristicas de la conducta suicida, para poder prevenir.

Un ejemplo esta en aquellos que refieren que hablar del suicidio es una mala idea y
puede interpretarse como estimulo; criterio muy falso ya que, dado el estigma
generalizado alrededor del suicidio, la mayoria de las personas que contemplan el
suicidio no saben con quién hablar. En lugar de fomentar el comportamiento suicida,
hablar abiertamente puede dar a una persona otras opciones o tiempo para reflexionar
sobre su decision, previniendo asi el suicidio. (OPS, 2018, p. 2)

Como conclusion de este epigrafe es necesario tener presente que para la prevencion
educativa de la conducta suicida se debe de realizar desde la perspectiva de la cultura
escolar y el enfoque intersectorial, pero con plena conciencia de la necesidad de
conocer las caracteristicas de la etapa de la adolescencia y con ellos la transformacion
de los factores de riesgos en factores protectores, todo sustentado desde la adecuada
preparacion y la capacitacion psico-socioeducativas a docentes.

Sistema de acciones psico-socioeducativas para prevenir la conducta suicida en
el adolescente sustentado desde la perspectiva de la cultura escolar y el enfoque
intersectorial

Para poder concretar los aspectos referidos en los epigrafes anteriores, los autores
desarrollaron una experiencia de trabajo con cinco estudiantes de la secundaria basica
“Oscar Mateo Lépez “del municipio de San Luis, Santiago de Cuba. Este sistema de
acciones psico-socioeducativas para la prevencion de la conducta suicida en
adolescentes desde la perspectiva de la cultura escolar y el enfoque intersectorial se
comenzo a implementar desde enero a diciembre del 2019.

Se escogid un muestreo no probabilistico, intencional de caso atipico a partir del criterio
de seleccion del proceso investigativo, los que fueron cinco estudiantes del grado
noveno del sexo masculino. Esta seleccion se centré en las conductas observables
directamente: cambios en el comportamiento de forma insidiosa, repentina y llamativa
con afectaciones en el aprendizaje y su conducta, no constituyendo una peculiaridad
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propia de su personalidad ocurrida entre tres a quince dias. Con énfasis en el quinto
dia para poder determinar la existencia de una posible conducta suicida.

Estos signos llamativos en el comportamiento no eran caracteristicos del estudiante,
sino que surgieron de forma gradual ante la presencia de una causa. A partir de su
observacion se realizaron un conjunto de acciones, las que no dejaron de ser
recomendaciones generales para prevenir la conducta suicida en el adolescente,
sustentado desde la perspectiva de la cultura escolar y el enfoque intersectorial. Las
mismas se desarrollaron, a partir del enfoque sistémico estructural funcional, el enfoque
psicopedagdgico y el de HPV.

I. Fase de exploracion

Objetivo: diagnosticar a los adolescentes con cambios comportamentales, asi como a
padres y profesores guias, para identificar los que presentan manifestaciones
presuicidales en su comportamiento.

Participantes: Adolescentes, padres, profesor guia, psicopedagogo, asesor de salud,
meédico o enfermera de la familia, ademas del psiquiatra infantil.

Esta etapa debe comenzar dentro de los 15 a 20 dias de iniciado el curso escolar,
atendiendo al proceso de adaptacion de estudiantes que comienzan en la educacion
preuniversitaria y la observacién de cambios comportamentales. El psicopedagogo es el
maximo responsable, ayudado por el asesor de Salud Escolar, profesor guia y el
médico de la escuela, del consultorio cercano o el psiquiatra infantil en la aplicacién del
diagnéstico.
Acciones desarrolladas:
1. Determinacion de los estudiantes desde la diversidad, con cambios
comportamentales a criterio de los profesores guias, revision del expediente

acumulativo del escolar, asi como el acta de entrega pedagdgica con el objetivo
de buscar antecedentes conductuales, situaciones conflictivas.

2. Se recomienda hacer una valoracibn observacional, de manifestaciones
llamativas como excesiva tranquilidad o intranquilidad, entre otras
manifestaciones.

3. Conciliacion con la familia de los alumnos seleccionados con cambios
comportamentales para el diagndéstico.

4. Considerar las situaciones de conductas llamativas observadas por profesores,
padres o miembros de la comunidad en estudiantes motivo de andlisis.

Identificar los factores de riesgos de vulnerabilidad psicosociales.

Identificar los adolescentes por su nivel de vulnerabilidad a manera de lograr
mayor precision en el proceso preventivo.
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Il.  Fase de coordinacion y planificacion intersectorial

Objetivo: Planificar con caracter intersectorial las principales acciones a acometer en la
etapa ejecutora o de seguimiento en el proceso preventivo de la conducta suicida,
atendiendo a la dinamica de las HPV en aras de transformar los factores psicosociales
en factores de proteccion socioeducativa.

Participantes: responsable del departamento de Salud Escolar y Mental,
psicopedagogo, presidente del consejo de escuela, subdirector educativo y director del
centro de estudio.

Esta etapa se caracteriza por el andlisis reflexivo y la planificacién coordinada de los
departamentos de Salud Mental y Salud Escolar sobre las acciones preventivas a
realizar a partir de los resultados del diagnéstico de los adolescentes objeto de estudio.
Se implementan procedimientos y criterios clinico- educativo viable y certero de manera
conjunta, el planteamiento de tareas y acciones de apoyo de la familia, los miembros
del colectivo pedagdgico y el consejo de escuela.

En el proceso de la organizacion para el posterior desarrollo de la metodologia, se le
dara prioridad al trabajo con los factores de indole familiar, personal y social acorde a
los verdaderos problemas que presentan los adolescentes en la actualidad.

Acciones desarrolladas:

1. Presentacion de los miembros del trabajo preventivo y negociacion de los modos
del trabajo cooperado y forma conjunta de la participacion, ademas de
sensibilizar a los participantes con la preparacion teorica y practica sobre
algunos temas tales como: prevencion, educacion, mitos y realidades, conducta,
suicidio, participacion social desde la cultura escolar e intersectorial.

2. Potenciar el conocimiento sobre las HPV y la formacion de la capacidad de
resiliencia a partir de la transformacion de los factores de vulnerabilidad
psicosocial en factores de proteccion socioeducativa como mediadores por
excelencia para lograr los resultados esperados.

3. Desarrollar el debate y la reflexion colectiva sobre la implicacion tedrico-practica
de la tarea preventiva donde fluyan las opiniones, criterios, experiencias,
vivencias y se emitan interrogantes para perfeccionar la actividad preventiva.

4. Implementar un curso denominado: La prevencion con caracter intersectorial de
la conducta suicida en adolescentes. Un reto en la actualidad.

5. Desarrollo de la reunion conjunta ente los departamentos de Salud Escolar y el
de Salud Mental del Mined y Minsap respectivamente con la participacion de
otros sectores e instituciones municipales para planificar, coordinar, analizar
todo lo relacionado con esta labor.
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6. Responsabilizar al psicopedagogo de la escuela ademas del psicélogo de la
salud con la planificacidn y estructuracion metodoldgica de estos talleres, a partir
del diagnéstico y del contenido curricular planificado.

lll.  Fase de seguimiento y prondstico

Objetivo: Instrumentacion en la practica socio-educativa el sistema de acciones por
parte de los integrantes del grupo de prevencion educativa de caracter intersectorial
para anticiparse a la tentativa suicida en aquellos adolescentes con manifestaciones
presuicidales en su comportamiento en funcion de transformar los factores de
vulnerabilidad psicosocial en factores de proteccion socioeducativa y reforzar la
capacidad de resiliencia personal a través de un conjunto de fases.

Participantes: Todos los miembros del departamento de Salud Mental del MINSAP,
colectivo pedagdgico con énfasis en los profesores guias, psicopedagogos y asesor de
salud consejo de escuela ademas de los invitados, padres y adolescentes.

En esta etapa, se pone de manifiesto algunos aspectos centrales que lo caracterizan
tales como: la interaccion sujeto—sujeto- objeto de investigacion, la dinamica
participativa, el intercambio y la participacion social lo que permite que se ejecuten
todas las acciones sustentado en los procedimientos de trabajo grupal concebidos y
aprobados con antelacion, dandole prioridad a la atencion directa que es para los
adolescentes detectados con este tipo de manifestacion observada en su
comportamiento y la indirecta para aquellos que no resultaron clasificados.

Acciones desarrolladas:

1. Intercambios de saberes con adolescentes proclives a la conducta suicida
acerca de temas relacionados con la vida cotidiana para reforzar la capacidad de
afrontamiento y resiliencia en la escuela y la comunidad.

2. Desarrollo de actividades de orientacion educativa y promocién para la salud
acerca de: la formacién de valores, relaciones interpersonales y su importancia
para el crecimiento personal, HPV, la calidad de vida y la convivencia escolar,
familiar y comunitaria, el desarrollo de un proyecto de vida para mejorar la
autoestima.

3. Labor social, escuelas de educacion familiar, consultas de orientacion individual
para casos proclives por posible incidencia de factores de vulnerabilidad
psicosocial, ademas de la necesidad del control de los psicofarmacos en caso
de afectacion de la salud.

Atencion clinica-educativa:

1. Reunidén de coordinacion en la escuela con participacién del equipo de Salud
Mental, para el analisis colectivo de los perfiles psicoldgicos situacional de salud
de los adolescentes clasificados con manifestaciones presuicidales en su
comportamiento.
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2.

4.

5.

Atencion de consultas y re-consultas, inter- consultas de forma conjunta con la
familia y la escuela con actividades de psicoterapia, dinAmicas de grupo para
contribuir a elevar la autoestima, lograr el crecimiento personal y una alta
resiliencia.

Envio a otros especialistas, si la situacion lo requiere, para la atencion de
patologias detectadas no identificadas para su tratamiento y seguimiento
rehabilitatorio.

Visitas de orientacion y apoyo emocional de la trabajadora social y el psicélogo
del equipo de Salud Mental, médico de la familia a la escuela y la familia para
contribuir al equilibrio emocional, seguridad y confianza, asi como sentido de la
vida en la convivencia familiar y escolar.

Aplicacién de tratamiento con psicofarmacos, segun criterios médicos, para
aguellos que fueron clasificados como proclives a la conducta suicida si fuese
necesario.

Atencion educativa-familiar-comunitaria con participacion del departamento de Salud
Mental:

1.

2.

3.

Realizar evaluaciones psicopedagodgicas individuales sustentadas en la triada
cognitiva-conductual acerca de su persona, el medio social y su futuro donde se
exploren los sentimientos y pensamientos utilizando la observacion sistematica
para constatar los cambios.

Desarrollar sesiones de entrenamiento afectivo-motivacional con participacion
del psicélogo comunitario, el psicopedagogo, psiquiatra, asi como sesiones de
analisis en la Casa de Orientacidon a la Mujer y la Familia en la Federacion de
Mujeres Cubanas (FMC) para lograr el desarrollo y crecimiento personal de
padres y alumnos pudiendo realizarse a través de las siguientes modalidades:

Taller mixto “Salvando Vidas”, recreativo vivencial, con actividades de
esparcimiento del Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
(Inder), la Direccion de Cultura con la participacion de adolescentes con factores
de vulnerabilidad psicosociales y de adolescentes normales

IV- Fase de evaluacion del proceso rehabilitatorio—compensatorio

Objetivo: Valorar el comportamiento de los adolescentes objeto de investigacion
sustentandose en el trabajo de seguimiento atencional rehabilitatorio-compensador.

Participantes: Adolescentes, psicopedagogo, asesor de salud, médico o enfermera de
la familia, miembros de la Asociacion de Pedagogos, profesor guia, padres.

Esta actividad se desarrolla a lo largo del proceso preventivo-educativo, desde la
primera etapa de la metodologia, siendo importante suministrar los datos que se
obtienen y su discusion en el claustrillo de profesores y en las asambleas del grupo,
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realizando los cortes parciales, o que permite concretar los casos implicitos en el
programa de atencion preventiva ~ para la vida".

Acciones desarrolladas:

1. Establecer una comparacion de los resultados obtenidos en la fase inicial del
proceso preventivo educativo en cuanto al desarrollo de una exploracion
minuciosa acerca de los adolescentes objeto de estudio, a partir de criterios
valorativos acerca de sus pensamientos y sentimientos de si mismo, el medio
social y su futuro influenciados por los factores de vulnerabilidad psicosocial que
permita a su vez valorar las HPV en estos.

2. Desarrollar el método de la entrevista al personal docente de la escuela, la
familia y personal de la comunidad para evaluar el comportamiento de los
estudiantes atendiendo a su modo de sentir, pensar y actuar.

3. Desarrollar un informe atendiendo al andlisis efectuado para valorar el perfil
psicoldgico situacional de salud y arribar a un criterio evaluativo.

Precisiones finales

La instrumentacion de un sistema de acciones psico-socioeducativas para la
prevencion de la conducta suicida en cinco adolescentes con manifestaciones
presuicidales en el comportamiento desde la perspectiva de la cultura escolar y el
enfoque intersectorial en la secundaria basica Oscar Mateo Lopez del municipio de San
Luis en la provincia de Santiago de Cuba, fue altamente efectivo permitiendo que
desaparecieran las manifestaciones presuicidales en el comportamiento en los cinco
estudiantes objeto de estudio, al observarse el desarrollo de una alta autoestima con un
adecuado sentido de la vida, sentimientos de amor y el establecimiento de
pensamientos positivos hacia su vida, su futuro y la sociedad.

El sistema de acciones permitié la unidad de accién entre la escuela, la familia y la
comunidad, favoreciendo que las normas y costumbres propias de la cultura escolar se
enriquecieran facilitando a su vez el trabajo con el departamento de Salud Mental en
cumplimiento del enfoque interdisciplinario.
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