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Resumen

Los traumatismos dentarios constituyen una de las principales urgencias
estomatoldgicas. Traen consecuencias negativas para la alimentacion, fonacion y
estética; pero también pueden interferir en el sano desarrollo psicolégico de las
personas afectadas, sobre todo si se trata de nifios o adolescentes. Por estas razones
se decidid llevar a cabo una investigacion con el objetivo de caracterizar clinica y
epidemiologicamente a los nifios de 6 a 11 afios con traumatismos dentarios de la
Escuela Primaria “Aquiles Espinosa” del municipio Tunas. Se hizo a través de un
estudio observacional descriptivo, de corte transversal, en el periodo comprendido entre
septiembre de 2018 a febrero de 2020. El universo estuvo constituido por todos los
nifos de la escuela y la muestra quedd conformada por los 38 escolares que
presentaron traumatismos dentarios. Se pudo concluir que predominaron los
traumatismos en el sexo masculino, la edad mas representativa fue la de 10 afios y el
diente méas afectado fue el incisivo central superior derecho. El traumatismo mas
frecuente fue la fractura no complicada de la corona y la etiologia mas usual fueron las
caidas en los hogares. Prevalecieron los nifios que no recibieron tratamiento
estomatoldgico inmediatamente después del trauma.

Palabras claves: Trauma dental, traumatismo dentoalveolar, escolares de primaria.
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Abstract

Dental trauma are one of the principal dental urgencies. They provoke damage in
functions like alimentation, phonation and esthetic, but also can interfere whit a healthy
psychological development when the affected are child or teenagers. That's why this
investigation was made whit the principal objective of characterized clinically and
epidemiologically all the children whit dental traumas whit ages between 6 and 11 years
old of the primary school Aquiles Espinosa from Las Tunas. This cross-sectional
observational descriptive study was conducted from September 2018 to February 2020.
The study universe was composed by all the children of the school, and the sample was
integrated for 38 children with dental trauma. In this investigation was a predominance
of the male sex, the 10 age group. Upper central right incisors were the most commonly
affected teeth. The most common traumas were uncomplicated fracture of the crown
and the most common causes of dental traumas were the fallings at home. There was a
predominance of the children that don't receive immediately dentist treatment after the
trauma.

Key words: Dental trauma, dentoalveolar trauma, children of primary school.

Los traumatismos dentarios pueden ocurrir a cualquier edad, pero son mas frecuentes
en edades tempranas de la vida (Gonzalez y otros, 2016). Por lo general, son
repentinos, circunstanciales, inesperados, accidentales y a menudo requieren atencion
de emergencia. No son considerados como una enfermedad propiamente dicha, sino
como una consecuencia de varios factores de riesgo inevitables en la vida (Torralbas,
Pérez y Valverde, 2017).

Cuando el nifio llega a la edad escolar son comunes los accidentes en los juegos, la
practica deportiva desde edades tempranas, asi como el uso de las bicicletas, patinetas
y las actividades recreativas al aire libre. Ello hace que esten en contacto permanente
con factores de riesgo (Quifiones y otros, 2015) y lo mas comun es que ocurran
fracturas de la corona del diente (Alvarez, 2018). En general, la mayoria de los
investigadores cubanos coinciden en que un numero significativo de la poblacién
general, sufre algun tipo de traumatismo dentoalveolar a lo largo de su vida y que existe
prevalencia de traumatismos en incisivos permanentes (Gonzalez y otros, 2016).

Una vez conocidas las causas de estos eventos, se realizan desde la comunidad y con
sus integrantes, acciones de promocion, que los lleven a asumir comportamientos
responsables, a prever situaciones de riesgo y brindar primeros auxilios desde el lugar
del accidente para limitar de inmediato el dafio ocurrido (Soto, Curbelo y Torres, 2016).

En la provincia Las Tunas, se han desarrollado investigaciones acerca de esta tematica
tan preocupante y actual, con el principal objetivo de conformar una imagen precisa del
comportamiento de estos eventos en el territorio que permita incidir de manera positiva
en la erradicacion de este tipo de traumatismo. El presente trabajo pretende
caracterizar clinica y epidemiolégicamente a los nifios de 6 a 11 afios con traumatismos
dentarios de la Escuela Primaria “Aquiles Espinosa” del municipio Tunas.
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Para ello se realiz6 una investigacion de desarrollo en el campo de los Servicios
Estomatologicos, de tipo observacional descriptivo de corte transversal sobre las
caracteristicas particulares de los traumatismos dentarios en nifios de 6 a 11 afios de la
Escuela Primaria “Aquiles Espinosa”, perteneciente a la Clinica Estomatoldgica Docente
“Héroes de Bolivia”, del municipio Las Tunas, en el periodo comprendido entre
septiembre de 2018 a febrero de 2020 con el propdsito de caracterizar clinica y
epidemiologicamente a este grupo poblacional.

El universo quedd constituido por todos los nifios de la Escuela Primaria “Aquiles
Espinosa” y la muestra quedd conformada por todos los nifios que presentaron alguna
lesion traumatica. Las lesiones que para su diagnostico necesitan de radiografias
fueron excluidas del estudio como fueron la fractura radicular y la alveolar.

Para la recogida de la informacién se utiliz6 un formulario creado por los autores,
validado por profesionales acreditados para ello, que aport6 datos a través del
interrogatorio y el examen fisico (facial y bucal) de cada paciente, utilizando el método
de observacién directa, con ayuda de depresores linguales y luz natural. La clasificacion
del tipo de traumatismo usada fue la realizada por Ingeborg Jacobsen.

Se tomaron en cuenta los principios éticos de respeto a las personas, beneficencia y
justicia. Se solicitdé el consentimiento informado de padres y el convenio investigador-
escuela, que permitié el desarrollo del estudio con la cooperacién de todas las partes
involucradas.

Resultados

Cuadro No 1. Distribucién segin edad de los nifios con traumatismos dentarios. Escuela Primaria “Aquiles
Espinosa”, 2020.

Trauma dentario
Edad Examinados | Si No

No % No %
6 11 2 1.3 9 6.4
7 26 9 6.2 17 11.5
8 16 2 1.3 14 9.5
9 31 3 2.0 28 19.3
10 33 12 8.2 21 14.5
11 29 10 6.8 19 13.0
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Total 146 38 25.8 108 74.2

El cuadro No 1 muestra que los nifios mas afectados fueron los de diez afios, con 12
pacientes que representaron el 8.2% del total, seguidos por los de once afos que
representaron el 6.8% de la matricula. Estos datos concuerdan con los encontrados por
Gonzélez y otros (2016) y Torralbas, Pérez y Valverde (2017) donde el mayor
porcentaje de pacientes con lesiones traumaticas se encuentra en el grupo de 9-10
afos.

Segun criterio de las autoras esta particularidad puede deberse a la conducta propia de
los nifios en esta etapa de la vida, que gustan de realizar las actividades de manera
rapida y desarrollar competencias de velocidad con sus coetdneos. También se
considera importante destacar que la escuela donde se realiz6 el estudio, esta ubicada
en un area urbana que recibe atencidn estomatologica constante por parte de los
estomatodlogos pertenecientes a la clinica estomatoldgica “Héroes de Bolivia”. Realidad
gue respalda el hecho de que solo el 25.8% de la matricula del centro estuviera
afectado por algun traumatismo.

Cuadro No. 2 Distribucién de los alumnos con traumatismo dentario de acuerdo con el sexo. Escuela Primaria
“Aquiles Espinosa™, 2020.

Trauma dentario
Edad Examinados S No

No % No %
Femenino | 82 10 6.8 72 49.5
Masculino | 64 28 19.1 36 24.6
Total 146 38 25.9 108 74.1

El cuadro No. 2 muestra el predominio del sexo masculino ante la presencia de
traumatismos dentarios, frente al sexo femenino, que solo representd el 19.1%.
Quifiones y otros (2015) plantean en su estudio que en las edades infantiles los juegos
practicados por nifias son mas pasivos en su mayoria, que los preferidos por nifios. Sin
embargo, en estudio realizado por Alvarez (2018) se observé la mayor frecuencia de
injurias traumaticas dentales en la denticion permanente en el sexo femenino (52.46%),
lo cual difiere de los resultados de este estudio.

Sin embargo, la doctora Gonzélez (2016) encontrd en su estudio en Pinar del Rio, que
los varones sufren al menos dos veces mas lesiones en la denticion permanente que
las hembras, factor que esta sin duda relacionado con su participacion mas activa e
intensa en juegos, deportes y rinas que las mujeres. Esos resultados coinciden
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parcialmente con los de esta investigacion en tanto, como se observa, existe una
diferencia notable, entre el nimero de nifios y nifias afectados, con respecto a los
estudios consultados, donde esta diferencia es méas discreta.

A pesar de ello, las tendencias mundiales indican que con la rapida incorporacion de las
nifias a la vida deportiva es posible que para un futuro ambos sexos estén en igual
proporcion (Caipe y otros, 2015). Las autoras consideran que estos resultados pueden
estar influenciados por la educacién dada a las nifias en casa, debido a que en este
centro escolar la mayoria de las madres de los estudiantes son amas de casa, lo que se
piensa, induce a las niflas a mantener conductas mas conservadoras ante las
actividades deportivas y de contacto. Siguiendo estereotipos fundados en la fragilidad
de la mujer.

Cuadro No. 3 Distribucion de los escolares con traumatismo segun tipo de trauma dentario

Tipo de lesidn Cantidad de nifios %*
Infractura del esmalte 16 42.1
Fractura no complicada 21 552
de la corona

Fractura complicada de 3 212

la corona.

* Por ciento calculado del total de la muestra n=38

El cuadro No. 3 muestra la cantidad de nifios que presentaron los diferentes tipos de
lesiones traumaticas que fueron objeto de estudio en la investigacion. Se observa que
la lesibn mas comun fue la fractura no complicada de corona con 21 escolares
afectados que representaron el 55.2% de la muestra estudiada.

Se encontrd un alto namero de nifios con fractura no complicada de corona. Este tipo
de traumatismo es un signo de alerta. En la mayoria de estos casos, los padres o
tutores no acuden a consulta de urgencias en la clinica con los nifios, porque por lo
general no presentan dolor, motivo por el cual le restan importancia, sin percatarse de
las serias consecuencias que puede traer esa conducta para el diente y el nifio.

Es importante destacar que, en los resultados reflejados en esta tabla, no se incluyen la
fractura corono-radicular, la contusion, la subluxacién, ni las luxaciones, en tanto a
pesar de formar parte de la clasificacion de Jacobsen, para comprobar su existencia
son necesarias las radiografias.
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Cuadro No. 4 Distribucidn de los nifios de la escuela primaria Aquiles Espinosa en cuanto a dietes afectados

Diente lesionado No %
Incisivo central superior | 19 50
derecho

Incisivo lateral superior | 12 31.5
derecho

Canino superior | 1 2.6
derecho

Incisivo central superior | 16 42.1
izquierdo

Incisivo lateral superior | 13 34.2
izquierdo

Canino superior | 4 10.5
izquierdo

El cuadro No 4 expone los dientes afectados, en el que el mas lesionado es el incisivo
central superior derecho. Asi, se encontré en 19 estudiantes que representaron el 50%
de la muestra. Como se observa en la tabla, los dientes més afectados fueron los
anterosuperiores.

El incisivo central superior derecho fue el diente mas afectado en la muestra estudiada,
resultado que coincide con Fernandez y otros (2013) que encontraron una mayor
prevalencia en los incisivos centrales superiores (62,9 %). En investigacion de Pérez y
otros (2015), se pudo observar que el maxilar superior tuvo mayor predisposicion al
trauma dentario, resultado que coincide con el presente estudio. Los incisivos centrales
superiores derecho e izquierdo fueron los dientes mas comprometidos presentes en 19
(50%) y 16 (42.1%) escolares afectados respectivamente.

Estos resultados se relacionan con que el maxilar superior ocupa una posicién externa,
que rebasa en toda su extension al maxilar inferior donde le proporciona proteccion. Por
otra parte, los incisivos superiores son los mas expuestos a los impactos por su
posicion y por su angulacion en el arco (Pérez y otros, 2015).

De acuerdo con la ubicaciéon de los dientes traumatizados en maxilar o mandibula, se
obtuvo como resultado, la particularidad de que los nifios que integraron el estudio solo
tenian afectados los dientes de la arcada superior. Dato que respalda el hallazgo
anterior y reafirma la particularidad de este estudio.
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Cuadro No. 5 Distribucidn de los escolares con traumatismo segin lugar donde ocurre la lesion traumatica

Lugar de ocurrencia | Cantidad de nifilos con

del trauma dientes traumatizados %
en ese lugar

Hogar 23 60.5

Escuela 9 23.6

Via Publica 4 10.5

Otros 2 54

El cuadro No. 5 muestra la distribuciébn de los nifios que integraron el estudio de
acuerdo con las respuestas obtenidas en el interrogatorio, correspondientes al lugar de
ocurrencia del trauma. Se encontré que la mayoria de las lesiones ocurrieron en los
hogares de los pequefios con un total de 23, que representaron el 60.5% de la muestra.
Dato relevante de esta investigacion.

Cuando el nifio llega a la edad escolar son comunes los accidentes en los juegos, casi
siempre por caidas y lo mas comdn es que ocurran en areas deportivas o de juego.
(Soto, Curbelo y Torres, 2016). Sin embargo, como se observa, la mayoria de los
traumatismos encontrados por la autora en la muestra ocurrieron en los hogares de los
pequefios, un dato que llama mucho la atencion y debe servir de base para futuros
estudios de intervencién y dirigir las actividades de promocion y prevencion de salud.

Cuadro No. 6 Distribucidn de los escolares con traumatismo segn las causas que lo provocaron.

Causas No %
Caidas 27 71.0
Juegos 10 26.3
Rifias 1 2.6
Deportes 8 21.0
Otras 2 5.2

En el cuadro No. 6 se exponen algunas de las diversas etiologias de los traumas
dentarios encontrados en la investigacion. Como se observa, la mayor ocurrencia de
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lesiones estuvo provocada por caidas en 27 nifios, que representan el 71% de la
muestra. Los resultados obtenidos coinciden con los encontrados con Soto, Curbelo y
Torres (2016) en cuanto a las causas del trauma dental en infantes, donde las caidas
fueron las mas frecuentes causadas principalmente en el curso de practicas deportivas
no formales.

Segun Gassner, Tuli y Enshoff (1999) en un estudio extenso, las actividades caseras
constituyeron la causa de lesiones dentales traumaticas en un 15,3%, y otro tipo de
accidentes en un 1,6%, resultados que no coinciden con la presente investigacion. Se
cree que la alta incidencia de los traumatismos, en su mayoria, puede estar asociada a
un bajo nivel de informacion por parte de padres y educadores acerca de las medidas
de prevencion de los traumatismos dentales, de ahi la importancia de realizar
intervenciones educativas que involucren tanto a profesores como tutores. Estos
resultados pueden deberse en parte a la falta educacién de tutores y nifios sobre cémo
evitar estos accidentes. Aun queda mucho trabajo por hacer en cuanto a la prevencion
de estos traumatismos por parte de las instituciones pues la segunda causa de traumas
encontrada fueron precisamente los juegos y deportes desarrollados en la escuela.

Cuadro No. 7 Distribucion de los escolares con traumatismo de acuerdo a la atencion estomatoldgica inmediata tras
el accidente.

Atencién inmediata después del | %
trauma

Si 20
No 80

El cuadro No. 7 muestra el porciento de nifios que recibi6 tratamiento inmediato tras la
ocurrencia del trauma dentario a los servicios de estomatologia. Como se puede
apreciar, existio un 80% de los casos estudiados que no recibieron atencién inmediata.

La alta frecuencia de inasistencia post-traumatismo, al estomatdlogo, puede suceder
porque por lo general las lesiones mas frecuentes son las fracturas no complicadas de
la corona. Algunas afectan solamente al esmalte y no reflejan sintomatologia, un
aspecto determinante al que el paciente y sus tutores pueden no darle importancia vy,
por tanto, no asisten a consulta ni valoran futuras complicaciones, hecho que coincidio
con el presente estudio. Es necesario tomar conciencia sobre los grandes riegos que
provoca el inadecuado manejo de las lesiones traumaticas de los dientes; que no es
solamente acudir de inmediato cuando involucre la estética o exista alguna
sintomatologia, sino que siempre constituyen urgencias estomatologicas, pues la
severidad de un dafo dentario puede no ser evidente inmediatamente (Leyva y otros,
2018).
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Se considera que esta situacion resulta preocupante debido a que atenta contra el
correcto manejo de la lesién y disminuye la posibilidad de que no queden secuelas
graves en el diente afectado. El prondstico y evolucion de los dientes traumatizados
depende frecuentemente de las medidas que tomen los padres, familiares y profesores
de educacion fisica en el momento del accidente, ya sea si el diente ha sufrido una
fractura o una avulsion.

Se concluy6 que predominé el sexo masculino como el mas afectado por traumatismos
dentarios y los nifios de 10 afos los de mayor representacion. El traumatismo mas
frecuente fue la fractura no complicada de corona y el diente mas afectado el incisivo
central superior derecho. La causa mas frecuente de la aparicién de traumas dentales
fueron las caidas en el hogar. La mayoria de los nifios no recibieron tratamiento
estomatoldgico inmediatamente después del trauma.
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