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RESUMEN

El articulo trata aspectos dirigidos a la preparacion de profesores, estudiantes de
Medicina y Residentes de la especialidad de Dermatologia en el cumplimiento de
los programas de Medicina Natural y Tradicional desde la atencién dermatoldgica,
mediante una propuesta metodologica para la utilizacion terapéutica y cosmética
de aceites ozonizados en la piel. Presenta, ademas, un material docente que
aborda elementos tedricos relacionados con el Ozono, la ozonoterapia médica, los
aceites ozonizados: propiedades, utilizacién, aplicaciones terapéuticas vy
cosmeéticas en la piel.

PALABRAS CLAVES: MNT, docencia médica, dermatologia, aceites ozonizados
en la piel.

ABSTRACT

The article deals with aspects aimed at the preparation of professors, students of
Medicine and Residents of the specialty of Dermatology in the fulfillment of the
programs of Natural and Traditional Medicine from the dermatological attention, by
means of a methodological proposal for the therapeutic and cosmetic use of
ozonized oils on the skin. It also presents a teaching material that addresses
theoretical elements related to ozone, medical ozone therapy, ozonated oils:
properties, use, therapeutic and cosmetic applications on the skin.

KEY WORDS: medical teaching, dermatology, ozonized oils in the skin.

La MNT en la docencia

Entre las tendencias de la medicina contemporanea se destaca la incorporacion
de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) a la préactica profesional, no como un
método alternativo por causas de indole econémica, sino como ciencia, la que se
debe estudiar, perfeccionar y desarrollar de forma permanente, por sus ya
demostradas ventajas éticas y cientificas, al respecto se ha dicho que
“...constituye una alternativa de promocion de salud que incluye la acupuntura, la
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apiterapia, la fitoterapia, la homeopatia, las aguas minero medicinales, la
fangoterapia, el Ozono, asi como el uso de los campos magnéticos y otras
fuentes de energia” (Ayala, Casanova y Sales, 2017, p. 2). La MNT se ha ido
consolidando en Cuba a partir de “...los acuerdos del Il Taller Nacional Docente
Metodolégico de MNT, efectuado en La Habana en noviembre de 2007. Donde
nace el Plan Director para la implementacion de la propuesta de programa de
MNT, por disciplinas médicas” (Baez y otros, 2011, actualizado 2017 p. 2).
Aunque actualmente la MNT constituye una especialidad, todas las disciplinas
deben darle tratamiento en sus asignaturas.

Por otra parte, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la MNT, en la atencion
dermatoldgica, requiere que los docentes dominen los aspectos metodoldgicos
pertinentes y los estudiantes, cuenten, al menos, con una informacion minima. Por
ello, el articulo se traza el objetivo de tratar aspectos dirigidos a la preparacion de
profesores y estudiantes de Medicina asi como Residentes de la especialidad
Dermatologia en el cumplimiento de los programas de Medicina Natural y
Tradicional desde la atencibn dermatolégica, mediante una propuesta
metodoldgica y un material docente.

Propuesta metodoldgica para el tratamiento de la Medicina Natural y
Tradicional (MNT) en la atencion dermatologica

La propuesta metodoldégica centrara su atencion en la organizacion del proceso
docente que incorpora la MNT en la atencion dermatoldgica, particularmente, la
utilizacion terapéutica y cosmética de aceites ozonizados en la piel. Este se
organizara en cuatro horas clase: una conferencia y una clase tedrico-practica.

Clase #1

Tipo de clase: Conferencia.

Semana: X. Clase: X.

Tema: La MNT en la atencion dermatoldgica.

Temdtica: La utilizacion del aceite ozonizado en la piel.

Sumario: ElI Ozono, la Ozonoterapia médica, los aceites o0zonizados:
propiedades y utilizacion.

Objetivo:

Identificar las principales caracteristicas del Ozono y los aceites ozonizados
con énfasis en sus propiedades y utilizacion en la medicina, y empleo de la
bibliografia basica, complementaria y demas recursos de aprendizaje
disponibles, en funcion de su formacion profesional.

Habilidades: La habilidad fundamental es identificar. Para darle cumplimiento
se ha de indicar al estudiante realizar las siguientes acciones:

Andlisis del Ozono, sus caracteristicas y propiedades.
Caracterizacion del Ozono desde una perspectiva médica.
Andlisis de los aceites ozonizados segun sus propiedades y utilizacion.

NSRRI

Caracterizacion de los aceites ozonizados de acuerdo con las propiedades
que le permiten ser empleados en la medicina.



Bibliografia: se empleara el Material docente y las fuentes, consultadas para
su elaboracion, que aparecen al final de este.

Sugerencias para el desarrollo de la clase:

El desarrollo de la clase ha de seguir ordenadamente las funciones didacticas
“...aseguramiento de las condiciones previas o del nivel de partida, orientacion
hacia el objetivo, tratamiento de la nueva materia, consolidacion y control.
(Gonzalez y Gonzalez, 2016, p.18).

El aseguramiento de las condiciones previas puede realizarse mediante la pregunta
de control inicial que interrelacione la conferencia anterior con la presente y una
conversacion exploratoria sobre los conocimientos que poseen sobre el Ozono y la
utilizacion de este en la medicina, asi como si han leido o escuchado sobre el
aceite ozonizado.

La orientacion hacia el objetivo precisara qué ha de aprender el estudiante, como y
para que, enfatizaréd en la habilidad a desarrollar, debe detallar las acciones que ha
de realizar para llegar a identificar las propiedades, y utilizacion en la medicina, del
Ozono y los aceites ozonizados, asi como la funcionalidad de este contenido y la
ética medica en su aplicacion.

Detallar las acciones brindard los niveles de ayuda necesarios que faciliten a los
estudiantes llegar a la identificacion de las caracteristicas, propiedades que
poseen el Ozono y los aceites ozonizados para su empleo en la medicina.

El tratamiento a la nueva materia se basara en los aspectos sefalados en el
sumario, incluira el uso de los aceites ozonizados, sus propiedades y utilizacion en
la medicina veterinaria y en el caso de la humana algunas patologias que lo
incluyen en su tratamiento, excepto su empleo en la piel, lo que quedara como
estudio independiente en la guia para la clase teorico-practica.

La consolidacion la realizard mediante la interaccion con los estudiantes en las
conclusiones parciales y finales.

El control, en este caso es no evaluativo, se efectuara mediante preguntas que
constaten el cumplimiento del objetivo, como por ejemplo: Mencione las
caracteristicas del Ozono. ¢,Qué propiedades posee el Ozono que lo hace util para
su empleo en la medicina? ¢En qué consisten los aceites ozonizados? ¢Qué
propiedades poseen los aceites ozonizados que permiten su utilizacién en la
medicina? Se orientara el estudio independiente que debe incluir la consulta de la
bibliografia para responder lo siguiente: Menciona algunos usos del aceite
ozonizado en la medicina veterinaria y en la humana que no aparezcan en el
material docente. Por ultimo, se orientara la guia para la proxima clase.

Guia para la clase teorico-practica:

Tematica: La utilizacion del aceite ozonizado en la piel.

Sumario: Utilizacion terapéutica y cosmética de aceites ozonizados en la piel.
Objetivo:

> Explicar los usos del aceite ozonizado en la piel.



Habilidades: Explicar. Para dar cumplimiento a esta habilidad debe realizar
las siguientes acciones:

» Determinacion del objeto: los aceites ozonizados.

» Organizacibn de los datos teniendo en cuenta: tipos de aceites
ozonizados, usos terapéuticos, usos cosméticos en la piel.

» Determinacion de las relaciones causa—efecto, a partir de lo consultado
en la bibliografia sefialada sobre la ejemplificacion de casos en los que
se ha empleado.

> Expresion de sus criterios a partir de las respuestas a las preguntas:
¢Por qué, para qué, cuando, donde y cémo? emplear el aceite
ozonizado en la piel.

Actividades: Realiza la lectura de la bibliografia sefialada y elabora un cuadro
resumen en el que des cumplimiento a las acciones descritas en el objetivo de la
clase tedrico-practica.

Bibliografia: se empleara el Material docente y las fuentes consultadas para su
elaboracion, que aparecen al final de este.

Clase # 2

Tipo de clase: Clase teorico-practica.
Semana: X. Clase X.

Tema: La MNT en la atencion dermatolégica.

La tematica, el sumario, los objetivos, las habilidades y la bibliografia son iguales a
las que aparecen en la guia de la clase tedérico-practica expuesta anteriormente.

Sugerencias para el desarrollo de la clase:

El aseguramiento del nivel de partida ha de constatar la preparacion de los
estudiantes, puede, ademas, emplear una pregunta problémica, en la que se utilice
un caso que permita que al final de la clase el estudiante explique el uso del aceite
ozonizado en la piel.

El tratamiento a la nueva materia partira de la actividad de estudio independiente y
de las actividades de la guia, a continuacion los estudiantes explicaran algunos
usos terapéuticos y cosméticos del aceite ozonizado en la piel, asi como las
relaciones causa—efecto en casos estudiados. En cada actividad participara la
mayor cantidad de estudiantes.

El control: Se realizara de forma evaluativa mediante preguntas orales efectuadas
en el tratamiento de la nueva materia y una evaluacion escrita en la que explique
un uso terapéutico y uno cosmeético de aceites ozonizados en la piel. En la
explicacion debe precisar por qué, para qué, cuando, dénde y cémo lo indicara.

Se orientard como estudio independiente continuar investigando sobre el uso de
otros remedios de la MNT para la piel.

Material docente



Este material docente contiene en su desarrollo elementos minimos basicos, que
los estudiantes deben ampliar en la bibliografia dada en las referencias.

El Ozono, la ozonoterapia médica los aceites ozonizados: propiedades

El ozono (O3), posee un olor caracteristico, su nombre que se deriva del griego
“ozein”, que significa oler. Es llamado oxigeno triatbmico porque posee tres
moléculas de oxigeno. Las caracteristicas que han llevado a su utilizacion en la
medicina estan dadas en que:

La molécula de O3 entra en contacto con el tejido y por ser ésta muy inestable,
inmediatamente se separa un atomo de oxigeno, quedando de la siguiente
manera: O2 + O. Este atomo libre busca a su vez algo con qué combinarse y
oxidarlo. Sus principales objetivos son hongos, bacterias, virus, levaduras, células
y tejidos muertos, toxinas, productos de desecho metabdlico celular y otros
agentes contaminantes. Lo que queda después de esta separacion es oxigeno
puro, que es aprovechado de manera directa e inmediata por las células, para sus
procesos metabdlicos. La accion del ozono es completamente natural y por ende
se equipara al uso de antibidticos y antisépticos, sin el riesgo de algun efecto
secundario. (Tp Medical Equipment, 2018, p. 2)

Precisamos entonces que, el Ozono es un gas que posee actividad oxigenante y
antioxidante por lo que se usa en medicina desde hace mas de un siglo como
agente terapéutico mediante la ozonoterapia “La ozonoterapia es uno de los
tratamientos estéticos mas novedosos, sus ventajas son muchisimas asi como las
aplicaciones para diversos sintomas de salud” (Canariozon Posted, 2016, s/p).

Se ha comprobado que muchas de las propiedades del Ozono se pueden
conservar bien en aceites vegetales al ser sometidos estos a procesos de
ozonizacion. Entre sus propiedades se mencionan: germicida, inmunomodulador,
oxigenante, cicatrizante, antioxidante, antiinflamatorio fungicida, antimicrobiano, y
regenerante, entre otras, se destacan: “...acciones fungicida contra hongos
productores de micosis superficiales en humanos tales como Trichophyton
mentagrophytes, Microsporum canis y Trichophyton rubrum; antimicrobio activo
contra Staphylococcus aureus, Streptococcus hemolitico del grupo A y diferentes
especies de bacilos Gram negativos” (Laboratorios Dalmer, 2018, s/p). También
como “...germicida, oxigenante y regenerante tisular y remineralizante (Calunga y
Fernandez, 2016, p.1).

En Cuba se produce el Oleozon topico, (aceite de girasol ozonizado), por el Centro
Nacional de Investigaciones Cientificas (CNIC). Planta de Oleozén, La Habana,
Cuba, cuya Fortaleza es: “8 a 12,8 % de hidroxihidroperoxidos de trigliceridos
insaturados como oxigeno activo” (Cecmed, 2017, p. 1).

Los aceites ozonizados: utilizacion

Los aceites ozonizados han sido empleados tanto en la medicina veterinaria como
en la humana, por ejemplo, en la medicina veterinaria se ha estudiado su
aplicacion en aves, “...en la cicatrizacibn de lesiones comunes en aves
domésticas” (Camps Ramirez, Navil Claro, Benitez, y Elias-Callés Fernandez, s/a
p. 4). En la terapia bovina, “Quedd demostrado el efecto antifingico del Oleozén
frente a las alteraciones cutaneas con caracteristicas clinicas compatibles en



Dermatomicosis bovina” (Camps Ramirez, Benitez, Cuesta, A. y Elias-Callés
Fernandez, B. s/a p. 5). También se ha hecho referencia a su aplicaciéon en
conejos, entre otros.

En la medicina humana se plantea que se ha aplicado el “...aceite de girasol
ozonizado, terapéutica que tiene como principio activo el Ozono y como vehiculo
el aceite de girasol para conformar el oleozon” (Zuheros, 2017, p. 2).

En estomatologia se ha aplicado en el tratamiento de la Pericoronaritis, la
Estomatitis subprotesis y aftosa, las Discromias Internas Adquiridas, entre otros.
En la Pericoronaritis:

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la pericoronaritis, se utilizé6 la
Ozonoterapia, realizando un ensayo clinico fase lll, aleatorizado, controlado y
abierto, lo cual permitié estudiar la evolucion microbiolégica después de aplicado
el Oleozdén en el tratamiento de la pericoronaritis, en la Clinica Estomatolégica
Docente César Escalante, del municipio Matanzas... (Mayor Hernandez, Martinez
Abreu, Moure Ibarra, Garcia Valdés, 2011, p. 4)

En la Estomatitis subprétesis. “Se realizé6 un estudio de evaluacibn de una
intervencion terapéutica para determinar la efectividad del Oleozon topico en el
tratamiento de la estomatitis subprétesis en pacientes del Policlinico Universitario
“Hermanos Martinez Tamayo” del municipio Baracoa...” (Jiménez Lopez, Matos
Cantillo, Pita Labori, De la Cruz Muguercia, y Matos Cantillo, 2018, p. 261).

También se ha considerado una “...nueva opcion terapéutica para pacientes con
Estomatitis aftosa” Fontaine Machado, Fontaine Uliver, Pérez Alfonzo, Nufez
Oduardo, y Garcia Jiménez, 2016, p. 2). En Discromias Internas Adquiridas,
debido a sus propiedades germicida, oxigenante y regenerante tisular y
remineralizante se ha incluido “entre los medicamentos a utilizar en la recromia
para el tratamiento de las Discromias Internas Adquiridas” (Calunga Fernandez,
2016, p. 5).

En el campo de la medicina humana también se ha empleado, entre otras, en
patologias como Giardiasis, Conjuntivitis hemorragica epidémica y en el
Condiloma Acuminado.

Al respecto la bibliografia especializada consigna que: en la Giardiasis “Se realizo
una intervencion terapéutica en 108 adultos con Giardiasis, atendidos en el
Servicio de Medicina Natural y Tradicional del Centro Médico Psicopedagdgico
"América Labadi Arce" de Santiago de Cuba (Gonzalez Gamez, S, 2015, p. 1). Asi
como en el Condiloma Acuminado “Se demostré que la sinergia de la terapia del
Ozono con los otros tratamientos fue mas efectiva, permanente e inocua que la
aplicacion de Ozono intravaginal en solitario (Schwartz, 2018, p.2). Y se hace
referencia ademas, en la Conjuntivitis hemorragica epidémica, (Copello Noblet, M.
Menéndez Cepero, S. y Schwartz Tapia, A. 2012, p.1).

Los aceites ozonizados: aplicaciones terapéuticas y cosméticas en la piel
Aplicaciones terapéuticas:

Los aceites vegetales combinados con el Ozono, contribuyen a la regeneracion de
la piel, por lo que se considera una terapia efectiva para las manchas, cicatrices,



guemaduras, prurito cutaneo, pieles secas, grietas, varices, dermatitis seborreica,
eritema solar, rosacea y acné, entre otras. Al respecto se dice:

El uso del Ozono, en especial los Aceites ozonizados, es una alternativa 100%
natural, nada invasiva y con resultados positivos para cualquier tipo de sintoma en
la piel, como son las manchas. Tanto para uso médico como cosmético y sobre
todo como terapia continuativa y de apoyo a otros tratamientos”
(Canariozon Posted, 2016, p. 3).

Sobre los tratamientos se ejemplifican algunos, los que puede ampliar en la
bibliografia especializada consignada en el material.

Epidermofitosis: Apliquese localmente en las areas afectadas previamente lavadas
y secas, una cantidad de medicamento suficiente como para cubrir estas, dos
veces al dia con frotacion, o como sea indicado por el especialista. El tratamiento
se extenderd durante seis semanas, pero no debera ser prolongado por mas de 8
semanas. (Canariozon Posted, 2016, p. 3)

Impétigo: Apliquese localmente en las lesiones previamente descostradas con
suero fisiolégico, una cantidad de medicamento en forma de capa delgada
suficiente como para cubrir estas, tres veces al dia y con frotacibn o como sea
indicado por el especialista. El tratamiento se extenderd durante 10 dias.
(Canariozon Posted, 2016, p. 3)

Aplicacion cosmética.

La aplicacion cosmética se basa en la conservacion de muchas de las
propiedades del Ozono, particularmente, en los aceites y cremas de Ozono, con
propiedades cosméticas Unicas para el mantenimiento de la piel, especialmente
como:

* Activador de la microcirculaciéon

* Mejora del metabolismo celular del oxigeno

« Estimula la reparacion cutanea

* Revitaliza la piel

* Activa sistemas antioxidantes. (Ozono 21, 2014 p. 2)

Se afirma, ademas que:

El efecto se nota casi de manera instantanea ya que se estimulan las células de
coldgeno y elastina produciéndose un efecto beneficioso a largo plazo para
regenerar la piel. Es importante también destacar que la piel se mantiene hidratada
y oxigenada siempre que esté en contacto con los aceites o0zonizados.
(Canariozén, 2016, p.2)

Desde el punto de vista cosmético se recomienda porque “...gracias a la
capacidad del Ozono de enviar oxigeno hasta los capilares mas pequefios de
nuestra piel, donde otros productos no llegan” (Ozolive, 2018, p. 7). Por esta
razén, es oportuno para el cuidado facial, al ser esta parte del cuerpo una de las
mas expuestas a los agentes externos como los cambios bruscos de temperatura
gue ocasiona sequedad y sensacion de tirantez y contribuye a la hidratacion.



También se expresa que el aceite ozonizado puede ser utilizado después de la
depilacion, para evitar irritacion en la piel; asi como para el cuidado intimo,
actualmente “...encontramos numerosos factores que pueden provocar la
aparicion de irritaciones, infecciones u hongos en la zona vaginal. EI mal olor suele
ser un indicio claro de infeccion” (Ozolive, 2018, p. 6).

El uso cosmético incluye los pies, en estos contribuye a su hidratacion, elimina la
sequedad e inflamacién. Otras partes del cuerpo suelen presentar problemas
circulatorios y varices. El uso del aceite ozonizado en estos casos combate “...las
varices, ya que el ozono al actuar, libera oxigeno, lo que ayuda a la oxigenacion
de la sangre y a mejorar el flujo sanguineo, ademas de disminuir la visibilidad de
las mismas” (Ozolive, 2018, p. 7).

Para concluir, consideramos oportuno sefalar que la atencion dermatolégica
también ha de aplicar los procedimientos de la MNT, particularmente el uso de los
aceites ozonizados como terapéutica y cosmética.

Finalmente, recomendamos a los estudiantes ampliar la informacién mediante la
consulta detallada de la bibliografia acotada en las referencias, asi como otras que
aparecen en linea.
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