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Resumen

El presente articulo muestra una experiencia que se distingue por su aportacion tedrica,
basada en la concepcion del proceso de superacion de los entrenadores de esgrima de
la Escuela de Iniciacién Deportiva Escolar (EIDE) de Granma para la prevencion de
lesiones deportivas. Se exponen criterios con respecto a la estructura de dicha
propuesta, los subsistemas que la componen y las distintas interrelaciones entre cada
uno de los componentes. Surge a partir al concebirse al profesional del deporte como
un ente activo y dindmico, que aprende constantemente durante toda la vida a
reflexionar sobre su practica pedagogica y la transforma en funcién de los objetivos
trazados.
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Abstract

This article shows an experience that is distinguished by its theoretical contribution,
based on the conception of the process of overcoming the fencing coaches of the
Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) of Granma for the prevention of sports
injuries. Criteria are presented with respect to the structure of this proposal, the
subsystems that make it up and the different interrelations between each of the
components. It arises from the concept of the sports professional as an active and
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dynamic entity, who constantly learns throughout his life to reflect on his educational
practice and transforms it according to the objectives set.

Key words: Overcoming, injury prevention, interdisciplinarity.

Los sistemas contemporaneos de planificacion del entrenamiento deportivo cada vez
son mas exigentes y mas invasivos al organismo del deportista. En Cuba, a pesar del
desarrollo cientifico-metodolégico alcanzado aun es insuficiente la prevencion y
tratamiento de las lesiones deportivas, y asi lo refleja el creciente nUmero de atletas
afectados, por lo que constituye una preocupacion para la comunidad cientifica del
deporte. En investigaciones realizadas, como la de Diaz (2010) se evidencia que, entre
los atletas de los equipos nacionales con mayor asistencia a las salas de rehabilitacion
aquejados de lesiones deportivas estan los esgrimistas.

La esgrima es un deporte de diversas exigencias, tipicas de las tareas motoras y
psiquicas. El trabajo estatico y dinamico desarrollado durante su practica pone en
tensién varios grupos musculares, con el fin de conservar la posicion de guardia
durante los desplazamientos. Ademas, se experimentan distintos cambios de velocidad
con la exactitud de los toques. Estos esfuerzos tan breves e intensos se realizan con
una intervencion decisiva del sistema neuromuscular y de los mecanismos energéticos
anaerobios, dominantemente alactacidos, son muy exigentes, por lo que son comunes
las lesiones en los esgrimistas.

En la provincia Granma existe un incremento de los factores desencadenantes y/o
predisponentes que inciden en la aparicion de las lesiones en los esgrimistas, asi como
del nimero de lesionados, en lo que las féminas de la categoria juvenil son las mas
afectadas. En este sentido, los autores de la presente obra consideran que se debe
perfeccionar la labor preventiva en la categoria escolar porque las condiciones fisicas,
psicoldgicas y educativas lo favorecen.

Internacionalmente, autores como Juarez (2014), Martinez (2015), Rodriguez (2015) y
entre los nacionales Polo y otros (2013), han dirigido sus investigaciones hacia la
prevencion y tratamiento de las lesiones en los esgrimistas. Sus aportaciones estan
dirigidas al estudio de las mas comunes en estos atletas, asi como las causas y los
factores que la provocan. A su vez, han implementado acciones y sistemas de
ejercicios terapéuticos dentro y fuera de la unidad de entrenamiento.

Al establecer una comparacién entre las aportaciones de los investigadores
anteriormente declarados, relativos a las lesiones en la esgrima y los factores que
inciden en la aparicion, es perceptible la insuficiente labor investigativa desarrollada
para prevenirlas en el contexto deportivo. En este sentido, se considera que la
implementacion de acciones a corto, mediano y largo plazo, que permitan la adquisicion
y desarrollo de conocimientos, habilidades y valores con respecto a la prevencion de
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lesiones, perfeccionaria la labor de los entrenadores de esgrimista en el contexto
deportivo, ademas de su desempefio profesional y humano.

En este sentido, el proceso de superacion juega un papel fundamental. Es definido
como:

Paradigma educativo alternativo que estudia y sistematiza el proceso de mejoramiento
de los seres humanos para proporcionarle mejores conocimientos, habilidades, habitos,
sentimientos, actitudes, capacidades, valores, conducta y salud facultandolos para la
transformacion y produccién de conocimientos, a partir de provocar en los seres
humanos participantes de este paradigma educativo, la motivacién creciente, la
independencia en la actuacion y el pensamiento, la actividad creadora, la conciencia
colectiva, la responsabilidad con los conocimientos y habilidades adquiridas, consciente
de crecimiento humano o para transformar la realidad viabilizando la elevacion de la
profesionalidad, la conducta ética cooperadora y la satisfacciébn personal y social.
(Aforga, 1989, p. 132)

En Cuba el proceso de superacion es el objeto de investigacion de diferentes autores, a
favor de brindar atencion a las necesidades investigativas y laborales de los
profesionales de la Cultura Fisica. En ese caso se encuentran: Afonso (2014), Cortés
(2014), Font (2014), entre otros; de ellos ninguno se dirige a perfeccionar la labor
preventiva de los entrenadores en el contexto deportivo.

En observaciones a los entrenamientos de los esgrimistas se detectd que es
insuficiente la labor preventiva desplegada por los entrenadores en el contexto
deportivo, asociada a su vez al insuficiente conocimiento que presentan con respecto a
las caracteristicas especificas de las lesiones mas comunes de sus atletas. Ademas,
existe un incremento de factores predisponentes y desencadenantes que condicionan
su aparicion.

La revision de documentos oficiales como es el caso de los planes de estudio de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica arroj6 que carecen de elementos teorico-
metodoldgicos, que permitan la adquisicién y desarrollo de conocimientos para prevenir
las lesiones en el contexto deportivo. Los entrenadores de esgrima declaran que
sienten la necesidad de incrementar los conocimientos que tienen con respecto a la
prevencion de lesiones. Se determind, ademas, que el proceso de superacion se
concibe con un enfoque interdisciplinario restringido, lo que limita los contenidos de
otras disciplinas indispensables para abordar esta tematica.

Por lo que, la presente obra tiene el objetivo de concebir un proceso de superacion que
favorezca los conocimientos que presentan los entrenadores con respecto a la
prevencion de lesiones.
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Concepcion tedrica del proceso de superacion de los entrenadores de Esgrima
para la prevencion de lesiones

El hecho de perfeccionar la superacion de los profesionales del deporte es una
problematica latente y la Universidad, es entendida como la maxima responsable de
esta tarea. Esta encargada, ademas, de dar respuestas congruentes en funcién del
desarrollo y transmision de conocimientos, normas y valores medulares para su
desempefio laboral. Debe permitir la preparacion y actualizacion de un profesional
reflexivo, competente, critico; exige desarrollar su pensamiento por medio del
autoaprendizaje y la autosuperacion en los temas que limitan su desempefio laboral,
donde se conviertan en actores principales de su propio proceso de superacion.

En esta direccién, se hace necesario entonces elevar la responsabilidad de los
entrenadores, promover su reflexion para enjuiciar su actividad profesional, determinar
aciertos y errores, revelar la necesidad que tienen de operar modificaciones y, en
consecuencia, lograr su implicacion para accionar en el cambio de sus puntos de vistas,
estilos de trabajo y modos de actuacion, a fin de obtener una mayor eficiencia en su
labor.

En este sentido, autores como Cruzata y Alhuay (2018); Herrera, Valiente y Grave de
Peralta (2018); Robert (2009), entre otros, disefiaron concepciones tedricas que
contribuyen a la superacion permanente del profesional del deporte. En el caso de este
ultimo, declara que la concepcién es un conjunto de ideas, conceptos, tareas, niveles,
principios, que en su interrelacion explican componentes desde lo teérico hasta lo
metodoldgico. Sin embargo, se considera que la elaboracion de una concepcion implica
la exaltacion de una teoria, es la accién de concebir una idea que, sustentada en la
interrelacion de principios, leyes y tipos de niveles, dan origen a una nueva teoria.

Las premisas tedricas del proceso de superacion de los entrenadores de esgrima son
parte indisoluble del razonamiento cientifico, al dar lugar a las consideraciones para
modificar en la practica deportiva el proceso de prevencién de lesiones. Se concibe,
ademas, a la superacion desde el ambito dialéctico-materialista, como el proceso en
donde los hombres son el producto de las circunstancias y de la educacion, al
considerar que el mundo est4 en movimiento y desarrollo constante, también las formas
del pensar, los conceptos y categorias, de otro modo se negaria la esencia misma de la
existencia humana. Bajo estos preceptos se justifica la necesidad de contribuir al
enriguecimiento cientifico-metodolégico de los entrenadores de esgrima para
perfeccionar su labor preventiva en el contexto deportivo.

En la presente se tiene en cuenta que la concepcién de la educacién como fenébmeno
social debe estar basado en la preparacion del hombre para la vida, para interactuar
comunicativamente con el medio, transformandolo y transformandose a si mismo, de
ahi su funciéon social. Este planteamiento tiene su punto de partida en los estudios
relacionados con el comportamiento del sujeto en el medio social, o sea, lo relativo a la
socializacion, entendido como algo que no ocurre de modo abstracto para dar lugar al
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desarrollo del individuo, sino que es la condicidbn material que caracteriza el entorno
social que envuelve al sujeto, lo que resulta imprescindible para transformarse como ser
humano, en lo que se distingue su papel activo.

El entrenador desempefia un rol protagénico en las transformaciones de la sociedad, y
en el afdn de elevar su autoestima y desarrollo profesional, necesita del reconocimiento
gue socialmente se haga de la importancia de su profesion. Ello conlleva a alcanzar su
plenitud en la medida en que sienta placer por la superacién, que experimente
satisfaccion por ensefiar, por aprender y contribuir al logro de los resultados deportivos
esperados por sus atletas, sin comprometer su integridad fisica.

El proceso de superacion esta regido por los principios y leyes de la pedagogia. Esto se
observa en primer lugar en la relacion que se establece entre la superacion como
proceso pedagdgico y su concrecion en el contexto deportivo, es decir, que la
prevencion de lesiones deportivas como necesidad social, determina el caracter de la
superacion como proceso docente-educativo, lo que permitird perfeccionar su labor
preventiva.

Existe una relacion indispensable entre los componentes personalizados del proceso de
superacion y los componentes personales, al considerar al entrenador que se supera
como sujeto activo y consciente en la interaccion con los otros, sus formas de
comportamientos, de experiencias y de actitudes. Todo ello conducird a su desarrollo
personal y al perfeccionamiento de su practica pedagdgica desde la funcion que
desemperia en el colectivo, que perfecciona su accionar mediante la superacion y el
trabajo metodoldgico en correspondencia con el resultado del diagnostico de su labor
como entrenador.

En relacion con lo anteriormente planteado, la segunda ley de la didactica establece
relaciones internas entre los componentes del proceso docente-educativo que integran
la superacién, asi como su sistema categorial: instruccidon-educacion, ensefanza-
aprendizaje y formacién-desarrollo.

La relaciébn que se establece entre el objetivo y el contenido se ve reflejada en el
desglose que se hace del contenido de los temas planificados en las formas de
superacion, en lo que la habilidad y el conocimiento generalizador aparecen en el
objetivo. Permite, ademas, que el entrenador, luego de adquiridos todos aquellos
conocimientos, sea capaz de contextualizarlos en el entrenamiento deportivo.

Al tener en cuenta que el aprendizaje de los conocimientos no es un proceso mecanico
y que la psiquis, los intereses, y afectos, influyen en la asimilacion o no de ese
contenido, es posible afirmar que la relacién entre lo cognitivo-afectivo, es propia del
proceso del aprendizaje, esto se ve expresado en el plano pedagodgico mediante la
relacion contenido-método durante el desarrollo del proceso. Este complejo sistema de
relaciones es la consecuencia de dos procesos que se dan unidos y permiten la
comprension de la interrelacion que se establece entre la instruccién y la educacion.
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En el desarrollo de la concepcion tedrica se realiza un andlisis sistémico de cada
componente, asi como de las relaciones dialécticas que existen entre dichos
componentes, que los lleva a conformar una unidad estructurada, que sirve como base
para el desarrollo de la superacion del entrenador con un caracter preventivo.

El proceso de superacion de los entrenadores de esgrima demanda un enfoque
multifactorial, a partir de la necesidad de dar tratamiento a cada uno de los factores
tanto desencadenantes, como predisponentes, de las lesiones deportivas. Necesita,
ademas, de un sistema de elementos generales e integradores que representan su
funcionamiento y especificidad, en la figura de sus dimensiones.

Estas dimensiones permiten elevar el nivel de conocimiento de los entrenadores de
esgrima acerca de la prevencion de lesiones y es aqui donde el proceso de superacion
va a jugar un papel fundamental para el logro de este objetivo. En este sentido es
necesario incrementar la responsabilidad del profesional del deporte, promover su
reflexion para enjuiciar su actividad, determinar aciertos y errores, revelar la necesidad
gue tienen de modificar y, en consecuencia, lograr su implicacién para accionar en el
cambio de sus puntos de vistas, estilos de trabajo y modos de actuacién, a fin de
obtener una mayor eficiencia en la labor preventiva.

El proceso de superacién de los entrenadores de esgrima precisa de un enfoque
interdisciplinario que sustente la multifactorialidad del proceso. Este surge como
cualidad indispensable de la teoria de la Educacion Avanzada y para dar respuesta a la
necesidad cognitiva que demandan los factores que desencadenan y predisponen las
lesiones deportivas.

Subsistemas que integran la concepcion de la concepcion tedrica del proceso de
superacion

La relacién dialéctica entre ambos enfoques precisa de un sustento tanto teérico como
metodoldgico, que contribuya a perfeccionar la labor preventiva en el contexto
deportivo, por lo que se estructuran dos subsistemas (te6rico y metodoldgico) que
respondan a esta necesidad. Todo sistema presenta una estructura jerarquica que se
integra por diferentes partes las cuales pueden considerarse como subsistemas de esa
totalidad, por lo que se declaran los siguientes. El subsistema teérico estd compuesto
por:

¢ La dindamica interdisciplinar del proceso de superacion.
e La autodireccion del proceso de superacion.

La dinamica interdisciplinar del proceso de superacion es la relacion dialéctica que se
establece entre el componente de las ciencias y el componente de las disciplinas y que,
a su vez, constituye la plataforma cientifica del enfoque interdisciplinario y, por
consiguiente, del multifactorial del proceso de superacién. Algo que la distingue es que
una disciplina puede estar sustentada en una o varias ciencias, sin embargo, una
ciencia no permite responder a varias disciplinas. En este caso se justifica el enfoque
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interdisciplinario de este proceso, al permitir enriquecerse de varias ciencias y a su vez,
responde a la multifactorialidad de la propuesta.

El componente de las ciencias se define como los elementos que desde el punto de
vista cientifico responden al caracter preventivo del proceso de superacion, el cual esta
constituido por las ciencias pedagogicas, médicas, psicologicas, sociales, bioldgicas,
filosoficas, entre otras. La relacidon de estos contenidos va a permitir incrementar el
diapasén cientifico de los entrenadores de esgrima con relacién a la prevencién de
lesiones. Ademds, permitira la adquisicion y desarrollo de nuevos conocimientos y la
profundizacién de aquellos estudiados con anterioridad en la formacion del pregrado.

En el caso del componente disciplinar, responde a las diversas disciplinas cuyos
contenidos se dirigen a la prevencion de lesiones, entre ellos se encuentran la Cultura
Fisica Terapéutica y Profilactica, la Ortopedia y Traumatologia, la Teoria y Metodologia
del Deporte, la Psicologia, las ciencias biologicas, la Morfobiomecanica, entre otras.

El segundo componente del subsistema tedrico es la autodireccién de la superacion,
que es cuando el entrenador, en primer lugar, se auto diagnostica el nivel de
conocimientos actuales sobre los temas que domina y en los que presenta mayor
dificultad. A partir de alli, realiza la autoseleccion de los contenidos en los que se va a
superar y autoevaluarse durante todo el proceso.

Para que el entrenador logre auto diagnosticar el nivel de conocimientos, debe tomar en
consideracion dos aspectos fundamentales que le permitirdn conocer su estado de
desarrollo actual: desde el punto de vista tedrico se consideran aquellos conocimientos
esenciales que debe poseer para la prevencion de lesiones; desde el punto de vista
practico se refiere a las habilidades fundamentales que posee el entrenador para dirigir
el entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta la relacion dialéctica que se debe
establecer con la prevencion de lesiones.

La autoselecciéon de los contenidos como elemento importante del componente,
significa que el entrenador, a partir de su autodiagnéstico, debe seleccionar aquellos
contenidos que desde la prevencion de lesiones necesita para perfeccionar su accionar
practico. Muchos de estos contenidos pueden resultar novedosos para ellos debido a
que en su formaciéon de pregrado no fueron ampliamente abordados y, en algunos
casos, desconocidos.

El tercer aspecto al que se hace referencia en la autodireccion de la superacion es la
autoevaluacion, entendida como el proceso que le permite de manera individual al
entrenador autoevaluar de manera sistematica los conocimientos que va adquiriendo,
los logros, las deficiencias y los obstaculos que pueden presentarse durante el
desarrollo de la superacion.

A continuacion, se muestra de manera grafica el primer subsistema:
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[ Subsistema Tedrico J

Autodireccion del
proceso de superacion.

Dinamica interdisciplinar
de superacién

Autodiagnéstico Autoseleccion

Componentes de Componentes de
las ciencias las disciplinas

Autoevaluacion

Figura 1. Subsistema tedrico

El segundo, denominado subsistema metodoldgico para la concepcion de la superacion
de los entrenadores de esgrima, guarda relacion dialéctica con el primero, porque se
sustenta en determinados principios y concepciones tedricas que constituyen la guia a
seqguir.

Este subsistema esta conformado por dos componentes:
e El caracter interdisciplinario de los contenidos sobre la prevencion de lesiones.

e Los métodos para la autodireccién de la superacion de los entrenadores de
esgrima.

El primer componente se refiere al caracter interdisciplinario de los contenidos de la
superacion de los entrenadores de esgrima sobre la prevencién de lesiones. Si el fin del
entrenamiento deportivo consiste en la obtencion de elevados resultados tanto en lo
individual como en lo colectivo, entonces se debe garantizar que el profesional este lo
mejor preparado, no solo en su desempefio sino en los contenidos que favorecen su
labor profilactica. Para que los contenidos respondan a un caracter interdisciplinario se
debe partir del cumplimiento de las indicaciones metodoldgicas siguientes:

1. Tomar en consideracion y reconocer, desde el sistema de conocimientos y
habilidades, la connotacion de la prevencién de lesiones en el proceso de
superacion de los entrenadores de esgrima, donde se establezca la debida
interrelacion de los fundamentos médicos, biolégicos, psicolégicos, sociales y
pedagdgicos.

La superacién que se disefie para los entrenadores de esgrima, debe contemplar los
contenidos que desde diferentes ciencias aportan al conocimiento de la prevencion de
lesiones. Este proceso, ante todo, responde a contenidos clinicos, sin embargo, no
pueden verse separados de los fundamentos socioldgicos, psicologicos y pedagdgicos,
en tanto, cada uno de ellos aporta aspectos importantes que determinan la labor
preventiva de este proceso.

2. Asumir la prevencion de lesiones dentro de la ensefianza-aprendizaje, como un
contenido esencial en la formacion de los entrenadores de esgrima.
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Ver a la prevencién de lesiones como uno de los ejes centrales del desempefio laboral
de los entrenadores de esgrima y, para ello, estos contenidos deben formar parte de su
sistema de conocimientos.

3. Responder a los contenidos para la superacion a los factores desencadenantes y
predisponentes de las lesiones deportivas.

La relacion dialéctica que existe entre el enfoque multifactorial y el caracter
interdisciplinario de los contenidos sobre la prevencion de lesiones se sintetiza en los
métodos para la autodireccion de la superacién de los entrenadores de esgrima, el cual
forma parte del subsistema metodoldgico.

Este enfoque esta relacionado con los métodos activos, que constituyen la organizacion
interna de dicho proceso, con una tendencia hacia una instruccion participativa,
mediante el uso de los métodos de ensefianza y aprendizaje donde esté presente la
creacion de espacios de busquedas, de inquietudes. El objetivo es formar hombres
capaces y el método es aprender haciendo, enfrentarse a los problemas y resolverlos.

En consecuencia, el sujeto participante no solo adquiere ciertos conocimientos y
habilidades, sino que transforma actitudes y cambia la vision de su propia practica. Se
habla de un proceso de superacion con un caracter dialécticamente integral, que
ofrezca respuesta a las exigencias de su desempefio profesional.

Para perfeccionar la labor preventiva de los entrenadores de esgrima, se debe
estructurar el proceso de superacion de tal forma, que contribuya al logro de ese
objetivo, es decir, lograr la educacion. Por tanto, la instruccion debe tener
caracteristicas determinadas.

Para que el proceso de superacion de los entrenadores de esgrima responda a la
prevencion de lesiones en el contexto deportivo, la autodireccién de la superacion debe
cumplir con los siguientes requisitos metodoldgicos:

e Deben predominar, en las formas de superacién los métodos activos sobre los
reproductivos, ya que estos propician el pensamiento logico, la reflexion y, por lo
tanto, el auto aprendizaje de los entrenadores de esgrima.

e Establecer guias de estudio para la autodireccion de la superacion con
indicaciones metodoldgicas y desarrollar los contenidos, asi como preguntas de
autoevaluacion.

e Brindar pasos a seguir para que los cursistas se apropien de los contenidos, a
partir de la revisién bibliografica y de esta forma logren dar respuesta a las
preguntas formuladas.

e Facilitar un instrumento (guia de observacion) para valorar las habilidades en los
entrenamientos de los diversos factores.
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Para resumir lo antes sefialado, en las formas de superacion deben predominar los
meétodos activos sobre los reproductivos ya que estos propician el pensamiento logico,
la reflexion y, por lo tanto, el auto aprendizaje de los entrenadores de esgrima que
reciben esta superacion. La aplicacion de estos métodos favorece la asimilacion del
contenido a aplicar en cada forma de superacién propuesta y la relacion de estas con la
escala evaluativa comprometida por el entrenador. Lo que influye de forma decisiva
para que este contenido sea un instrumento de lo educativo.

Se hace necesario entonces elevar la responsabilidad del entrenador, promover su
reflexion para enjuiciar su actividad profesional, determinar aciertos y errores, revelar la
necesidad que quiere modificar y, en consecuencia, lograr su implicacion para accionar
en el cambio de sus puntos de vista, estilos de trabajo y modos de actuacion, a fin de
obtener una mayor eficiencia en la labor preventiva.

Se deben desarrollar, ademas, los métodos productivos, que propician una participacion
del entrenador, lo hacen pensar, descubrir, aplicar conocimientos y habilidades en
situaciones nuevas o cambiantes; crear, resolver problemas, de forma individual o
colectiva, que se presentan en el proceso docente-educativo, los cuales permiten el
desarrollo integral de ellos.

Se puede utilizar el método de elaboracion conjunta, donde el especialista y el
entrenador participan juntos en la elaboracion del conocimiento. En el caso de la
exposicion problémica en su modalidad dialogada, durante una platica entre el
especialista y los entrenadores se expone el material que lleva a los participantes a la
formulacion del problema, la busqueda de las vias de solucién, conclusiones y
descubrimientos en conjunto, con la utilizacién de guias, consejos, consultas, preguntas
sugestivas e indicaciones. En la aplicacion de este método el profesor (especialista)
muestra las vias para solucionar el problema, el alumno (entrenador), tiene que
seleccionar, decidir, y buscar la solucion, mediante la aplicacion de los conocimientos y
habilidades que ya posee.

[ Subsistema metodoldgico ]

El caracter interdisciplinario I
Métodos para la autodireccion

de los contenidos sobre la
prevencion de lesiones de la superacion

Figura 2. Subsistema metodoldgico.

De las relaciones dialécticas entre los componentes de cada subsistema surge como
cualidad esencial el caracter preventivo de la superacion de los entrenadores de
esgrima. Este se define para la presente investigacion, como la accion que se realiza a
partir del estudio epistemolégico del fendmeno desde el punto de vista multifactorial e
interdisciplinario, con la finalidad de evitar los dafios que se producen en un
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determinado tejido, como resultado de la practica de un deporte o la realizacién de
ejercicio fisico y que, a su vez influye en la sostenibilidad deportiva de sus atletas.

El carcter preventivo de la superacion de los entrenadores de esgrima, implica
ajustarse a las situaciones concretas y las demandas del contexto deportivo, donde se
establece todo un sistema de acciones para satisfacer las aspiraciones que en materia
educativa se pretenden lograr.

En la concepcion tedrica descrita existe una relacion dialéctica de dependencia y
subordinacion entre el subsistema teérico de la superacion de los entrenadores de
esgrima para la prevencion de lesiones y el subsistema metodologico para la
concepcion de dicho proceso y sus componentes, pues precisamente para poder
materializar las acciones de superacion a partir de las caracteristicas que se le concede
al proceso de superacién y sus necesidades tedrico-metodolégicas que surgen en el
contexto deportivo, es necesaria la elaboracion de una teoria, que sustente desde el
punto de vista metodoldgico, el perfeccionamiento que el proceso de superacion
demanda.

El caracter preventivo de la superacion se dirige, ademas, a la transformacién del
desempeiio profesional de los entrenadores de esgrima y se refleja en tres
dimensiones: cognitiva, instrumental y actitudinal.

La dimension cognitiva se define para la presente investigacion como los contenidos
esenciales acerca de las lesiones, estructurados en los niveles tedrico basico y de
especializacion, que deben poseer los entrenadores de esgrima para perfeccionar su
labor preventiva en el contexto deportivo. Se ve reflejada, en la dindmica
interdisciplinaria, a partir del desarrollo y adquisicion de los conocimientos acerca de las
lesiones deportivas y a la labor preventiva, se sustenta ademéas en los enfoques
multifactorial e interdisciplinario del proceso de superacion.

La dimension instrumental incluye aquellos aspectos que en el orden metodoldgico
deben dominar los entrenadores de esgrima para perfeccionar su labor preventiva en el
contexto deportivo. Se aprecian en la relacion dialéctica existente entre el caracter
interdisciplinario de los contenidos acerca de la prevencion de lesiones y los métodos
para la autodireccion de la superacion, estructurados en el subsistema metodoldgico.

La dimension actitudinal es la disposicion favorable que muestran los entrenadores de
esgrima para prevenir las lesiones en el contexto deportivo. Se manifiesta a partir de
reconocer la autodireccion de la superacién como el proceso ideal para el mejoramiento
de su desempefio profesional y humano. Se ve reflejado, ademas, en los modos de
actuaciéon para asumir una nueva forma de adquisicion y desarrollo de conocimientos,
habilidades y valores en funcion del perfeccionamiento de la labor preventiva en el
contexto deportivo.

A continuacion, se muestra graficamente la concepcién tedrica del proceso de
superacién de los entrenadores de esgrima:
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[ Subsistema teérico ]

Dinamica interdisciplinar de
superacion

Autodireccion del proceso de
superacion

Componentes de
las ciencias

Componentes de
las disciplinas

Autodiagnéstico Autoseleccion
Autoevaluacion

El caracter interdisciplin ) '
de los contenidos sobre la . Métodos para la autodireccion

prevencion de lesiones | de la superacion

[ CARACTER PREVENTIVO DEL PROCESO DE SUPERACION ]

Figura 3. Concepcién del proceso de superacion de los entrenadores de esgrima.

Relacion dialéctica entre los componentes que integran la concepcion del
proceso de superacion

A continuacién, se muestran las principales relaciones de la concepcién teorica del
proceso de superacion de los entrenadores de esgrima para la prevencion de lesiones:

e La relacion dialéctica entre el enfoque multifactorial e interdisciplinario del
proceso de superacion, en funcién de crear una plataforma cientifica que, desde
el punto de vista cognitivo e instrumental, favorezcan la labor preventiva de los
entrenadores de esgrima en el contexto deportivo.

e Larelacién de subordinacion entre la dinAmica interdisciplinaria de superacion, el
caracter interdisciplinario de los contenidos y el enfoque interdisciplinario del
proceso, favorece la adquisicién y desarrollo de conocimientos y habilidades en
los niveles tedrico basico, de especializacion y sistematizacibn como respuesta a
las dimensiones cognitiva e instrumental.

e La relacion dialéctica que se establece entre la dinamica interdisciplinaria de
superacién y la autodireccion del propio proceso, esta dada en que la primera es
el sustento tedrico de la segunda y ambas responden al perfeccionamiento de la
labor preventiva de los entrenadores de esgrima y su mejoramiento profesional y
humano.

e La relacion dialéctica que se establece entre el caracter interdisciplinario de los
contenidos sobre la prevencion de lesiones y los métodos para la autodireccion
de la superacién, a partir de la estructuracion metodologica del proceso, ademas
dan respuesta a la dimension instrumental.

e La relacion dialéctica que se establece entre los enfoques multifactorial e
interdisciplinario y los componentes de los subsistemas teérico y metodoldgico,
de la cual surge como cualidad superior el caracter preventivo del proceso de
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superacion de los entrenadores de esgrima, por lo que reconoce a la medicina
deportiva y el entrenamiento deportivo como nodos interdisciplinarios del propio
proceso.

A modo de conclusion se puede expresar que la implementacion de la concepcion del
proceso de superacion, permitié estructurar una estrategia interdisciplinaria para
favorecer la labor preventiva de los entrenadores de esgrima en el contexto deportivo,
en donde se tuvo en cuenta la autodireccion de la superacion. Esta tiene como eje
central sus tres etapas (autodiagnéstico, autoseleccion y autoevaluacion), ademas los
contenidos a tratar en el sistema de cursos de posgrados estan distribuidos en tres
niveles fundamentales (nivel tedrico basico, nivel de especializacién y nivel de
sistematizacién) para organizar la actividad docente y favorecer el caracter
interdisciplinario que se pretendia.

La consulta a los expertos permitio evaluar la calidad de la estrategia interdisciplinaria
orientada a la superacion de los entrenadores de esgrima para la prevencion de
lesiones como idonea lo que permitid corroborar los objetivos trazados.
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